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Аннотация 
В статье описаны психолого–педагогические условия формирования ответственного 

поведения подростков в школьной воспитательной среде. Представлены результаты 
педагогического эксперимента, проведѐнного среди учащихся 8–х классов КГУ «Общеобра–
зовательная школа №2 г. Тобыл» (n=50). Показано, что внедрение модульной программы 
«Ответственность как жизненная позиция», основанной на активных методах воспитания, 
способствует росту уровня ответственности, усилению внутреннего локуса контроля и 
повышению самооценки. Сформулированы рекомендации по интеграции программы в практику 
классного руководства и школьного самоуправления. 

Ключевые слова: ответственность; подростки; воспитательная среда; активные 
методы; локус контроля; самооценка; воспитательная программа. 

 
Аңдатпа 

Мақалада мектептің тәрбиелік ортасында жасӛспірімдердің жауапты мінез–құлқын 
қалыптастырудың психологиялық–педагогикалық шарттары негізделеді. Зерттеу Тобыл 
қаласындағы №2 жалпы білім беретін мектептің 8–сынып оқушылары арасында жүргізілді (n=50). 
«Жауапкершілік – ӛмірлік ұстаным» модульдік бағдарламасын енгізу жауапкершілік деңгейінің 
артуына, бақылаудың ішкі локусының күшеюіне және ӛзін–ӛзі бағалаудың жоғарылауына ықпал 
ететіні кӛрсетілді. Нәтижелер белсенді тәрбиелік технологияларды сынып жетекшісі жұмысына 
және мектеп ӛзін–ӛзі басқару жүйесіне кіріктірудің тиімділігін дәлелдейді. 
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Abstract 

The paper substantiates psychological and pedagogical conditions for fostering responsible behavior 
of adolescents in the school educational environment. The study reports the outcomes of a pedagogical 
experiment conducted with 8

th
–grade students of Secondary School No. 2 in Tobyl (n=50). The modular 

program “Responsibility as a Life Position”, based on active educational methods, produced an increase in 
responsibility levels, a shift toward an internal locus of control, and higher self–esteem. Practical 
recommendations for integrating the program into class mentoring and student self‑governance are 
proposed. 

Key words: responsibility; adolescents; school environment; active methods; locus of control; self–
esteem; educational program. 

 

Ответственность как интегративное личностное качество выступает ключевым 
предиктором успешной социализации подростка, его учебной самостоятельности и 
готовности к принятию решений в ситуациях морального выбора. В условиях 
трансформации образовательной политики и усиления внимания к воспитательной 
функции школы проблема формирования ответственного поведения приобретает 
прикладную значимость для классного руководителя и педагогов–психологов. 

Теоретический анализ показывает, что ответственность проявляется в 
единстве когнитивного компонента (осознание норм и последствий поступков), 
эмоционально–ценностного (принятие значимости обязательств), волевого (само–
регуляция) и поведенческого (реальное выполнение договорѐнностей). Подрост–
ковый возраст характеризуется стремлением к автономии и повышенной чувстви–
тельностью к оценке со стороны значимых групп, что делает школьную среду 
важнейшим контекстом для становления ответственности. 

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить 
психолого–педагогические условия формирования ответственного поведения 
подростков в школьной воспитательной среде. В качестве гипотезы рассматри–
валось предположение о том, что целенаправленное внедрение активных методов 
воспитания в сочетании с практиками школьного самоуправления и рефлексивной 
поддержкой обеспечивает позитивную динамику ответственности, внутреннего 
локуса контроля и самооценки. 

Ответственное поведение подростков в школьной воспитательной среде 
целесообразно рассматривать как многокомпонентный психолого–педагогический 
феномен, включающий: а) осознание норм и последствий поступков; б) принятие 
ответственности как личностно значимой ценности; в) готовность к саморегуляции 
поведения в социальных ситуациях. В современных трактовках ответственность 
описывается не только как нормативное требование, предъявляемое к субъекту, но 
и как внутренняя позиция личности, отражающая способность принимать обяза–
тельства, прогнозировать последствия действий и обеспечивать их выполнение в 
рамках социальных ожиданий и принятых правил [1, с. 50–59]. Данный подход 
позволяет перейти от узкого понимания ответственности как «исполнительности» к 
еѐ интерпретации как интегративного личностного качества, сопряжѐнного с 
развитием морального сознания, субъектности и волевой регуляции. 

С ценностно–смысловой позиции ответственность выступает как личностная 
ценность, обеспечивающая устойчивость поведения в условиях выбора, 
социального давления и неопределѐнности. В этом аспекте она задаѐт внутренний 
критерий «должного» и обеспечивает согласование индивидуальных мотивов с 
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общественно значимыми целями [2, с. 104–108]. В рамках школьного воспитания это 
принципиально важно, поскольку именно в подростковом возрасте усиливается 
противоречие между стремлением к автономии и необходимостью следовать 
нормам группы и институциональным правилам образовательной организации. 
Следовательно, формирование ответственного поведения требует не только 
предъявления требований, но и формирования устойчивой системы личностных 
смыслов, поддерживающих выполнение обязательств. 

В психолого–педагогической литературе подчѐркивается, что ответственность 
может рассматриваться как интегральное качество, объединяющее нравственную 
ориентацию, социальную зрелость и способность к самоконтролю [3, с. 53–55]. В 
школьной практике это проявляется в устойчивом выполнении учебных и социаль–
ных обязанностей, готовности отвечать за результаты совместной деятельности, 
соблюдении договорѐнностей, а также в способности признавать собственный вклад 
в успехи и неудачи. Следовательно, ответственность не сводится к единичным 
актам поведения, а формируется как относительно стабильная система 
регулятивных механизмов, поддерживаемая образовательной средой и групповой 
нормой. 

Процесс становления ответственности носит деятельностный характер и 
опирается на включѐнность подростка в социально значимые виды активности, 
предполагающие распределение ролей, принятие правил и ответственность за 
общий результат. Эмпирически и теоретически обосновано, что условия, моде–
лирующие необходимость выбора и последствия решений (учебно–проектная 
деятельность, ученическое самоуправление, волонтѐрские практики, события класса 
и школы), создают «поля ответственности», где личностная позиция оформляется 
через действие и последующую рефлексию [4, с. 76–80]. В таком понимании 
ответственность выступает как результат интериоризации норм и требований, но 
закрепляется только при наличии опыта самостоятельного принятия обязательств и 
социального подтверждения значимости ответственного поведения. 

Подростковый возраст является чувствительным периодом для развития 
ответственности в силу интенсивного формирования самосознания, перестройки 
мотивационной сферы и роста значимости отношений со сверстниками. Иссле–
дования фиксируют, что ответственность в подростковом возрасте тесно связана с 
самооценкой, переживанием компетентности и субъективной готовностью отвечать 
за последствия своих решений [5, с. 562–564]. В условиях неблагоприятного 
социально–психологического климата подросток чаще демонстрирует внешнюю 
атрибуцию причин (перекладывание ответственности), тогда как поддерживающая 
среда и справедливые правила способствуют развитию внутренней ответствен–
ности, устойчивой саморегуляции и принятию социальных обязательств. 

С позиции психолого–педагогических условий особое значение приобретают: 
1) нормативно–ценностная определѐнность школьной среды (понятные 

правила, справедливые требования, согласованность позиций педагогов);  
2) включение подростков в социально одобряемую деятельность с реальным 

распределением ролей и ответственности;  
3) организация рефлексивных практик (обсуждение последствий поступков, 

анализ ситуаций выбора, самооценка и взаимная оценка);  
4) поддержка субъектности и инициативы учащихся. В исследованиях 

подчѐркивается, что формирование ответственности усиливается при сочетании 
требовательности и психологической поддержки: подростку важно одновременно 
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понимать границы допустимого и ощущать доверие к его возможностям действовать 
самостоятельно [6, с. 146–152]. 

Школьная воспитательная среда, в свою очередь, выступает не фоном, а 
активным фактором развития ответственности. Воспитательное пространство школы 
включает систему отношений, традиций, событий, норм и практик взаимодействия, 
которые задают «социальные правила игры» и закрепляют образцы поведения [7, с. 
110–116]. Именно поэтому результативность формирования ответственности 
определяется не отдельными мероприятиями, а целостностью воспитательной 
политики: согласованностью требований, устойчивостью норм, наличием социально 
значимых ролей для подростка и механизмов педагогической поддержки в ситуациях 
выбора. 

Дополнительным методологическим основанием является ориентация 
современной школы Казахстана на ценностно–ориентированное воспитание и 
развитие социально значимых качеств личности в рамках программных подходов. В 
частности, исследовательские обзоры и практико–ориентированные материалы по 
реализации программы «Біртұтас тҽрбие» указывают на необходимость системной 
работы школы по формированию гражданской зрелости, ответственности и культуры 
поведения через интеграцию воспитательных задач в учебную и внеучебную 
деятельность [8, с. 143–156]. В контексте настоящего исследования это означает, 
что формирование ответственности должно быть встроено в регулярные практики 
класса и школы (проектные и социальные дела, классные часы, ученическое 
самоуправление, социальное партнѐрство), а не ограничиваться эпизодическими 
воздействиями. 

Таким образом, теоретический анализ позволяет заключить, что ответствен–
ное поведение подростков формируется как результат взаимодействия личностных 
механизмов саморегуляции и ценностного выбора с условиями школьной воспи–
тательной среды. Следовательно, психолого–педагогические условия, обеспечи–
вающие развитие ответственности, должны сочетать ценностно–смысловое 
обоснование требований, деятельностное включение подростка в социально 
значимые практики, рефлексивную поддержку и целостность воспитательного 
пространства школы как системы норм, отношений и событий. 

Экспериментальная работа проведена в КГУ «Общеобразовательная школа 
№2 г. Тобыл» (Костанайская область). В исследовании участвовали 50 обучающихся 
8–х классов (14–15 лет): 8 «В» класс (25 человек) – контрольная группа, 8 «Г» класс 
(25 человек) – экспериментальная группа. Сроки проведения: март–май 2025 года; 
структура эксперимента включала констатирующий, формирующий и контрольный 
этапы. 

Диагностический инструментарий включал: 1) методику «Ответственность у 
подростков», позволяющую оценить выраженность компонентов ответственности и 
выделить уровни еѐ сформированности; 2) тест локуса контроля Дж. Роттера для 
выявления интернальности / экстернальности; 3) шкалу самооценки М. Розенберга; 
4) психологическое наблюдение за поведением подростков в учебных и 
воспитательных ситуациях. Обработка результатов осуществлялась на основе 
процентного распределения и сравнительного анализа динамики показателей в 
контрольной и экспериментальной группе. 

Формирующее воздействие реализовано через модульную программу 
«Ответственность как жизненная позиция» (24 занятия, 2 раза в неделю, 45–60 
минут). Содержательная структура программы представлена четырьмя темати–
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ческими модулями («Понимание ответственности», «Ответственность в общении», 
«Саморегуляция и выбор», «Социальная ответственность»), а методический инстру–
ментарий включал групповые дискуссии, ролевые игры, кейс–метод, проектную 
деятельность и тренинговые упражнения. Программа дополнялась включением 
подростков в школьное самоуправление, социальные акции и еженедельные 
рефлексивные круги, что обеспечивало перенос сформированных установок в 
реальные социальные практики. 

На констатирующем этапе по методике «Ответственность у подростков» 
высокий уровень ответственности в обеих группах не был зафиксирован. В 
экспериментальной группе преобладал низкий уровень ответственности (72%), в 
контрольной группе – 76%, что указывает на выраженную потребность в 
целенаправленном воспитательном воздействии. 

По показателям локуса контроля в экспериментальной группе доминировал 
внешний локус (64%), что отражает склонность подростков объяснять результаты 
деятельности внешними обстоятельствами. Аналогичная тенденция отмечалась и в 
контрольной группе (72%). По шкале самооценки М. Розенберга преобладали низкие 
значения (56% в экспериментальной группе и 64% в контрольной), что может 
снижать готовность брать ответственность за решение учебных и социальных задач. 

После реализации программы на контрольном этапе выявлена выраженная 
позитивная динамика в экспериментальной группе. По методике «Ответственность у 
подростков» доля учащихся с высоким уровнем ответственности достигла 40%, 
тогда как в контрольной группе изменения носили ограниченный характер (высокий 
уровень – 4%). 

 
Таблица 1 – Динамика уровней ответственности подростков по 

результатам методики «Ответственность у подростков»( %) 
Группа Этап Высокий Средний Низкий n 

ЭГ Конст. 0 28 72 25 
ЭГ Контр. 40 44 16 25 
КГ Конст. 0 24 76 25 
КГ Контр. 4 28 68 25 
Примечание: ЭГ – экспериментальная группа; КГ – контрольная группа. 
 
Представленные данные подтверждают, что формирующее воздействие 

привело к перераспределению уровней ответственности в экспериментальной 
группе: доля подростков с низким уровнем снизилась с 72% до 16%, а высокий 
уровень, отсутствовавший на констатирующем этапе, достиг 40%. В контрольной 
группе динамика оказалась слабовыраженной (низкий уровень сохраняется у 
большинства учащихся). 

 
Таблица 2 – Динамика локуса контроля (Дж. Роттер) и самооценки (М. 

Розенберг) у подростков( %) 
Группа Этап Локус контроля Самооценка n 

  Интерн. Ср. Экстерн. Высокая Средняя Низкая  
ЭГ Конст. 20 16 64 8 36 56 25 
ЭГ Контр. 32 52 16 36 48 16 25 
КГ Конст. 16 12 72 8 28 64 25 
КГ Контр. 4 32 64 8 24 68 25 
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По данным таблицы 2, в экспериментальной группе заметно выросла 
интернальность (с 20% до 32%) и сократился внешний локус контроля (с 64% до 
16%), что интерпретируется, как повышение субъективной готовности брать 
ответственность за результаты собственной деятельности [6, 7]. Параллельно 
возросла доля подростков с высокой самооценкой (с 8% до 36%) при снижении 
низкой самооценки (с 56% до 16%), что создаѐт психологические предпосылки для 
устойчивого ответственного поведения в учебной и социально значимой деятель–
ности [8]. В контрольной группе отмечается отсутствие сопоставимых сдвигов, что 
указывает на решающую роль специально организованного воспитательного 
воздействия. 

Выявленная динамика согласуется с представлением о том, что ответствен–
ность формируется не только через декларацию норм, но и через «проживание» 
ситуаций выбора, распределение реальных ролей и последующую рефлексию 
результатов. Психологическое наблюдение на контрольном этапе фиксировало рост 
инициативности, более устойчивое следование договорѐнностям, повышение 
готовности к выполнению обязательств в рамках классных и школьных мероприятий. 

Обобщая данные эксперимента, можно выделить три группы условий, 
обеспечивших эффективность программы:  

1) ценностно–смысловая актуализация ответственности (обсуждение жизнен–
ных приоритетов, моделирование моральных дилемм);  

2) организационно‑деятельностная поддержка (школьное самоуправление, 
социальные акции, проектные задания);  

3) рефлексивно–оценочная поддержка (рефлексивные круги, самооценка, 
обратная связь).  

Данные условия позволяют перевести ответственность из уровня ситуативной 
установки в устойчивый поведенческий навык, поддерживаемый школьной культурой 
и групповой нормой. 

Проведѐнное исследование подтвердило, что развитие ответственного пове–
дения подростков в школьной воспитательной среде требует комплексной органи–
зации воспитательного воздействия, ориентированного на ценности, деятельность и 
рефлексию. В экспериментальной группе после внедрения программы «Ответствен–
ность как жизненная позиция» зафиксировано увеличение доли учащихся с высоким 
уровнем ответственности и выраженной интернальностью, а также рост самооценки. 

Практическая значимость результатов заключается в возможности использо–
вания предложенной модульной программы и набора активных методов в работе 
классных руководителей, педагогов–психологов и органов ученического самоуправ–
ления. Перспективы дальнейших исследований связаны с уточнением механизмов 
влияния отдельных модулей программы на компоненты ответственности, а также с 
расширением выборки и применением методов математической статистики для 
оценки эффекта. 
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Аннотация 
Авторы анализируют сущность процесса профессионального воспитания студентов в 

процессе их обучения в вузе. Описывается опыт применения системного подхода к 
профессиональному воспитанию будущего педагога в образовательном пространстве 
педагогического университета в современных условиях.  

Ключевые слова: будущий педагог, образовательное пространство, профессиональное 
воспитание, личностная и профессиональная компетентность. 

 
Аңдатпа 

Авторлар студенттердің жоғары оқу орнында оқу барысындағы кәсіби даму процесінің 
мәнін талдайды. Олар қазіргі жағдайда педагогикалық жоғары оқу орнының білім беру ортасында 
болашақ мұғалімдердің кәсіби дамуының жүйелік тәсілін қолдануды сипаттайды. 

Түйінді сөздер: болашақ мұғалім, білім кеңістігі, кәсіби білім, тұлғалық және кәсіби 
құзыреттілік. 

 
Abstract 

The authors analyze the essence of the professional development process for students during their 
university studies. They describe the application of a systems approach to the professional development of 
future teachers in the educational environment of a pedagogical university in the current context. 

Key words: future teachers, educational environment, professional development, personal and 
professional competence. 
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специального образования 
педагогического института 

им. У.Султангазина 
Костанайского регионального 

университета им. Ахмет Байтұрсынұлы 

Компьютерлік беттеу: 
Жетписбаева А.А. 

Компьютерная верстка: 
Жетписбаева А.А. 

Мекен-жай: 
110000, Қостанай қ., Байтұрсынов көш. 47 
(Пединститут ғимараты, Тәуелсіздік к-сі 

118, 626 каб.) 
Тел.: 8 (7142) 54-58-74 (ішкі 120). 

Адрес: 
110000, г. Костанай, ул. Байтурсынова 47 

(корпус Пединститута, ул.Тауелсиздик 
118, каб. 626). 

Тел.: 8 (7142) 54-58-74 (вн.120) 
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