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Выводы 
1. Профилактика девиаций в образовательной среде – это сложный и 

многогранный процесс, требующий комплексного подхода, профессиональной 
компетенции педагогов и активного участия всех субъектов образовательного 
процесса. Эффективные педагогические практики, такие как тренинги, проектная 
деятельность, работа с литературой и взаимодействие с семьѐй, позволяют 
значительно снизить уровень девиантного поведения среди учащихся. 

2. Учитель русского языка и литературы играет важную роль в этой работе, 
используя богатый потенциал художественных текстов для формирования у 
школьников нравственных ориентиров и социальной ответственности. Литературные 
произведения позволяют моделировать сложные жизненные ситуации, формировать 
у учащихся навыки морального анализа, критического мышления и эмпатии. Русский 
язык, в свою очередь, способствует развитию коммуникативных компетенций, 
предотвращению речевой агрессии и формированию культуры взаимодействия.  
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Аннотация 

В данной статье исследуется роль биологического образования как инструмента 
формирования осознанного отношения к здоровью и предупреждения вредных привычек. 
Рассматриваются примеры практических методов, таких как моделирование влияния курения на 
дыхательные пути, и интерактивные подходы, включая дискуссии и кейс–методы. Особое 
внимание уделяется воспитательной роли учителя биологии и экологическому воспитанию как 
способам укрепления социальной ответственности и дисциплины. Статья подчеркивает 
важность интеграции биологических знаний в воспитательный процесс для формирования 
безопасной образовательной среды и подготовки ответственного поколения. 

Ключевые слова: обучение биологии, девиантное поведение, воспитание учащихся. 
 

Аңдатпа 
Бұл мақалада биологиялық білімнің денсаулыққа саналы кӛзқарасты қалыптастыру және 

жаман әдеттердің алдын алу құралы ретіндегі рӛлі зерттеледі. Темекі шегудің тыныс алу 
жолдарына әсерін модельдеу және интерактивті тәсілдер, соның ішінде пікірталастар мен кейс–
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әдістер сияқты практикалық әдістердің мысалдары қарастырылады. Әлеуметтік жауапкершілік 
пен тәртіпті нығайту тәсілдері ретінде биология және экологиялық тәрбие мұғалімінің тәрбиелік 
рӛліне ерекше назар аударылады. Мақала қауіпсіз білім беру ортасын қалыптастыру және 
жауапты ұрпақты даярлау үшін биологиялық білімді оқу процесіне біріктірудің маңыздылығын 
кӛрсетеді. 

Түйінді сөздер: биологияны оқыту, девианттық мінез–құлық, оқушыларды тәрбиелеу. 
 

Аbstract 
This article examines the role of biological education as a tool for developing a conscious attitude 

toward health and preventing harmful habits. It discusses practical methods such as modeling the impact of 
smoking on the respiratory system and interactive approaches, including discussions and case–based 
methods. Special attention is given to the educational role of biology teachers and environmental education 
as means to strengthen social responsibility and discipline. The article highlights the importance of 
integrating biological knowledge into the educational process to create a safe learning environment and 
prepare a responsible generation. 

Key words: biology education, deviant behavior, student upbringing. 

 
Современная образовательная система сталкивается с множеством 

социальных вызовов, включая необходимость профилактики девиантного поведения 
среди молодежи. Курение, употребление алкоголя и наркотических веществ, 
рискованное сексуальное поведение – все это становится актуальными проблемами 
для школ и других образовательных учреждений. Биологическое образование, 
дающее учащимся знания о функционировании человеческого организма, может 
сыграть важную роль в формировании осознанного отношения к здоровью и 
снижении риска девиантного поведения. В данной статье рассматриваются 
механизмы и практические подходы к использованию биологии для воспитания 
здорового образа жизни, а также примеры методов, направленных на развитие 
устойчивых знаний о вредных привычках и их последствиях. 

Понимание девиантного поведения 
Девиантное поведение – это отклонение от социальных норм, которое может 

проявляться в различных формах: агрессивность, склонность к насилию, нарушение 
дисциплины, вредные привычки, такие как курение и употребление алкоголя. Одной 
из причин такого поведения у подростков является отсутствие знаний и 
недостаточное понимание последствий своих действий на уровне физиологии и 
психологии. Биологическое образование помогает восполнить этот пробел, 
предоставляя научные обоснования для отказа от рискованных привычек. 
Например, понимание процесса никотиновой зависимости или влияния алкоголя на 
нервную систему позволяет подросткам не только слышать запреты, но и осознавать 
их причины[1]. 

Роль биологии в осознании последствий вредных привычек 
Биология как наука о жизни и живых организмах предоставляет уникальную 

возможность показать учащимся, как вредные привычки воздействуют на здоровье. 
Многие школьники склонны к экспериментированию с сигаретами или алкоголем из–
за социальной среды и давления сверстников. Однако глубокое понимание 
биологических механизмов зависимости может помочь предотвратить такое 
поведение. 

Курение и дыхательная система 
Темы, связанные с дыхательной системой, дают широкие возможности для 

демонстрации негативного влияния табака. Во время изучения строения легких и 
процесса газообмена учащиеся могут узнать, что: 

– Смолы, содержащиеся в табачном дыме, оседают на стенках легких, что 
снижает их способность к поглощению кислорода. 

– Никотин вызывает сужение сосудов, что ограничивает кровоток и 
увеличивает нагрузку на сердце. 
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Пример лабораторной работы: Моделирование влияния курения на 
дыхательные пути.   

Для этого можно использовать фильтры, имитирующие легкие, через которые 
пропускают табачный дым. Результаты наглядно показывают, как смолы загрязняют 
дыхательную систему. 

Алкоголь и нервная система 
Изучая тему о работе нервной системы, ученики могут понять, как алкоголь 

замедляет передачу нервных импульсов, разрушает нейроны и негативно влияет на 
работу мозга. Эффекты алкоголя включают снижение концентрации внимания, 
ухудшение координации движений и нарушение способности принимать взвешенные 
решения [2]. 

Практическое задание: Имитация влияния алкоголя на реакцию.   
Учитель может предложить учащимся выполнить задание на скорость 

реакции, а затем повторить его после небольшого усложнения (например, ношение 
специальных очков, имитирующих алкогольное опьянение). 

Наркомания и ее биологические последствия 
Темы по анатомии и физиологии позволяют объяснить воздействие 

наркотиков на клетки и органы, в том числе на мозг, сердце и печень. На уроках 
учащиеся могут изучить, как наркотические вещества нарушают естественные 
процессы нейромедиаторов, вызывая чувство эйфории, а затем – зависимость и 
разрушение здоровья [3]. 

Экологическое образование как элемент профилактики девиаций 
Экологическое воспитание является важной частью биологического 

образования и способствует формированию у учащихся ответственности за свое 
поведение. Участие в экологических акциях, таких как уборка мусора, посадка 
деревьев или создание школьного сада, помогает развивать социальные навыки и 
дисциплину. Такие проекты учат подростков заботиться об окружающей среде, что 
переносится и на отношение к своему здоровью[4]. 

Пример проекта: «Экологическая тропа здоровья».   
Учащиеся создают маршрут на территории школы с информационными 

табличками, рассказывающими о пользе здорового образа жизни и вреде 
загрязнения окружающей среды. Это объединяет знания по экологии и биологии, 
делая их более прикладными. 

Использование интерактивных методов обучения 
Современное биологическое образование активно использует интерактивные 

методики для вовлечения учеников в учебный процесс: 
– Дискуссии на тему: «Какое будущее выбираем мы?» 
В рамках дискуссии учащиеся могут обсуждать реальные примеры 

последствий вредных привычек, опираясь на научные данные. 
– Кейс–методы: изучение ситуаций, связанных с выбором здорового образа 

жизни.   
Пример кейса: подросток стоит перед выбором – попробовать сигарету или 

отказаться. Учащиеся обсуждают возможные последствия обоих решений. 
– Проектная деятельность: создание презентаций, видеороликов и стенгазет 

на темы «Береги себя» и «Правда о вредных привычках».   
Такой подход стимулирует творческое мышление и формирует устойчивое 

осознание ответственности за свои действия. 
Роль учителя биологии в воспитательной работе 
Учитель биологии выполняет важную воспитательную функцию, влияя на 

формирование ценностей у учащихся. Он должен быть не только преподавателем, 
но и наставником, способным выстраивать доверительные отношения с учениками. 
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Это особенно важно в вопросах профилактики девиантного поведения, где 
необходимо открытое обсуждение проблем и их последствий. 

Эффективные методы работы:   
1. Индивидуальные консультации с учащимися, где обсуждаются личные 

вопросы, связанные со здоровьем и поведением.   
2. Организация внеурочных мероприятий, таких как недели здоровья или 

конкурсы на лучшие проекты по здоровому образу жизни [5]. 
Биологическое образование – мощный инструмент для профилактики 

девиантного поведения. Оно позволяет учащимся осознать научные основы вреда 
от рискованных привычек и развивает навыки принятия осознанных решений. 
Использование интерактивных методов и экологического воспитания помогает 
формировать у подростков здоровый образ жизни и чувство социальной 
ответственности. Включение биологических знаний в воспитательный процесс 
способствует созданию безопасной образовательной среды и подготовке 
ответственного поколения. 
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Демисенова Шнар Сапаровна  

К проблеме формирования 
психологической готовности студентов–
психологов к осуществлению 
психологической профилактики 
 

191 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Теоретическое исследование проблемы 
психологической готовности студентов–
психологов к будущей профессиональной 
деятельности 
 

196 

Назмутдинов Ризабек Агзамович, 
Калиниченко Оксана Викторовна  

Профилактика девиаций в организациях 
образования 
 

200 

Ниетбаева Надира Ашировна,  
Абуова Ақерке 

Онлайн және офлайн окыту форматтарын 
біріктірудін артыкшылыктары мен 
кемшіліктері 
 

205 

Нурлыбаева Аида Муратовна  Приемы и техники в педагогической 
практики для профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

210 

Нұрбекова Балнұр Жомартқызы,  
Аюуш Жайнагуль  

Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушыларға жаратылыстану пәндерінде 
оригамиді қолдану 
 

214 

Осипова Светлана Павловна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

218 

Paizullayev Yerzhan,  
Togizbayev Daulet 

Effective use of problem–based situations in 
english language teaching 
 

221 

Позднякова Наталья Сергеевна  
 

Геймификация как инструмент создания 
инклюзивной и безопасной 
образовательной среды 
 

226 

Рагимова Рамиля Незаметдинкызы, 
Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна 

Методика разработки 
дифференцированных заданий для 
обучения младших школьников английскому 
языку 
 

231 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Инклюзивное образование и его  влияние 
на преподавание английского языка в 
школах  казахстана 
 

235 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Использование проектной деятельности в 
преподавании английского языка в школах 
Казахстана 
 

240 

Cерикова Марзия Амантаевна,  
Ахатов Айдархан Габдуллинович  
 

Геометрия сабақтарында кейбір есептерді 
Әл–фарабидің әдісімен шешу жағдайларын 
қарастыру 
 

243 

Сивакова Анастасия Робертовна, 
Кушкинбаева Мерамкуль 
Жолаушыбаевна  

Педагогические подходы к профилактике 
девиантного поведения в колледже 

248 

Стрельцова Анастасия Юрьевна  Формы и методы профилактики 
зависимости от социальных сетей у 
подростков 
 

252 
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Султанова Марья Мнайдаровна  Кибербуллинг и его взаимосвязь с 
аутодеструктивным поведением 
 

256 

Тлеухор Акниет Рахметкаликызы  СТЖД III –ШІ деңгейдегі балаларға 
мнемотехникаарқылыбайланыстырып 
сөйлеуін дамыту 
 

260 

Токмурзов Алибек Маралбекович  Развитие системы образования на 
территории Костанайского региона в 20–40 
годов хх веке 
 

264 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  
 

Интерактивные подходы в работе с 
подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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