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Аннотация 
В статье раскрыта сущность понятия «девиантное поведение», его формы и причины 

возникновения в подростковой среде. Представлены наиболее подходящие формы работы по 
профилактике девиаций среди несовершеннолетних в школьном социуме и семейной среде. Это 
статья адресована педагогам учреждений, обеспечивающих получение общего среднего 
образования, дополнительного образования детей и молодежи. 

Ключевые слова: деструктивное поведение, социальный и психологический стресс, 
эффективность, профилактика. 

 
Аңдатпа 

Мақалада "девиантты мінез-құлық" ұғымының мәні, оның жасӛспірімдер ортасында пайда 
болу формалары мен себептері ашылады. Мектеп қоғамында және отбасылық ортада кәмелетке 
толмағандар арасында ауытқулардың алдын алу бойынша жұмыстың ең қолайлы түрлері 
ұсынылған. Бұл мақала жалпы орта білім беруді, балалар мен жастарға қосымша білім беруді 
қамтамасыз ететін мекемелердің мұғалімдеріне арналған.  

Түйінді сөздер: деструктивті мінез-құлық, әлеуметтік және психологиялық стресс, 
тиімділік, алдын алу. 

 
Abstract 

The article reveals the essence of the concept of «deviant behavior», the forms and reasons for its 
appearance in the adolescent environment. The most suitable types of work for the Prevention of deviations 
among minors in the school community and in the family environment are presented. This article is intended 
for teachers of institutions that provide general Secondary Education, additional education for children and 
young people. 

Key words: destructive behavior, social and psychological stress, effectiveness, prevention. 
 

Девиантное (деструктивное ) поведение 
Девиантное поведение учащихся в настоящее время встречается довольно 

часто и практически в каждой школе. Эта ситуация поставила явление девиантного 
поведения в центр внимания педагогов, психологов, медиков, работников 
правоохранительных органов. Причина девиантного поведения или же отклонения 
лежит в особенностях взаимосвязи и взаимодействия учащихся с окружающим 
миром, социальной средой и самим собой [1]. 

Деструктивное поведение – это разрушительное поведение, отклоняющееся 
от медицинских или психологических норм, приводящее к нарушению качества 
жизни человека, снижению критичности к своему поведению, когнитивным 
искажениям восприятия и понимания происходящего, снижению самооценки и 
эмоциональным нарушениям, что, в итоге, приводит к состоянию социальной 
дезадаптации личности, вплоть до ее полной изоляции. 

неизбежно присутствует у каждого индивида, однако обнаруживается, как 
правило, в переломные периоды его жизни. Прежде всего, это относится к 
подросткам, возрастные особенности психики которых, в совокупности с проблемой 
социализации и недостатком внимания со стороны взрослых, приводят к 
деструктивным изменениям личности. Деструктивная деятельность в зависимости от 
состояния психики может быть направлена внутрь или вовне [1]. 
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Внешними формами проявления деструктивности считаются психическое или 
физическое уничтожение человека, нарушение социальных правил или устоев 
(экстремизм, терроризм), преднамеренное уничтожение природы, разрушение 
общемировых памятников, достояний искусства и литературы. 

Внутренние формы деструктивности – это суицидальные наклонности, 
пагубные 

пристрастия, нехимические зависимости патологического характера. 
Психологи и педагоги выявили, что дети школьного возраста наиболее 

подвержены социальным и психологическим стрессам. Именно в школьном возрасте  
наблюдается резкий рост конфликтных, недисциплинированных, не умеющих 
владеть собой школьников. 

Проблемы: 
–Проблема высокой криминальной активности подростков младших 

возрастных групп; 
–Проблема совершения преступлений в состоянии наркотического опьянения; 
–Проблема восприятий несовершеннолетними различных форм 

антиобщественного 
–поведения как норма (запугивание, травля, издевательство); 
–Проблема культивирования несовершеннолетними насилия в социальных 

сетях; 
–Проблема обеспечения психологической и социальной помощью 

несовершеннолетних (особенно жертв насилия!); 
Причины начала употребления наркотических веществ: 
–проблемы с учебой; 
–страх перед будущим; 
– потребность в самоутверждении; 
–стремление влиться в компанию, стать «своим»; 
–испытать необычные ощущения; 
–для завоевания популярности; 
–скука; 
–постоянный стресс; 
–конфликты с близкими людьми; 
–жизненные неудачи. 
Примеры наиболее эффективных форм работы педагога, классных 

руководителей с несовершеннолетними по профилактике отклоняющихся форм 
поведения 

«Таблица 1» 
Темы работ Примерные формы работ 
Профилактика табакокурения Классные часы: «Когда ты куришь...», 

«Пассивное курение: что это?», «Зависимость от табака». 
Лекция «Воздействие табачного дыма на организм человека». 
Круглые столы: «Брось курить и выиграй», «Курение или здоровье», «Курение 

убивает», «Минусы курения», «Курить – не модно!». 
Профилактика моббинга, буллинга Классные часы, «Информативная 

минутка»–«Конфликт: плюсы и минусы», «Дружба для меня – это...», «Что мы ценим 
друг в друге, а что не принимаем?», «Какие качества личности важны для успешного 
общения?». 

Беседы: «Нужно ли уступать в споре?», «Несу ли я ответственность за 
нарушение прав и свободы другого человека?» 

Лекция «Школьная травля: как противостоять?». 
Диспуты: «Есть ли положительная сторона в конфликте?». 
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Профилактика суицидов Классные часы: «Конфликтные ситуации и их 
решение», Конкурс сочинений: «Дорогие мне люди», «Я живу для того...». «Выход 
есть всегда». 

Круглый стол «Я в этом мире не один».  
Профилактика наркомании  Классные часы: «Жизнь без наркотиков», 

«Свобода или зависимость?», «Мой выбор». 
Лекция «Наркомания или жизнь без будущего».  
Ролевая игра «Ситуация принуждения». 
Профилактика алкоголизма Классные часы: «Вред алкоголя», «Правда и 

ложь об алкоголе». 
Урок–рассуждение «Пьяную беду можно предотвратить». Групповая дискуссия 

«Альтернатива алкоголю». 
При выборе формы профилактической работы целесообразно учитывать и тот 

факт, что в любом виде деятельности учащихся больше привлекает процессуальная 
ее сторона. Вот почему не должны преобладать только беседы, а нужно применять и  
практику– устные журналы, шоу–спектакли и другое, где каждый из участников 
сможет не только слушать и запоминать, но и в специально созданных ситуациях 

Индивидуальная помощь девиантному подростку в классе – это специальная 
деятельность классного руководителя, социального педагога, педагога–психолога и 
педагогов предметников.  

Китайская мудрость гласит: «Бывает только неправильный путь, но не бывает 
безвыходного положения». В воспитании нет безвыходных положений. Нет и 
неисправимых людей, которых можно считать «Окончательно испорченными»[2]. 
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2. Абдурашитова Г. А. ., Шакатова М.Ш. Сборник тренинговых занятий «Диагностика 
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2015. – 179 с. 
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Аннотация 
Проблемы детской агрессивности в последнее время стала едва ли не самой популярной в 

мировой психологии. Это реакция психологов на беспрецедентный рост агрессии и насилия в 
цивилизованном двадцать первом веке. Одной из актуальных проблем на сегодняшний 
деньявляется проблема детской агрессивности, а именно агрессивности дошкольников. Это 
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