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Аннотация
Исследованы особенности морфофункционального развития организ- ма девушек Костанайского государственного педагогического института в зависимости от соматотипа. Обследованы студентки в возрасте 16-21 го- да в количестве 202 человек. Проведено комплексное исследование, вклю- чающее выявление антропометрических, функциональных и конституцио- нальных признаков.
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1. Введение.
Конституция представляет собой комплекс устойчивых морфофункциональных осо- бенностей, формирующихся под влиянием генотипа и модифицируемых средой обитания. Учитывая особенности формирования морфофункционального статуса у подрастающего по- коления с различными вариантами соматотипов, можно установить темпы созревания и ста- рения, а также прогнозировать воздействие внешней среды на организм [7]. Установлено,  что соматотипологический статус может оказывать влияние на характер фенотипической адаптации [5].
Исследование закономерностей формирования типа соматической конституции в раз- личных эколого-климатических условиях в различные годы демонстрирует разнонаправлен- ное изменение типологических особенностей человека [10]. Некоторые авторы отмечают не- достаточное внимание исследователей к проблеме конституциональных особенностей под- растающего поколения в возрастно-половом аспекте и ее взаимосвязи с морфофункциональ- ными возможностями организма [3].
Цель работы: выявить морфофункциональные особенности студенток Костанайского государственного педагогического института в зависимости от соматотипа.
2. Материалы и методы.
В 2014-2017 годах проведено антропометрическое исследование 202 девушек-студен- ток в возрасте 16–21 года, обучающихся в Костанайском государственном педагогическом институте.
Программа обследования включала антропометрию с определением длины (ДТ) и массы тела (МТ), окружности грудной клетки (ОГК). Измерялись толщина жировых складок и обхватные размеры сегментов туловища и конечностей [4].
Определение типов конституции проводилось по схеме И.Б. Галанта [2].
По стандартным формулам рассчитывали антропометрические индексы: масса-росто- вой индекс Кетле [6], индекс Пинье (для оценки крепости телосложения) [1], индекс пропор- циональности развития грудной клетки (индекс Эрисмана), индекс Рорера (для оценки гармо- ничности телосложения) [8].
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Систему внешнего дыхания оценивали по показателям жизненной емкости легких (ЖЕЛ), максимальной скорости потока воздуха при форсированном вдохе и выдохе. Рассчи- тывали жизненный индекс [9].
Функциональные возможности костно-мышечного аппарата оценивались по результа- там кистевой динамометрии ведущей руки [4].
3. Результаты исследования и их обсуждение.
При обработке и анализе собранного материала было выявлено, что 19,3% девушек имеют астенический конституциональный тип телосложения, 9,4% – стенопластический, 17,3% – мезопластический, 10,9% – пикнический и атлетический, 15,8% – субатлетический и 16,3% – эурипластический соматотипы (рис. 1).
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Рисунок 1. Распределение конституциональных типов среди студенток Костанайского государственного педагогического института

Статистический анализ показал, что длина тела девушек была минимальна при стено- пластическом (157,8±0,8 см; от 152 до 161 см индивидуально) и пикническом (157,5±0,7 см; 151–161 см) соматотипах и максимальна у девушек атлетического соматотипа (166,3±0,6; 162–170 см).
Масса тела также имеет соматотипологические особенности: среднегрупповое значе- ние у девушек астенического соматотипа составило 50,4±0,8 кг, стенопластического сомато- типа – 48,2±0,9 кг, мезопластического – 53,1±0,6 кг, пикнического – 59,2±0,9 кг, субатлети- ческого – 56,1±0,7 кг, атлетического – 60,1±0,7 кг и эурипластического соматотипа – 68,5±1,0 кг (таб. 1).

Таблица 1 – Основные морфологические показатели девушек КГПИ (M±m)

	
Показатели
	Типы телосложения

	
	Астени- ческий
	Стено- пласти-
ческий
	Мезо- пласти-
ческий
	Пикни- ческий
	Суб- атлети-
ческий
	Атлети- ческий
	Эури- пласти-
чекий

	Длина тела, см
	165,6±0,8
	157,8±0,8
	158±0,4
	157,5±0,7
	165,5±0,7
	166,3±0,6
	165,8±0,7

	Масса тела, кг
	50,4±0,8
	48,2±0,9
	53,1±0,6
	59,2±0,9
	56,1±0,7
	60,1±0,7
	68,5±1,0

	ОГК, см
	81,9±0,5
	80±0,6
	82,9±0,4
	86,0±0,6
	85±0,4
	86,5±0,5
	91,7±1,2

	ИМТ, кг/м2
	18,3±0,2
	19,3±0,2
	21,3±0,2
	23,8±0,3
	20,4±0,1
	21,7±0,1
	24,9±0,3

	Индекс Рорера,
кг/м3
	11,1±0,1
	12,2±0,1
	13,5±0,1
	15,1±0,2
	12,3±0,1
	13,1±0,1
	15,0±0,2

	Индекс Пинье,
	36,3±0,6
	32,6±0,7
	25,3±0,6
	16,2±1,0
	28,1±0,5
	23,5±0,6
	9,4±1,9

	Индекс
Эрисмана
	-0,8±0,3
	1,1±0,5
	3,9±0,3
	7,3±0,6
	2,2±0,3
	3,3±0,4
	8,8±1,2
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Для оценки физического развития и адекватности питания был использован наиболее распространенный и часто применяемый расчет индекса массы тела (ИМТ) или, так называе- мый, индекс Кетле.
Статистический анализ данных по ИМТ выявил, что студентки всех типов телосложе- ния, кроме астенического типа (у которых наблюдался дефицит массы тела – 18,3±0,2 кг/м2), имели нормальную массу тела.
У студенток с мезопластическим (100%), субатлетическим (100%) и атлетическим (100%) типами телосложения наблюдаются абсолютные значения паказателя ИМТ. Соответ- ственно, в данных группах отсутствуют студентки с избытком или дефицитом массы тела по сравнению с остальными группами (таб. 2).
Таблица 2 – Показатели индекса массы тела студенток КГПИ (%)

	Типы телосложения
	Выраженный
дефицит массы тела
	Недостаточная
(дефицит) масса тела
	Нормальная масса тела
	Избыточная масса тела

	Астенический
	2,56%
	41,02%
	56,41%
	

	Стенопластический
	
	15,79%
	84,21%
	

	Мезопластический
	
	
	100%
	

	Пикнический
	
	
	68,18%
	31,82%

	Субатлетический
	
	
	100%
	

	Атлетический
	
	
	100%
	

	Эурипластический
	
	
	54,55%
	45,45%



Среднегрупповые значения по индексу Рорера показали, что гармоничность развития телосложения наблюдается у студенток всех соматотипов, кроме эурипластического типа (24,9 кг/м3), у которых представлены наиболее высокие показатели данного индекса, что говорит о дисгармоничности физического развития за счет превышения массы тела.
Однако, индивидуальная оценка студенток показала, что гармоничность развития те- лосложения преобладает у девушек с астеническим (89,74%) и мезопластическим (88,57%) соматотипами. У студенток с стенопластическим, субатлетическим и атлетическим типами телосложения показатель гармоничности телосложения имеет абсолютные значения, соот- ветственно – 100%. В группах с пикническим и эурипластическим конституциональными ти- пами преобладает дисгармоничность морфологического развития за счет превышения массы тела, соответственно – 100% и 87,88%, и лишь у 10,26% девушек с астеническим типом тело- сложения наблюдается дисгармоничность физического развития за счет низкой массы тела (таб. 3).

Таблица 3 – Показатели гармоничности телосложения студенток КГПИ (%)

	
Типы телосложения
	Дисгармоничность физического развития за счет
низкой массы тела
	
Гармоничное развитие
	Дисгармоничность физического развития за счет превышения
массы тела

	Астенический
	10,26%
	89,74%
	

	Стенопластический
	
	100%
	

	Мезопластический
	
	88,57%
	11,43%

	Пикнический
	
	
	100%

	Субатлетический
	
	100%
	

	Атлетический
	
	100%
	

	Эурипластический
	
	12,12%
	87,88%
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Оценка крепости телосложения, по индексу Пинье, показала, что студентки астени- ческого и стенопластического типов имели слабое (51,28% и 78,94%) и очень слабое телосложение (48,71% и 21,05%). Также слабое телосложение преобладает в группе с субат- летическим типом (78,13%). В группах с пикническим и эурипластический типами телосло- жения был установлен низкий процент студенток со средним телосложением -–13,63% и 12,12%; вместе с тем, преобладающим в данных группах явилось хорошее (68,18% и 54,54%) и крепкое телосложение (18,18% и 33,33%) (таб. 4).
Таблица 4 – Показатели крепости телосложения девушек-студенток КГПИ (%)

	Типы
	Очень
слабое
	Слабое
	Среднее
	Хорошее
	Крепкое

	Астенический
	48,71%
	51,28%
	
	
	

	Стенопластический
	21,05%
	78,94%
	
	
	

	Мезопластический
	
	42,85%
	45,71%
	11,42%
	

	Пикнический
	
	
	13,63%
	68,18%
	18,18%

	Субатлетический
	
	78,13%
	21,88%
	
	

	Атлетический
	
	9,09%
	68,18%
	22,73%
	

	Эурипластический
	
	
	12,12%
	54,54%
	33,33%



Оценка соответствия размеров ОГК по отношению к длине тела (индекс Эрисмана) показала, что в группе с астеническим типом (56,41%) у студенток преобладает недостаточ- ное развитие грудной клетки. В группах с стенопластическим (54,63%), мезопластическим (65,71%), субатлетическим (81,25%) и атлетическим (59,09%) типами телосложения преобла- дает среднее развитие грудной клетки. А в группах с пикническим (86,36%) и эурипластичес- кий (63,64%) типами телосложения был установлен высокий процент студенток с хорошим развитием грудной клетки.
Таблица 5 – Оценка индекса развития грудной клетки девушек-студенток КГПИ (%)

	Типы
телосложения
	Недостаточное
развитие
	Среднее развитие
	Хорошее развитие

	Астенический
	56,41%
	43,59%
	

	Стенопластический
	31,58%
	52,63%
	15,79%

	Мезопластический
	
	65,71%
	34,29%

	Пикнический
	
	13,64%
	86,36%

	Субатлетический
	
	81,25%
	18,75%

	Атлетический
	
	59,09%
	40,90%

	Эурипластический
	
	36,36%
	63,64%



Важным показателем физического развития является жизненная емкость легких.
Из таблицы видно, что оценка полученных результатов выявила тенденцию увеличе- ния абсолютных значений ЖЕЛ по мере усиления крепости телосложения.
Таблица 6 – Основные функциональные показатели организма девушек КГПИ (M±m)

	
Показа- тели
	Типы телосложения

	
	Астени- ческий
	Стено- пласти- ческий
	Мезо- пласти- ческий
	Пикни- ческий
	Суб- атлети- ческий
	Атлети- ческий
	Эури- пласти- чекий

	ЖЕЛ, мл
	3115,4±43,1
	3184,2±73,5
	3171,4±70,7
	3277,3±99,8
	3359,4±71,3
	3654,5±99,9
	3554,5±75,4

	Жизнен- ный
индекс
	62,2±0,9
	66,2±1,5
	59,7±1,2
	55,3±1,4
	60,1±1,3
	60,8±1,5
	52,2±1,3
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	Мышеч- ная сила
руки, кг
	20,9±0,7
	19,2±0,9
	20,4±0,4
	21,4±0,5
	22,1±0,8
	25,3±1,2
	25,7±0,7

	Силовой индекс руки, %
	41,5±1,1
	39,6±1,5
	38,4±0,8
	36,2±1,0
	39,4±1,2
	42,0±1,9
	37,5±0,8



Расчет жизненного индекса в соотношении к общему числу обследованных показал, что девушки астенического (66,67%) и стенопластического (78,95%) типов имели самое вы- сокое значение этого показателя (таб. 7), который оценивался выше среднего. Среднегруппо- вые значения ЖИ у девушек мезопластического (54,29%), пикнического (50%) и субатлети- ческого (46,88%) типов соответствовали среднему уровню, а у девушек эурипластического типа (51,52%) – низкому.
Таблица 7 – Показатель жизненного индекса девушек-студенток КГПИ

	Типы телосложения
	Ниже среднего
	Средний уровень
	Выше среднего

	Астенический
	10,26%
	23,08%
	66,67%

	Стенопластический
	
	21,05%
	78,95%

	Мезопластический
	17,14%
	54,29%
	28,57%

	Пикнический
	31,82%
	50%
	18,18%

	Субатлетический
	21,86%
	46,88%
	31,25%

	Атлетический
	22,73%
	18,18%
	59,09%

	Эурипластический
	51,52%
	36,36%
	12,12%



По абсолютной мышечной силе рук выявлены наиболее высокие показатели у студен- ток с эурипластическим соматотипом (25,7±0,7), а по силовому индексу руки – у студенток с астеническим (41,5±1,1) и атлетическим (42,0±1,9) типами телосложения.
4. Выводы.
1. Девушки астенического и стенопластического типов по основным морфологичес- ким показателям могут быть отнесены к группе с замедленным физическим развитием. Сле- довательно, у девушек с мезопластическим, пикническим, субатлетическим, атлетическим и эурипластическим типами наблюдаются высокие морфологические показатели, что говорит об ускоренном физическом развитии.
2. При анализе распределения студенток по величине функциональных показателей оказалось, что большая часть исследуемого контингента находилась в группах с низким и ниже среднего уровнем развития кистевой силы, что свидетельствует о слабом развитии кистевой мускулатуры и низких силовых показателях, а по жизненному индексу – высоким и выше среднего, что говорит о достаточных резервных возможностях респираторной системы.
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СУЮНДИКОВА, Ж.Т., ЖУМАТАЕВА, М.К.
CОМАТИПКЕ БАЙЛАНЫСТЫ ҚОСТАНАЙ МЕМЛЕКЕТТІК ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ ҚЫЗДАРЫНЫҢ МОРФОФУНКЦИОНАЛДЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ
Соматотипке байланысты Қостанай мемлекеттік педагогикалық институты қыздарының морфофункционалдық даму ерекшеліктері зерттелді. Зерттеу 16-21 жастағы 202 қыз аралығында жүргізілді. Антропометриялық, функционалдық және конституциялық белгілерді анықтау үшін жан-жақты зерттеу жұмыстары өткізілді.
Мақаланың мәнін ашатын сөздер: денсаулық, студенттер, морфологиялық ерекшеліктер, функционалдық ерекшеліктер, соматотип.

SUYUNDIKOVA, ZH.T., ZHUMATAEVA, M.K.
THE MORPHOFUNCTIONAL-FEATURES OF KOSTANAY STATE PEDAGOGICAL INSTITUTE`S GIRLS DEPENDING ON THEIR SOMATOTYPE
The peculiarities of morphofunctional development of girl`s organism of the Kostanay state peda- gogical institute depending of their somatotype. 202 girls at the age of 16-21 were examined. The complex research which includes anthropometrical, functional and constitutional factors were taken into conside- ration.
Keywords: health, students, morphological features, functional features, somatotype.
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