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Жинақта Алтынсарин оқуларының «Қазіргі әлеуметтік мәдени және геосаяси нақтылықтағы құндылықтар 
– тәрбиенің тұжырымдамалық негізі» атты Халықаралық ғылыми–тәжірибелік конференциясының материалдары 
жарияланған. Бұл Қазақстандық білім беру жүйесіндегі балалар мен жастарды тәрбиелеудің құндылық– 
тарытуралы зерттеулер, еліміздің ұлттық біртұтас тәрбие бағдарламаны жүзеге асыфру жолдары, жас ұрпақты 
тәрбиелеуде халықаралық және отандық тәрбие мәселелрі ескеру жолдары, мектеп пен отбасының қоғамдық 
тәрбие күштерін біріктіру туралы пікірлері, зерттеу ұсынылымдары туралы мақалалар жинақталған. 

Жинақта білім беруде ұлттық тәлім-тәрбие құндылықтарны еңгізудің өзекті мәселелері, озат тәжірибелер, 
біртұтас тәрбиенің бағыт–бағдарымен тенденцияларын айқындалып, сондай-ақ қолжетімділікпен инклюзивтілікті 
қамтамасыз ету, барлық деңгейлердегі мазмұнның құндылық аспектісін өзектендіру, білім беру ұйымдарында 
ашықтық пен ынтымақтастық ахуалын құру, білім беруді дамыту мен психологиялық–педагогикалық қолдаудың 
инновациялық форматтарымен тиімді тәжірибелерін енгізу, педагогикалық ғылым мен практиканы 
интеграциялау қарастырылған. 

Конференция материалдары қазіргі білім беру контекстіндегі Ы. Алтынсариннің педагогикалық 
мұрасының өзектілігін, оқытудың гуманистік теориясының ғылыми негіздерін, қазіргі педагогикалық білім 
берудегі ғылым мен практиканың өзара байланысы мәселесін шешу жолдарын, интегративті жүйе ретіндегі 
кәсіпке дейінгі педагогикалық білім берудің маңыздылығын, цифрлық ресурстарды пайдалана отырып, 
педагогтардың тәрбие мәселелерін өз қызметтерінде шешу жолдары айқындалған. 

Бұл жинақтың материалдарын ғалымдар, жоғары оқу орындары мен колледж оқытушылары, мектеп 
мұғалімдері мен мектепке дейінгі тәрбиешілер, педагог-психологтар, магистранттар мен студенттер пайдалана 
алады. 

В сборнике содержатся материалы Международной научно-практической конференции Алтынсаринские 
чтения «Ценности как концептуальная основа воспитания в современных социокультурных и геополитических 
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Аңдатпа 
Мақалада мектеп жасына дейінгі  балалардың ӛміріне ұлттық ойындардың маңызды 

қажетті құрал екені ашылды. Балалардың ұлттық ойындар негізінде мектеп жасына дейінгі 
балаларды салауатты ӛмір салтына тәрбиелеуде қалыптасуына, машықтануына басты назар 
аударылды. Ұлттық ойын арқылы балаларының қызметіндегі психикалық процесті белсенді 
қызығушылықтарын арттырып, ӛздігінен білім деңгейін кӛтеруге үйретіп ӛзін–ӛзі тәрбиелеуге 
дағдыландыру. 

Тҥйінді сөздер: Ұлттық ойындар негізінде мектеп жасына дейінгі балаларды салауатты 
ӛмір салтына тәрбиелеу және ұлттық құндылықтарымызды үнемі дәріптеу. 

 
Аннотация 

В статье раскрыто, что национальные игры являются важным необходимым 
инструментом в жизни дошкольников. Основное внимание было уделено формированию, обучению 
детей дошкольников здоровому образу жизни на основе национальных игр. Привить умственный 
процесс в деятельности своих детей через национальную игру к самообразованию, повышая их 
активный интерес и повышая уровень самообразования. 

Ключевые слова: воспитание детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни на 
основе национальных игр и постоянное популяризация наших национальных ценностей. 

 
Abstract 

The article reveals that national games are an important necessary tool in the life of preschoolers. 
The main attention was paid to the formation and teaching of preschool children a healthy lifestyle based on 
national games. To instill the mental process in their children's activities through the national game of self–
education, increasing their active interest and increasing the level of self–education. 

Key words: the birth of children on the fourth wave for the Health image of life on the basis of 
National Education and subsequent popularization of our national values. 

 
Ӛскелең жас ҧрпақты рухани–адамгершілік қасиетке баулу, тәрбиелеу – 

барлық кезеңде ӛзекті. Біздің келешегіміз – жас ҧрпақ, ал ҧрпақ тәрбиесі адамзаттың 
мәңгілік тақырыбы.  

Тәрбие–ҧрпақты биік мҧратқа жетелейтін сапалы білімнің тҧғыры.Ҧлттық 
қҧндылықтармен сусындап ӛскен ҧрпақ ҧлағатты болмақ. Ҧрпағымызға қадір қасиет, 
ар–намыс, адалдық, патриотизм, жауапкершілік, әдептілік, сҥйіспеншілік, ҥлкенге 
қҧрмет,кішіге ізет сияқты қасиеттерді бойына сіңіріп шығармашыл азаматты 
тәрбиелеу маңызды. Осы орайда ӛзім тәрбиешілік етіп отырған бҥлдіршіндерімізді 
ҧлттық мҧраны қастерлеуге, денсаулықты қадірлеуге, салауатты ӛмір салтын 
ҧстануға, ойдың тазалығын және эмоционалды тҧрақтылыққа баулу болмақ. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың салауатты ӛмір салтына тәрбиелеуде 
басты фактор оның қимыл–қозғалыс әрекетінің қаншалықты дҧрыс жолға 
қойылғандығымен байланысты. Ҧйымдастырылған қозғалыстар аз болса да 
балаларда гиподинамия немесе бҧлшық ет қозғалыс белсенділігі тӛмендейді. 
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Сондықтан мектеп жасына дейінгі балаларға тән осы мҥмкіндікті пайдалана отырып, 
олардың салаутты ӛмір салтының  дҧрыс қалыптасуына ҧтымды қҧрал ретінде 
ҧлттық ойындарды қолдану қажеттілігі туындады. Сонымен қатар, «Біртҧтас тәрбие» 
бағдарламасының мектепке дейінгі білім беру ҧйымдарында тәрбие жҧмысы осы 
бағдарламаның негізгі ережелеріне сәйкес ҧйымдастырылып,ҧлттық мерекелер, 
ойындар, дәстҥрлер туралы білу, бір сӛзбен айтқанда кішкентай бҥлдіршіндердің 
ҧлттық рухы бойында мәңгі қалатындай ҧлттық қҧндылықтарымызды ҥнемі дәріптеп 
отыруымыз қажет [1].Осы орайда ҧлттық ойындарды басты қҧрал ретінде қарастыра 
отырып, мектеп жасына дейінгі балаларды салауатты ӛмір салтына тәрбиелеуге 
баса назар аудардық.  Халқымыз ҧлттық ойындарында ҧрпақ қамын ойлаған, бір 
жҥйеге келтіріп ӛрнектелген ой мен әрекеттің, қҧпия философияны тҥсінуге 
жетелейтін адамгершілік ҥлгі–ӛнегенің желісі бар. Ҧлттық ойындар ерлікті, ӛжеттілікті, 
батылдықты, шапшаңдықты, ептілікті, тапқырлықты, табандылықты, байсалдылықты 
т.б. мінез–қҧлықтың ерекшеліктерімен бірге кҥш–қуат молдылығын, білек кҥшін, 
дененің сомданып шынығуын қажет етеді. Сонымен бірге бҧл ойындар әділдік пен 
адамгершіліктің жоғары принициптеріне негізделген. Ӛйткені, ойынға қатынаспай 
тҧрып–ақ оған кҥн ілгері кӛп адамдардың тер тӛгіп, еңбек етуіне тура келеді [3].   

Мектеп жасына дейінгі балалардың негізгі іс–әрекеті ойын болғандықтан ойын 
арқылы балалардың денсаулықтарын нығайтуға тәрбиелеудің маңызы зор. Ҧлттық 
ойындар – салауатты ӛмір салтын мҧрат тҧтқан арманшыл, елі мен жерінің қамын  
ойлайтын, ҧлтқа тән барлық қасиетті қадір тҧтатын, дара тҧлға – жаңа адамды 
тәрбиелеп шығарудың маңызды қҧралы. Ҧлттық ойындар – ойын әрекеттері 
мәдениеттің жай ғана бір тҥрі емес, сонымен қатар балалар мен болашақ ҧрпақты 
тәрбиелеудің аса тиімді қҧралы болып табылады.  

Ҧлттық ойындар негізінде мектеп жасына дейінгі балаларды салауатты ӛмір 
салтына тәрбиелеу бағыты қимыл–қозғалыс ойындары, мысалы «Асық ату», 
«Ханталапай», «Ләңгі», «Шыт тастау», «Бес тас», «Соқыр теке» қазақ халқының  
ежелгі ҧлттық ойындары бала денесін ширатып, бҧлшық еттерді қатайтады, 
батылдыққа, ептілікке, тӛзімділікке, дер кезінде тез ойланып, тиімді амал, ақылды 
шешім, әдіс таба білуге машықтандырады. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың кӛру, есту, дәм сезу, иіс сезу, тері 
тҥйсіктері жас ерекшеліктеріне байланысты жҥйелі ҧйымдастырылған ісшаралар 
негізінде жетілдіріп отырамыз. Мысалы, баланың иіс тҥйсігін  дамытуда ҧлттық 
тағамдардың, жемістердің иістерін иіскеу арқылы ажырату арқылы, дәм тҥйсігін 
тағамдардың дәмін тату арқылы ажырата білуге ҥйретеміз. Тері тҥйсігін дамытуда 
заттарды сипап кӛру арқылы тануға кӛңіл бӛлеміз. Баланың тері тҥйсігін дамыта 
отырып, дене және қол саусақтарының ірі және ҧсақ бҧлшық еттерін  жетілдіреміз. 
Бҧл баланың дене және психологиялық жағынан дамуына кӛмектесетінің ерекше 
ықпал ететіні анықталған.  Фольклортанушы ғылым Диваев Ә.»Қазақ балаларының 
ойыны» деген еңбегінде адамның жас ерекшелігін ҥш топқа бӛледі: «…ӛмірге 
келгеннен бастап жеті жасқа дейінгі бала, жеті жастан он бес жасқа дейінгі балалар, 
он бес жастан жиырма жас аралығындағы жастар…» Осының негізінде қазақтың 
ҧлттық ойындарын ҥш топқа бӛліп қарастырып, кіші топтағы балаларға лайықты: 
«Санамақ», «Тәй–тәй», «Айгӛлек», «Соқыр теке», «Қуырмаш», «Алақан соқпақ», «Ақ 
серек–кӛк серек» т.б ойындарын, ал одан кейінгі топқа: «Тақия тастамақ», «Тартыс», 
«Сиқырлы қоржын», «Бәйге», «Кӛкпар», «Асық», «Хан талапай», «Теңге алу», «Қыз 
қуу», «Орамал тастамақ», «Ақсҥйек», «Кҥрес» т.б ойындарын жатқызуға болады. 
Мҧндай ойындар баланы тез ойлауға, тапқырлыққа баулып, жаңа тапқырлықтарды 
жылдам меңгеруге ықпал етеді, сӛз тіркесіне, ҧйқастыруға дағдыландырады [5].  

Балабақшаның тәрбие мен оқыту жҧмыстарында қазақтың ҧлттық ойындарын 
қолданылды: Табиғи заттарды қолданып ойнайтын ойындарға асық ойындары 
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жатады. Асық ойындарды балалардың жан–жақты дамуына тигізер әсері мол.  Ата–
аналарға асық ойындарының баланың саусақ бҧлшық еттерін дамытуда, есте сақтау, 
зейін, ойлау қабілеттерін дамытудағы маңызы тҥсіндірілді. Балабақша ішілік және 
қалалық сайыстарға малдың асығынан қҧрылған ойындарға «Ханталапай», «Асық 
шерту» табиғи тастар ойыны «Бестемше» ҧлттық ойындарына белсене қатысты. 
Балабақшада ата–аналармен асық жинау акциясы жҥргізілді. 

Сан алауан ҧлттық ойындар баланың дене тәрбиесін дамытып жас 
жеткіншектің бойына адамгершілік, сҥйіспеншілік, кішіге кӛмек, ҥлкенге қҧрмет 
кӛрсете білуге, қиыншылықтан қорықпауға, мақсатқа жетуге кҥш–жігерін жҧмсай 
білетін тӛзімділікке тәрбиелеуде ерекше мәні бар. Заман ӛзгерген сайын адам 
баласының басынан ӛткендері баланың ойынында кӛрініс табатынына ешкім де шек 
келтірмес. Ең бастысы ойын барысында баланы жанжақты ойлануға, ӛзгелердің 
пікірімен санасуға, ортақ тіл табысып, тез арада шешім қабылдауға, ойынды 
шыншыл ойнауға, адал болуға, жалған сӛйлемеуге, жанашырлыққа, кешірімді болуға 
баулу қажет.Тәрбиеші балалардың физиологиялық, психологиялық, ерекшеліктерін 
есте ҧстап, ҧлттық қозғалыс ойындарын балабақша ӛмірінде жас ерекшеліктеріне 
сай ҧйымдастыра білгені жӛн. Ойын жас ерекшеліктеріне сай келмесе, кері әсерін 
тигізуі мҥмкін. Ойын балаларының қызметіндегі психикалық процесті (сезіну, 
қабылдау, ойлау, зейін, елестету, ес, ықыласын, тілін) белсендіреді [4]. Ойын ерікті 
тҥрде қҧрылады. Ойын шығармашылық қабілетті дамыту ҥшін барынша мҥмкін 
жағдай жасайды. Ойын барысында балалар қанағаттанарлық, қуаныш алады. Ойын 
кез келген оқу материалын еліктіретіндей, қызықтыратындай жағдайға әкелуге 
кӛмектеседі. Мектеп жасына дейінгі балаларға білім мен тәрбие беру мәселесіне 
қатысты қазақтың ҧлттық ойындарын қолдану бағыттары: 

– танымдық яғни, білім беру; 
– дене шынықтыру; 
– арнайы ойын ойнатып оны ҧйымдастыру кезінде; 
– сергіту сәттерінде. Балаға бір ойынның алдына қоятын мақсаттары айтыла 

отырып, ойын ережесі тҥсіндіріледі.Сондай–ақ пайдаланылатын қҧрал жабдықтар 
айтылады. Халық ойындары қарапайым заттар мен ойнала береді. Олай болса 
дидактикалық қҧралдарын даярлау онша кҥрделі емес, оны әрбір тәрбиеші 
дайындай алады. Ойын таным әдістері мен бірге іскерлікке, тапқырлыққа, жігерлікке, 
белсенділікке, әділдікке тәрбиелеу мен бірге санауға, ӛлшеуге, топтауға, біріктіруге 
т.б ҥйретеді. Ҧйымдастырылған оқу қызметі барысында немесе оқу қызметінен тыс 
уақытта баланы ҧлттық ойын арқылы ӛмірге тәрбиелеу ҥздіксіз процестің жалғасы. 
Халықтың ҧлттық ойындары – жас ҧрпақтың қалыптасып ӛсіп–ӛнуіне әсер ететін 
факторлардың бірі және дәстҥрлі мәдениетіміздің бір бағыты деп білеміз. 

Ойынға баланың қызығушылығын туғызу ҥшін ойынды ӛмірмен ҧштастыра 
отырып, оның керектігін сезінетіндей етіп таңдап алу қажет. Ҧлттық ойындарды оқыту 
мен тәрбие қҧралы ретінде пайдалануда тӛмендегі талаптарды ескерген жӛн: 

- Тәрбиеші ҧлттық ойындардың бірнеше тҥрін білуі тиіс. 
- Ҧлттық ойындарды балалардың жас ерекшеліктеріне және қызығу–

шылығына байланысты іріктей білу;  
- Барлық ойындардың тәрбиелік мақсатын анықтап білу;  
- Ойын ережесін жете білу балаларға тҥсінікті етіп жеткізу;  
- Ойын барысында ереженің сақталуын қадағалау;  
– Ойынға қажетті қҧралдарды даярлау. Ойынды ойнау барысында бала–

лардың жас ерекшілігі ескеріледі.  
Әр тҥрлі ойынның ӛтілу барысында, оның ережесін сақтап, яғни ҥш кезеңнен 

тҧратынын ескеруіміз керек:  
- ойынды ӛткізер алдындағы дайындық жҧмысы;  
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- ойынның басталуы мен ойналу барысы;  
- ойынның аяқталуы.  
Дене шынықтыру оқу қызметі мазмҧны негізінен қимылды ҧлттық ойындардан 

тҧрады. Ойын кезінде жасалатын қимыл–қозғалыстар балалардың ептілік, 
шапшаңдық, кҥштілік, батылдық, тӛзімділік қабілеттерін дамытады. Денсаулығын 
нығайтып, ақыл–ойын ӛсіреді. Ойын барысында балалар бірбірімен жақын араласып, 
тату, ҧйымшыл болып ӛседі. Сонымен бірге ойын ойнау негізінде бала:  

- кӛңілді болып жақсы демалады;  
- денесі қимылдап, бойы сергиді, миы тынығады;  
- ойынға қатысушылар бір–бірін тез тҥсінеді, ҧйымшылдыққа ҥйренеді.  
Ойынды ойнату мен ҥйретудің мақсаты: – ҧлттық ойындарды дене шынықтыру, 

оқу қызметтерінде кең қолдана отырып, балалардың дене тәрбиесін дҧрыс жолға 
қою, спорттық шеберліктерін, мҥмкіндіктерін арттыру;  

- қазақ халқының ерлік–жауынгерлік тарихын ҧрпаққа ерліктің ӛшпес ҥлгісін  
қалдырған хас батырлардың ӛмір ӛнегесімен таныстыру, ӛз жерін, ӛз елін қорғай 
алатын ел жанды, ҧлттық намысы мол жігерлі бҥлдіршіндерді тәрбиелеу;  

- жас ҧрпақты ӛздігінен білім деңгейін кӛтеруге ҥйретіп ӛзін–ӛзі тәрбиелеуге  
дағдыландыру. 

Ойын ҧйымдастыру жағынан қарапайым болғанымен, кӛбірек кеңесті талап 
етеді. Әрбір мектепке дейінгі тәрбие беретін мекеме – мемлекеттің шағын бӛлшегі. 
Ал әрбір бала – қоғамның дербес мҥшесі. Еліміздің бҥгіні мен ертеңі болашақ ҧрпақ 
қолында екенін ескере отырып, жан– жақты дамыған тҧлға тәрбиелеу – кезек 
кҥттірмейтін мәселелердің бірі. Сондықтан патриот ҧрпақ тәрбиелеу ҥшін»Ҧлттық 
ойындардың» маңы зор.Жалпы ойынның қандай тҥрі болмасын атадан балаға, 
ҧрпақтан–ҧрпаққа ауысып отырады. Халық ойындары ӛмірлік қажеттіліктен туады да, 
психологиялық жағынан денсаулық сақтауға негізделген. Тапқыр да алғыр, шымыр 
да епті, қайратты да қажырлы бала ӛсіруді армандамайтын отбасы жоқ. Демек 
ойынның ӛзі бала ҥшін біліктің, тәлімнің қайнар кӛзі болып табылады. 

Ҧлттық ойындар – ата–бабамыздан жеткен, ӛткен мен бҥгінгіні байла–
ныстыратын баға жетпес байлығымыз, асыл қазынамыз. Сондықтан оны ҥйренудің, 
кҥнделікті тҧрмысқа пайдаланудың заманымызға сай ҧрпақ тәрбиелеуге пайдасы 
орасан зор. Ойын баланың алдынан ӛмірдің есігін ашып, оның творчестволық 
қабілетін оятып, бҥкіл ӛміріне ҧштаса береді. В.А. Сухомолинскийдің сӛзімен 
айтқанда: «Ойынсыз ақыл–ойдың қалыпты дамуы да жоқ және болуы да мҥмкін 
емес. Ойын дҥниеге қарай ашылған ҥлкен жарық терезе іспетті, ол арқылы баланың 
рухани сезімі жасампаз ӛмірмен ҧштасып, ӛзін қоршаған, дҥние туралы тҥсінік алады. 
Ойын дегеніміз ҧшқын, білімге қҧмарлық пен еліктеудің маздап жанар оты». Міне, 
ойын дегеніміз тынысы кең, алысқа меңзейтін, ойдан ойға жетелейтін, адамға 
қиялымен қанат беретін осындай ғажайып нәрсе, ақыл–ой жетекшісі, денсаулық 
кепілі, ӛмір тынысы демекпіз [3]. 

Балаларға ҧлттық ойындарды ҥйретіп, оған ӛзгеше әр беріп, жаңартып ӛткізіп 
отыруды ата–аналар, тәрбиешілер бір сәтте естен шығармағандары абзал. Ӛйткені 
жас бҥлдіршіндер ойнай да, кҥле де, ойлай да білсін! 
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