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до 8 %, что подтверждает значимость эмпатии как психологического механизма 
формирования толерантного поведения [6, с. 121–123]. 

Проведѐнное эмпирическое исследование показало, что формирование толе–
рантности личности подростков в образовательной среде эффективно осуществ–
ляется при реализации целенаправленных психолого–педагогических условий. 
Система тренинговых занятий и индивидуальных консультаций способствует 
развитию эмпатии, коммуникативной толерантности и навыков конструктивного 
взаимодействия, что подтверждает необходимость системной воспитательной 
работы в образовательных организациях Республики Казахстан. 
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Аннотация 

В статье рассматривается когнитивное развитие детей старшего дошкольного 
возраста как один из ключевых факторов успешной адаптации к школьному обучению. 
Анализируются внимание, память, мышление и произвольная регуляция как психологические 
основы учебной деятельности. Особое внимание уделяется анализу казахстанских исследований в 
области дошкольного образования. Представлены результаты эмпирического исследования, 
подтверждающие значимость уровня когнитивного развития для процесса школьной адаптации 
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Аңдатпа 

Мақалада мектепке дейінгі ересек жастағы балалардың когнитивтік дамуы мектепке 
табысты бейімделудің негізгі факторы ретінде қарастырылады. Қазақстандық зерттеушілердің 
еңбектеріне ерекше назар аударылады. Зейін, ec, ойлау және ерікті реттеу оқу әрекетінің 
психологиялық алғышарттары ретінде талданады. 

Түйінді сөздер: когнитивтік даму; мектепке бейімделу; зейін; ec; ойлау; ерікті реттеу. 
 

Abstract 
The article examines cognitive development of senior preschool children as a key factor of 

successful school adaptation. Special attention is paid to the analysis of Kazakhstani studies in the field of 
preschool education. Attention, memory, thinking and voluntary regulation are analyzed as psychological 
foundations of learning activity. 

Key words: cognitive development; school adaptation; attention; memory; thinking; voluntary 
regulation. 

 

В условиях современного образовательного пространства успешность 
школьной адаптации всѐ чаще рассматривается не только как педагогическая, но и 
как комплексная психолого–педагогическая проблема. Практика показывает, что 
значительное число детей, поступающих в первый класс, сталкивается с 
трудностями адаптации, несмотря на формально достаточный уровень знаний и 
умений. Эти трудности проявляются в быстрой утомляемости, сниженной устой–
чивости внимания, трудностях запоминания учебного материала, недостаточной 
сформированности навыков самоконтроля и произвольной регуляции поведения. 

Особую актуальность проблема адаптации к школе приобретает в контексте 
государственной образовательной политики Республики Казахстан. В нормативных 
документах акцент делается на целостное развитие личности ребѐнка, включающее 
интеллектуальную, эмоционально–волевую и социальную сферы, при этом 
интеллектуальная готовность к школе рассматривается не как сумма усвоенных 
знаний, а как уровень развития базовых когнитивных функций. 

В этом контексте особое значение приобретает анализ когнитивного развития 
детей старшего дошкольного возраста как фактора успешной адаптации к 
школьному обучению. Когнитивное развитие включает в себя формирование и 
совершенствование таких познавательных процессов, как внимание, память, 
мышление, воображение, а также развитие произвольной регуляции деятельности. 

Современные исследования показывают, что высокий уровень развития 
когнитивных функций является одним из ключевых предикторов успешной школьной 
адаптации. При этом недостаточная сформированность отдельных компонентов 
когнитивной сферы может приводить к трудностям обучения даже при сохранном 
общем интеллекте. 

Несмотря на значительное количество исследований, посвящѐнных проблеме 
готовности к школе, вопрос о роли когнитивных особенностей в процессе адаптации 
ребѐнка к школьному обучению остаѐтся недостаточно разработанным, особенно в 
контексте национальной системы образования Республики Казахстан. 

Адаптация ребѐнка к школьному обучению является одной из приоритетных 
проблем современной педагогической психологии и дошкольной педагогики. В усло–
виях модернизации системы образования Республики Казахстан особое значение 
придаѐтся обеспечению преемственности между дошкольным и начальным образо–
ванием, что отражено в Национальном обязательном стандарте дошкольного 
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образования и обучения [1]. В данной статье подчѐркивается необходимость 
формирования у детей не только определѐнного объѐма знаний, но и базовых 
когнитивных функций, обеспечивающих успешное включение в учебную 
деятельность. 

Практика дошкольного образования в Казахстане показывает, что значи–
тельная часть детей испытывает трудности адаптации к школьному обучению, 
связанные с недостаточной сформированностью произвольного внимания, памяти и 
регуляции поведения. Это обуславливает актуальность комплексного изучения 
когнитивного развития как фактора школьной адаптации. 

Теоретические основы исследования когнитивного развития были заложены в 
трудах Л. С. Выготского, рассматривавшего развитие высших психических функций 
как социально обусловленный процесс [2]. А. Р. Лурия подчѐркивал системный 
характер когнитивных процессов и их роль в организации целенаправленной 
деятельности [3]. В работах Д. Б. Эльконина и Л. А. Венгера показано, что готовность 
к школьному обучению определяется уровнем развития познавательных процессов 
и произвольной регуляции поведения [4]. 

В казахстанской психолого–педагогической науке проблема когнитивного 
развития дошкольников активно разрабатывается в контексте обновления содер–
жания образования. А. К. Мынбаева и З. М. Садвакасова рассматривают когнитивное 
развитие как основу формирования учебной деятельности и подчѐркивают 
значимость развития произвольности и познавательной активности у детей 
дошкольного возраста [5]. 

Исследования А. Айтбека и А. М. Байкуловой посвящены анализу возмож–
ностей игровых технологий в развитии когнитивных процессов дошкольников. 
Авторы отмечают, что систематическое использование логических и дидактических 
игр способствует развитию внимания, памяти и мышления, а также повышает 
готовность детей к школьному обучению [6]. 

В трудах Ж. К. Койшибаевой и Г. Ж. Менлигуловой подчѐркивается роль 
развивающей образовательной среды в формировании когнитивных функций у 
дошкольников, а также необходимость психолого–педагогического сопровождения 
процесса подготовки детей к школе [7]. 

Казахстанские исследователи также отмечают, что одной из наиболее проб–
лемных сфер когнитивного развития старших дошкольников является произвольная 
регуляция деятельности. Недостаточная сформированность самоконтроля и 
целеполагания рассматривается как фактор риска школьной дезадаптации, что 
подтверждается данными эмпирических исследований [8]. 

С целью выявления роли когнитивного развития в адаптации к школьному 
обучению было проведено эмпирическое исследование с участием 40 детей 
старшего дошкольного возраста. В диагностический комплекс вошли методики, 
направленные на оценку произвольного внимания, слухо–зрительной памяти, 
мышления и произвольной регуляции деятельности. Обработка данных 
осуществлялась с использованием методов описательной статистики. 
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Таблица 1 – Средние значения и стандартные отклонения показателей 
когнитивных функций у детей старшего дошкольного возраста 
Показатель когнитивного 
развития 

Среднее значение (M) Стандартное отклонение (SD) 

Произвольное внимание 65,2 8,4 

Память 67,4 7,9 

Мышление 70,1 6,8 

Произвольная регуляция 61,8 9,1 

 
Анализ представленных данных показывает, что наиболее высокие пока–

затели зафиксированы по параметру мышления, в то время как произвольная 
регуляция характеризуется наименьшими значениями. Это свидетельствует о 
необходимости целенаправленной работы по развитию регуляторных функций у 
детей дошкольного возраста. 

 
Рисунок 1– отражает обобщѐнные результаты диагностики и 

демонстрирует характер распределения средних значений когнитивных функций. 

 
Таким образом, результаты теоретического и эмпирического анализа 

подтверждают, что когнитивное развитие является ключевым фактором успешной 
адаптации ребѐнка к школьному обучению. Особую значимость приобретает 
развитие произвольного внимания и регуляции деятельности на дошкольном этапе. 
Усиление внимания к данной проблеме в практике дошкольного образования 
Республики Казахстан позволит повысить уровень готовности детей к школьному 
обучению. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются актуальные вопросы развития инклюзивного гуманисти–
ческого образования в условиях модернизации системы образования Республики Казахстан. 
Проанализированы основные вызовы, возникающие при реализации инклюзивных практик в 
общеобразовательных организациях, представлены достижения и положительные результаты 
внедрения гуманистического подхода. Особое внимание уделено обобщению педагогического 
опыта и роли учителя в создании образовательной среды, ориентированной на ценности 
уважения, равенства и принятия индивидуальных особенностей обучающихся. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, гуманистический подход, особые образо–
вательные потребности, педагогический опыт, образовательная среда. 

 
Аңдатпа 

Мақалада Қазақстан Республикасының білім беру жүйесін жаңғырту жағдайында инклюзивті 
гуманистік білім беруді дамытудың ӛзекті мәселелері қарастырылады. Жалпы білім беру 
ұйымдарында инклюзивті тәжірибені іске асыру барысында туындайтын негізгі қиындықтар 
талданып, гуманистік тәсілді енгізудің жетістіктері мен оң нәтижелері кӛрсетіледі. Педа–
гогикалық тәжірибені жинақтауға және әрбір білім алушының жеке ерекшеліктерін құрметтеу, 
теңдік пен қабылдау құндылықтарына негізделген білім беру ортасын қалыптастырудағы 
мұғалімнің рӛліне ерекше назар аударылады. 

Түйінді сөздер: инклюзивті білім беру, гуманистік тәсіл, ерекше білім беру қажеттіліктері, 
педагогикалық тәжірибе, білім беру ортасы. 

 
Abstract 

The article examines current issues in the development of inclusive humanistic education in the 
context of modernization of the education system of the Republic of Kazakhstan. The main challenges 
arising in the implementation of inclusive practices in general education institutions are analyzed, and the 
achievements and positive results of introducing a humanistic approach are presented. Special attention is 
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условий равной конкуренции 
 

1371 

Максимова Ольга Львовна  Модель практикума по суммативному 
оцениванию для учащихся с особыми 
образовательными потребностями: 
подходы, результаты, рекомендации 

1375 
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Наджмеддинли Анар Наджмеддин оглу  Опыт Азербайджана в сфере 
образования слабослышащих детей и 
возможности применения 
поддерживающих ИИ–технологий 
 

1379 

Налобина Галина Юрьевна,  
Пронькина Оксана Валентиновна  

Организация инклюзивного 
образования при обучении студентов 
с ОВЗ по специальности 46.02.01 
Документационное обеспечения 
управления и архивоведение 
 

1384 

Насырова Эльмира Фанилевна,  
Возмилова Ольга Викторовна  

Формирование инклюзивных 
компетенций студентов 
педагогического направления при 
организации тренинга «Мир глазами 
детей» 
 

1388 

Натигулова Гульзия Жумагалиевна,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Психолого–педагогические условия 
развития толерантности личности 
подростка 

 

1392 

Никитенко Мария Алексеевна,  
Демисенова Шнар Сапаровна 

Когнитивное развитие как фактор 
успешной адаптации ребенка к 
школьному обучению 
 

1396 

Нурушева Гюльмира Ерблановна  Инклюзивное гуманистическое 
образование в современной школе 
 

1400 

Нұрбекова Аида Мұратбекқызы,  
Нышанбай Аяжан Рахимбайқызы  

Мектеп жасына дейінгі сөйлеу тілінде 
бұзылыстары бар балалардың 
эмоционалдық сферасының даму 
ерекшеліктері 
 

1404 

Нұрбекова Аида Мұратбекқызы,  
Иманбай Айғаным Бағдатқызы  

Кіші мектеп жасындағы балалардың 
сөйлеу тіліндегі бұзылыстардың 
түрлері және оларды алдын алу 
жолдары 
 

1409 

Омарова  Гульсана Ержигитовна,  
Жантлесова Мадина Хамзаевна  

Қазақ тілі сабағында инклюзивті 
гуманистік білім беру тәсілдері 
 

1414 

Омелянович Ольга Ивановна  Практические аспекты 
педагогической реабилитации детей с 
кохлеарными имплантами 
 

1419 

Пращур Марина Валерьевна  Оценка эффективности тьюторского 
сопровождения как фактора 
социальной адаптации детей в 
инклюзивном классе 
общеобразовательной школы 

 

1424 
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Савгуров Александр Сергеевич  Инклюзивное гуманистическое 
образование: практический опыт 
подготовки команды к инклюзивным 
спортивным играм 
 

1427 

Сандыбаева Жанар Жанахметовна  Значение и разнообразие 
инновационных стратегий в 
инклюзивном образовании 
 

1431 

Сахарина Валентина Викторовна  Формирование практических навыков у 
учащихся с особыми 
образовательными потребностями в 
условиях специального образования 
 

1435 

Сейдалина Тогжан Сансызбаевна  Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушылармен жұмыста тиімді 
әдіс–тәсілдер 
 

1439 

Серікбаева Әсия Үмбетбайқызы  Инклюзивті білім берудегі бейімделген 
бағалау 
 

1443 

Султанова Динара Акилбековна  Цифровая трансформация 
инклюзивного процесса: Визуализация 
и адаптация текстов с помощью ИИ 
для учащихся с легкой умственной 
отсталостью 
 

1447 

Тажмухамбетова Меруерт Женисовна  Балабақшада инклюзивті білім беруді 
қолдануда жасанды интеллектінің 
маңызы 
 

1451 

Татаринова Татьяна Ивановна  Инклюзивное образование: путь от 
теории к практике 
 

1455 

Ткаченко Анжелика Вячеславовна  Факторы формирования инклюзивной 
культуры в системе образования 
 

1459 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  Роль преподавателя в формировании 
гуманистической инклюзивной 
образовательной среды 

 

1462 

Фудашкина Людмила Александровна,  
Сабанова Кимбат Исабековна  

Гуманистическое образование в 
контексте инклюзии: инновационные 
технологии и их применение 

1466 

Цихоцкая Юлия Владимировна,  
Оспанова Айсулу Бергенбайкызы  

Национальные игры и сенсорная 
интеграция в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста 
 

1472 

Чернышова Виктория Олеговна,  
Чаплыгина Елена Владимировна  

Адаптивная физическая культура как 
инструмент инклюзивного 
образования: методы, практики, 
перспективы 
 

1478 
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Чумерина Виктория Борисовна,  
Вагапова Людмила Руслановна  

Музыкальное воспитание детей 5–ти 
лет с особыми образовательными 
потребностями через учебно–
методический комплекс «Музыкальное 
волшебство» 

 

1483 

Шевченко Ольга Владимировна  Дифференциация и индивидуализация 
обучения как форма педагогической 
помощи детям с особыми 
образовательными потребностями в 
начальной школе 
 

1488 

Шмидт Виктория Валерьевна, 
Кухарева Марина Викторовна  

Индивидуальная работа учителя–
логопеда и учителя–дефектолога с 
детьми, имеющими нарушения в речи, 
включенными в инклюзивное 
образование 
 

1494 

Щур Дина Владимировна, 
Куприянчик Марина Александровна  

Инклюзивное гуманистическое 
образование как ответ на вызовы 
времени: синтез теории, 
национального наследия и практики 
 

1498 
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