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Аннотация 

В статье рассматривается понятие «застенчивость» и ее «профилактика», ее влияние 
на формирование социальных отношений и установление межличностных коммуникаций. Автор 
приводит классификацию видов застенчивости и ее проявлений. В статье поэтапно 
раскрывается психопрофилактическая работа с застенчивостью у подростков. 

Ключевые слова: застенчивость, подростковый возраст, подростковая застенчивость,  
профилактика. 

 
Андатпа 

Мақалада «ұялшақтық» ұғымы және оның «алдын алу», оның әлеуметтік қатынастардың 
қалыптасуына және тұлғааралық коммуникациялар орнатуға әсері талқыланады.Автор 
ұялшақтық түрлерінің жіктелуін және оның кӛріністерін ұсынған. Мақалада жасӛспірімдердегі 
ұялшақтықпен психопрофилактикалық жұмыстын  деңгейлері ашылады. 

Түйінді сөздер: ұялшақтық, жасӛспірім шақ, жасӛспірімдік ұялшақтық, алдын алу. 
 

Abstract 
The article examines the concept of "shyness" and its "prevention", its impact on the formation of 

social relations and the establishment of interpersonal communications. The author provides a classification 
of the types of shyness and its manifestations. The article gradually reveals the psychoprophylactic work with 
shyness in adolescents. 

Key words: shyness, adolescence, adolescent shyness, prevention. 

 
Подростковый период–это важный и значимый этап онтогенеза, находящийся 

между детством и взрослой жизнью. В это время тело подростка претерпевает 
физиологические и психоэмоциональные изменения, которые в свою очередь 
сопровождаются определенными трудностями. Данные перемены, происходящие в 
образе тела, за относительно короткое время, влекут за собой целый ряд 
существенных проблем, как для подростка, так и для его ближайшего окружения. 
Они могут стать первопричиной закомплексованности, неуверенности в себе, 
замкнутости, стеснительности, застенчивости. Закомплексованному и 
стеснительному подростку сложнее найти общий язык со своими сверстниками, 
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сложнее делать выбор и принимать самостоятельные решения. Они предпочитают 
общение с людьми младшего возраста, и даже зачастую избегают возможных 
коммуникаций и дружеских отношений с другими людьми, замыкаются в себе и 
закрываются от внешнего мира [1]. 

Большинство из современных подростков чувствуют себя уверено лишь тогда, 
когда находятся в виртуальном пространстве, играют в компьютерные игры или 
общаются в социальных сетях. В тоже время, при личном общении с собеседником 
они ведут себя скованно, испытывают страх и смущение. Свое мнение высказывают 
скромно, либо придерживаются мнения большинства, выступают в роли пассивного 
слушателя и стесняются задавать вопросы. 

 В психологической науке имеется большое разнообразие подходов к 
определению понятия «застенчивость». Подростковая застенчивость – тенденция 
ощущать напряженность, беспокойство или неловкость в непривычных социальных 
ситуациях и в общении с малознакомыми людьми. Застенчивость – черта характера, 
проявляющаяся в смущении, тревожности, нерешительности, затруднениях в 
общении, вызванных мыслями о своей неполноценности и отрицательном 
отношении к себе собеседников. 

По словам Ф. Зимбардо, застенчивость – понятие весьма расплывчатое: чем 
сильнее и глубже мы в него всматриваемся, тем больше видов и граней 
застенчивости открывается. Застенчивость тесно связанна со стремлением избегать 
общения или уклоняться от социальных контактов. 

По мнению В. Джонсона и Б. Карпентера застенчивые люди описывают себя 
как неуклюжих, неаккуратные, неловкие, боящихся чужого мнения, не умеющих 
отстаивать свою позицию, обречѐнных на одиночество или непонимание и 
непринятие коллективом, не способные к сотрудничеству и достижению целей. Все 
внимание и психоэмоциональные силы таких людей направлены на преодоление 
своей стеснительности и борьбу со своим страхом общения с другими людьми. 

В теории врожденной застенчивости понятие «застенчивость» предстает как 
врожденное качество, человек рождается с определенным набором качеств, в том 
числе и с застенчивостью, и не в состоянии их изменить до конца жизни. Сторонники 
данной теории утверждали, что человек способен лишь минимизировать влияние 
одного из врожденных качеств, но не избавится от него совсем. Психолог Р. Кеттел в 
своем 16–факторном личностном опроснике выделил шкалу с двумя 
противоположными свойствами личности – смелость–самоуверенность и робость–
чувствительность к опасности. Низкие показатели по данному фактору указывают на 
сверхчувствительную нервную систему, остроте реагирования на любую угрозу, о 
робости, неуверенности в своем поведении, силах, сдержанности чувств. Люди с 
такими показателями терзаются чувством собственной неполноценности, то есть 
являются застенчивыми людьми[2]. 

Период повышенной застенчивости у детей приходится на подростковый 
возраст. Изменение социально–экономической ситуации в обществе, изменение 
ценностных ориентаций людей привело к искажению восприятия застенчивого 
человека и более того к отрицанию данной характеристики личности у 
старшеклассника. Однако исследования психологов говорят о том, что, напротив, 
почти половина молодых людей страдает от застенчивости, а в возрасте от 12 до 14 
лет застенчивыми являются 50 процентов мальчиков и 60 процентов девочек[3]. 

В подростковый период внутренний взор направлен на собственное Я, 
возрастает внимание к потенциалу, к самонаблюдению, к анализу собственных 
физических и умственных возможностей. Болезненно воспринимается критика и 
мнение окружающих, повышается чувство собственного достоинства и обидчивость. 
Подростки в такой период склоны преувеличивать физические недостатки, 



4 СЕКЦИЯ 
 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНДАҒЫ АУЫТҚУЛАРДЫҢ АЛДЫН АЛУ САЛАСЫНДАҒЫ ТИІМДІ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛЕР 
ЭФФЕКТИВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕВИАЦИЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

121 

самооценка, как правило, является неадекватной, заниженной[4]. Такое отношение к 
себе может перерасти со временем в депрессивное состояние. А. И. Захаров 
отмечает, что страдают застенчивостью подростки эмоционально чувствительные, 
впечатлительные, все близко принимающие к сердцу, с повышенным чувством долга, 
обязанности, справедливости, не умеющие хитрить и обманывать, как и вести себя 
гибко и естественно, сообразно обстоятельствам, с интровертированным, 
обращенным внутрь себя характером реагирования; неадекватно повышенным и 
явно внушенным уровнем социального контроля. Депрессивное мироощущение, 
отсутствие уверенности в себе, тревога и опасения, боязнь не соответствовать 
социальным стандартам, и составляют внутреннюю канву застенчивости как 
отражения тревожно–мнительного настроя или соответствующих черт характера. 
Такие подростки считают, что окружающие имеет о них исключительно плохое 
мнение. Такая застенчивость обусловлена интроверсией, пониженным 
самоуважением и неудачным опытом межличностных отношений[5]. 

Как правило, застенчивые подростки испытывают стеснение, они пытаются 
освободиться от этого чувства, быть как остальные – смелыми, раскрепощенными, 
легкими в общении. Подростка могут мучать сомнения, тревоги и переживания из–за 
своей робости. Порой это выплескивается в сверхкомпенсацию застенчивости, тогда 
подросток начинает вести себя сверхуверенно, вызывающе, иногда даже агрессивно. 
В такие периоды подростки могут грубить людям, которых на самом деле очень 
уважают, вести себя неадекватно, совершать поступки, на которые в обычном 
состоянии не смогли бы решиться. Такое поведение вызвано стремлением 
подростка быть таким же, как и все, и доказать всему свету, что он совершенно не 
застенчив, а наоборот, смел и раскрепощен. Ведя себя, подобным образом, 
подросток понимает, что поступает неправильно, но не может остановиться без 
посторонней помощи и поддержки[6].  

В подростковом возрасте характерны такие акты самоутверждения, как побеги 
из дома, увлечение татуировками, пирсингом, иногда спиртным и наркотическими 
средствами как знак проявления самостоятельности и потребности принимать 
независимые решения, в такой период ухудшаются взаимоотношения с семьей, 
страдает, как правило, и уровень обучаемости[7]. 

По мнению многих практикующих психологов и педагогов, застенчивость 
является одной из самых распространѐнных и сложных проблем межличностных 
коммуникаций. Известно, что затруднения при знакомстве с людьми, возникающие 
отрицательные эмоциональные состояния в ходе общения, трудности в выражении 
своего мнения, излишняя сдержанность, неудачное предъявление себя, чрезмерная 
сосредоточенность на себе, приводит к потере веры в свои силы, в возможность 
чего–либо достичь. 

Типологию подростковой застенчивости, на основе большой 
психотерапевтической практики, предложили В. Л. Леви и Л. 3. Волков, они выделяют 
три типа патологической застенчивости. 

Первый тип подростковой застенчивости называется Шизоидно–
интровертированный или конституциональный. Он характеризуется стойкой и 
психотерапевтически наиболее неблагоприятной застенчивостью. Она связана с 
изолированностью подростка в группе, его неконформным поведением, явлениями 
дисморфофобии, сокращением контакта с людьми («бегство от оценок»). Данная 
форма застенчивости близка к аутистичности, ее можно назвать аутистической 
застенчивостью. 

Псевдошизоидный тип застенчивости: возникает из–за физической или 
социальной неполноценности, физических дефектов, таких как заикание, косоглазие, 
ожирение, смешное имя или фамилия. С близкими и хорошо знакомыми людьми не 
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проявляется. Лица с псевдошизоидной застенчивостью имеют неустойчивую 
самооценку, пытаются компенсировать свою застенчивость в форме 
сверхконформного поведения, демонстрируют «беззастенчивость от 
застенчивости»– развязность. Псевдошизоидный тип застенчивости – это поведение 
закомплексованного человека, компенсаторная беззастенчивость. 

Психастенический тип застенчивости характеризуется отсутствием стремления 
к лидерству у подростка, в конформном поведением. Запущенная застенчивость 
может принимать различные формы бегства, в том числе и форму пристрастия к 
алкоголю, табакокурению, суициду. Все эти три вида застенчивости, как указывают 
авторы, относятся к патологической застенчивости, то есть характеризуют 
пограничные состояния. 

Застенчивость – это качество личности, которое не дает ей возможности быть 
собой, жить полноценной, насыщенной жизнью. Сочетается с робостью, стыдли–
востью, пугливостью. Как правило, такие люди являются лишь «наблюдателями» 
окружающих событий, хотя в душе у них может разворачиваться довольно богатый 
мир впечатлений. Поэтому важно проводить профилактику[8]. 

Профилактика – это система мер социального воспитания, направленных на 
создание оптимальной социальной ситуации развития детей и подростков и 
способствующих проявлению различных видов его активности[9]. 

Профилактика застенчивости у подростков проводится поэтапно: 
1 этап – создание мотивации на общение (игротерапия, сказкотерапия); 
Игротерапия – способствует созданию близких отношений между участниками, 

снимает напряженность, тревогу, страх перед окружающими, повышает самооценку, 
позволяет проверить себя в различных ситуациях общения, снимая опасность 
социально значимых последствий. 

Сказкотерапия налаживает связи между сказочными событиями и поведением 
в реальной жизни, переносит книжные, волшебные смыслы в реальность. Основной 
принцип метода – духовное, целостное развитие личности ребенка, забота о его 
душе. 

2 этап – формирование навыков установления контактов с другими детьми и 
взрослыми (коллективные игры, проигрывание проблемных ситуаций, коллективные 
задания); 

3 этап – развитие эмоционально–волевой сферы ребенка, эмоционального 
интеллекта, социального интеллекта; 

4 этап – апробация сформированных навыков в свободном общении со 
сверстниками. 

Подростковый возраст является вторым пиком повышенной застенчивости, 
которая может привести подростка к замыканию в себе, депрессии, вплоть до 
суицида, либо трансформироваться в наглость, отклоняющиеся от норм поведение. 
Изменения, которые претерпевает организм, провоцируют ряд психологических 
трудностей, которые способны оставить след на всю жизнь. С переходом в 
юношеский возраст большему количеству людей удается преодолеть свою 
застенчивость. В том числе меняется отношение к застенчивости, особенно под 
влиянием того, что в этот период у молодых людей повышается самооценка, 
приходит самоуважение и понимание ценности своей личности. Профилактика 
застенчивости у подростков является важной задачей по нескольким причинам: 

1. Социальная адаптация: Застенчивость может затруднять подросткам 
успешное взаимодействие со сверстниками, учителями и другими людьми.  

2. Психологическое благополучие: Застенчивость может вызывать чувство 
изоляции, низкую самооценку и стресс у подростков.  
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3. Академические успехи: Застенчивость может оказывать негативное влияние 
на академическую производительность подростков.  

4. Будущие возможности: Застенчивость может ограничивать подростков в 
выборе профессии, развитии карьеры и установлении личных отношений. 
Профилактика застенчивости помогает им развить навыки лидерства, коммуникации 
и уверенности в себе, что открывает больше возможностей для успешной карьеры и 
личного развития[10]. 

Природа застенчивости разнообразна. Важно, чтоб в подростковом периоде, 
когда ребенок наиболее подвержен острому реагированию на внешние 
раздражители, она не перерастала в патологическую застенчивость. Застенчивость – 
разностороннее, глубокое качество личности, которое способно не только создавать 
психологические трудности, либо затруднение при межличностном общении, но и 
защищать от психоэмоциональной перегрузки высокореактивных подростков. В 
целом, проведение профилактики застенчивости у подростков помогает им развить 
социальные навыки, повысить самооценку, справиться со стрессом и успешно 
интегрироваться в общество, что важно для их психологического благополучия и 
будущего успеха. 

 
Список литературы: 

1. Белова, Е. В. Психология влияния и межличностного общения : учебное пособие / Е. В. 
Белова. – Санкт–Петербург : СПбГУТ им. М.А. Бонч–Бруевича, 2022. – 188 с. – ISBN 978–5–89160–
262–5. – Текст:электронный//Лань: электронно–библиотечная система. – URL: https: //e.lanbook.com 
/book/279368 (дата обращения: 24.12.2024).  

2. Психологическая наука и новые вызовы современности : сборник научных трудов / 
ответственный редактор Н. А. Коваль. – Тамбов : ТГУ им. Г.Р.Державина, 2023. – 350 с. – ISBN 978–5–
00078–723–6. – Текст: электронный//Лань: электронно–библиотечная система. – URL: https://e.lanbook. 
com/book/416135 (дата обращения: 24.12.2024).  

3. Литвиненко, Н. В. Адаптация школьников к образовательной среде: теория и практика : 
монография / Н. В. Литвиненко. – Оренбург : ОГПУ, 2016. – 332 с. – Текст : электронный // Лань : 
электронно–библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/80986 (дата обращения: 
24.12.2024).  

4. Шамовская, Т. В. Психология подростка : учебное пособие / Т. В. Шамовская. – Кемерово : 
КемГУ, 2019. – 123 с. – ISBN 978–5–8353–2590–0. – Текст : электронный // Лань : электронно–
библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/156118 (дата обращения: 24.12.2024).  

5. Кузьменко, Г. А. Технология интеллектуального развития подростков в системе 
спортивной подготовки: содержательный аспект : учебное пособие : в 2 частях / Г. А. Кузьменко. – 
Москва : МПГУ, [б. г.]. – Часть 1 – 2017. – 276 с. – ISBN 978–5–4263–0427–7. – Текст : электронный // 
Лань : электронно–библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/106112 (дата обращения: 
24.12.2024).  

6. Возрастная психология: учебное пособие / Е. В. Казакова, М. В. Корехова, М. А. 
Пономарева [и др.] ; под редакцией Е. В. Казаковой [и др.]. – Архангельск : САФУ, 2020. – 216 с. – ISBN 
978–5–261–01465–2. – Текст: электронный // Лань : электронно–библиотечная система. – URL: 
https://e.lanbook.com/book/226778 (дата обращения: 24.12.2024).  

7. Возрастная психология: учебное пособие / составители Н. А. Пронина [и др.]. – Тула : 
ТГПУ, 2019. – 231 с. – ISBN 978–5–6043744–8–1. – Текст : электронный // Лань: электронно–
библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/138722 (дата обращения: 24.12.2024).  

8. Артеменко, О. Н. Психология развития : учебное пособие / О. Н. Артеменко, Л. И. 
Макадей. – Ставрополь : СКФУ, 2014. – 305 с. – ISBN 978–5–9296–0723–3. – Текст : электронный // 
Лань : электронно–библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/155362 (дата обращения: 
24.12.2024).  

9. Сафронова М. В., Гаврилова Е. В. Значение статуса семьи для психического здоровья и 
индивидуальных особенностей ребенка// СПЖ. 2011. №39. URL: https://cyberleninka.ru 
/article/n/znachenie–statusa–semi–dlya–psihicheskogo–zdorovya–i–individualnyh–osobennostey–rebenka 
(дата обращения: 24.12.2024). 

10. Рогова Евгения Евгеньевна ВЗАИМОСВЯЗЬ ЗАСТЕНЧИВОСТИ И РАЗНЫХ ВИДОВ 
ОДИНОЧЕСТВА В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ // Ученые записки университета Лесгафта. 2022. №11 
(213). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimosvyaz–zastenchivosti–i–raznyh–vidov–odinochestva–v–
podrostkovom–vozraste (дата обращения: 24.01.2025). 

https://e.lanbook/
https://cyberleninka.ru/


МАЗМҰНЫ / СОДЕРЖАНИЕ 

 
4 СЕКЦИЯ 

 

1584 

 

 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНДАҒЫ АУЫТҚУЛАРДЫҢ АЛДЫН АЛУ САЛАСЫНДАҒЫ 
ТИІМДІ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛЕР 

 
 
 
 

ЭФФЕКТИВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ 
ДЕВИАЦИЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Абдуллаева Гунай Имран–кызы Самосаботаж учебной деятельности и его 

профилактика как психолого–
педагогическая проблема 
 

3 

Азатқызы Айзат  Жаратылыстану бағытында дуалды 
оқытудың тиімділігі мен келешегі 
 

8 

Айменова Ляззат Булатовна  Профилактика аутодеструктивного 
поведениясреди несовершеннолетних: 
эффективные практики в школе 
 

13 

Акылбекова Эльмира  Акылбековна, 
Даниярова Айтолкын Темирболатовна  

Бастауыш сынып оқушыларының 
агрессиясының психологиялық–негіздері 
 

17 

Аллавердиева Наталья Евгеньевна  Педагогическое сопровождение 
профилактики девиантного поведения 
обучающихся в колледже 
 

21 

Аллахвердиева Индира Кязимовна  Профилактика девиантного поведения в 
организации образования 

26 

Алпысбаева Гульнара Болатбековна,  
Тойгамбаева Асель Темиргалеевна 

Инклюзивные технологии в обучении 
английскому языку: создание комфортной и 
поддерживающей среды для каждого 
ученика 
 

31 

Ансаганов Бекзат Сейтжанович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Роль социального интеллекта в 
педагогической деятельности 
 

35 

Асылбеккова Самал Асылбеккызы  Профилактика девиантного поведения 
детей на уроках биологии 
 

39 

Атаева Колканат Кабдыгалымовна  Ертегі терапиясын тиімді қолдану 
 

44 

Байдильдина Каламкас Нурланкызы  Развитие эмоционального интеллекта у 
подростков как способ профилактики 
девиантного поведения 
 

48 

Байменова Ботагоз Жумагалиевна, 
Нурманова Айнагуль Рахимжановна  

Новые подходы в преподавании казахского 
языка и литературы: цифровизация и 
мультимедийные технологии в обучении 
 

51 

Байнакатова Зияда Мендыгалиевна,  
Кравченко Татьяна Николаевна  
 

Возрастная анатомия и психология: как 
учесть все риски и создать безопасную (или 
благоприятную) среду в организациях 
образования 
 

55 

Бакубаева Гульсара Бахчановна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 

59 
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Батырбаева Анна Янисовна, 
Демисенова Шнар Сапаровна  

Исследование актуального уровня развития 
личных профессиональных перспектив в 
старшем школьном возрасте 
 

63 

Бейсенова Сандугаш Аяпбергеновна Ы. Алтынсариннің ұлттық ағартушылық 
құндылықтарын өркениетпен ұштастыруы 
 

67 

Бекенова Айзада Сайлаубаевна, 
Курмангалиева Бигайша Аскеровна  

Қазақ тілі  мен әдебиеті сабақтарында 
инклюзивті білім беруді жүзеге асыру 

72 

Бектурганова Зульфия Казиевна  Методология обучения на основе связи 
биологии и химии 
 

77 

Бердыгулова Гульзайра Талиповна  Проблемы инклюзивного образования 80 

Бобжикова Жанат Жолмагамбетовна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиации в 
организациях образования 
 

84 

Богинская Юлия Валериевна, 
Кухарь Наталья Сергеевна  

Профилактика детской агрессии: опыт 
специалистов 
 

86 

Богучарская Ольга Васильевна  Применение арт–терапевтических методов 
в коррекции эмоциональных отклонений у 
школьников: теоретические и практические 
аспекты 
 

91 

Bokhanova Aygul Serikbaevna, 
Zhaparova Laila Bekzatkhanovna  

Deviant behavior in youth: methods of socio–
pedagogical prevention 
 

97 

Бродельщикова Людмила Евгеньевна,  
Шкваренко Галина Васильевна  

Развитие социально–коммуникативных 
навыков у учащихся инклюзивного 
образования 
 

103 

Василенко Татьяна Валерьевна,  
Кольцова Татьяна Михайловна  
 

Профилактика девиантного поведения 
учащихся на уроках английского языка 
 
 

107 

Габбасова Ульяна Алексеевна,  
Энна Инна Александровна  

Актуальные педагогические стратегии 
профилактики девиантного поведения 
подростков в условиях 
общеобразовательной школы 
 

112 

Гапбасова Гулжанат Аскаровна  Шет тілі мамандықтарының студенттерін 
жазбаша сөйлеуді оқыту процесін 
модельдеу 
 

115 

Домнич Александр Николаевич  Профилактика застенчивости у 
обучающихся старшего подросткового 
возраста 
 

119 

Жарасбаева Зибагуль Батырхановна  
 

Білім беру ұйымдарында оқушылардың 
психологиялық және әлеуметтік 
ауытқуларын алдын алу: педагогикалық 
тәсілдер мен әдістер 
 

124 

Жумабаева Сауле Кагармановна  Анализ эффективности различных методик 
профилактики девиантного поведения на 
уроках физики 
 

128 
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Зеленцова Виктория Валерьевна  Интеграция психологических и 
педагогических подходов в цифровые 
образовательные игры для профилактики 
буллинга в начальной школе: исследование 
эффективности и вызовов внедрения 
 

131 

Зиновьева Александра Юрьевна  
 

Интерактивные методы против девиаций: 
воспитание через игру и творчество 
 

136 

Идрисова Наталья Владимировна, 
Грамма София Васильевна  

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 

141 

Какишева Нурсулу Тралыевна,  
Бакун Айнура Тулегеновна  

Эффективные педагогические практики и 
подходы в профилактике девиаций  
в организациях образования 
 

145 

Карина Аягүл Алпысбайқызы,  
Ахметбекова Ажар Болтириковна  
 

Сөйлеу тілі бұзылысы бар балаларға 
ұйымдастырылған оқу қызметінде 
нейробаннерді қолдану 
 

150 

Кирилюк Лилия Вильдановна  
 

Профилактика речевых нарушений как 
способ предотвращения девиантного 
поведения в школе 
 

154 

Куанышбаева Малика Талгатовна, 
Демисенова Шнар Сапаровна  

Исследование эффективности программы 
развития толерантности личности в 
полиэтнических группах обучающейся 
молодежи 
 

157 

Кулинич Татьяна Николаевна  
 

Как избежать перегрузки детей при 
логопедической коррекции: принципы 
эффективной работы с дошкольниками в 
контексте инклюзивного образования 
 

162 

Кундубаева Алмагуль Утепаевна  Воспитание ответственности через 
практические занятия по физике: 
профилактика асоциального поведения у 
школьников 
 

165 

Лебедева Ольга Александровна  Профилактика девиации в организациях 
образования казахстана: совокупность 
современных подходов методов и приѐмов 
 

168 

Лукович Анна Васильевна  Методы формирования позитивного 
поведения обучающихся в 
образовательном процессе 
 

174 

Малыгин Андрей Леонидович, 
Жаркимбаева Динара Есмагамбетовна 

Использование педагогических практик как  
инструмента профилактики девиантного 
поведения подростков в  условиях 
образовательного пространства 
 

178 

Мустафина Асель Сапаргалиевна,   
Абдулина Айгуль Сапаргалиевна  

Дамуында ауытқулары бар балаларды  
оқытудағы тиімді  әдістерді қолдану 
 
 

182 

Мустафина Виолетта Саматовна,  
Пименова Полина Михайловна  
 

Взаимосвязь стрессоустойчивости и 
агрессивной коммуникации у студентов 
бакалавров 
 

187 
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Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

К проблеме формирования 
психологической готовности студентов–
психологов к осуществлению 
психологической профилактики 
 

191 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Теоретическое исследование проблемы 
психологической готовности студентов–
психологов к будущей профессиональной 
деятельности 
 

196 

Назмутдинов Ризабек Агзамович, 
Калиниченко Оксана Викторовна  

Профилактика девиаций в организациях 
образования 
 

200 

Ниетбаева Надира Ашировна,  
Абуова Ақерке 

Онлайн және офлайн окыту форматтарын 
біріктірудін артыкшылыктары мен 
кемшіліктері 
 

205 

Нурлыбаева Аида Муратовна  Приемы и техники в педагогической 
практики для профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

210 

Нұрбекова Балнұр Жомартқызы,  
Аюуш Жайнагуль  

Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушыларға жаратылыстану пәндерінде 
оригамиді қолдану 
 

214 

Осипова Светлана Павловна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

218 

Paizullayev Yerzhan,  
Togizbayev Daulet 

Effective use of problem–based situations in 
english language teaching 
 

221 

Позднякова Наталья Сергеевна  
 

Геймификация как инструмент создания 
инклюзивной и безопасной 
образовательной среды 
 

226 

Рагимова Рамиля Незаметдинкызы, 
Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна 

Методика разработки 
дифференцированных заданий для 
обучения младших школьников английскому 
языку 
 

231 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Инклюзивное образование и его  влияние 
на преподавание английского языка в 
школах  казахстана 
 

235 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Использование проектной деятельности в 
преподавании английского языка в школах 
Казахстана 
 

240 

Cерикова Марзия Амантаевна,  
Ахатов Айдархан Габдуллинович  
 

Геометрия сабақтарында кейбір есептерді 
Әл–фарабидің әдісімен шешу жағдайларын 
қарастыру 
 

243 

Сивакова Анастасия Робертовна, 
Кушкинбаева Мерамкуль 
Жолаушыбаевна  

Педагогические подходы к профилактике 
девиантного поведения в колледже 

248 

Стрельцова Анастасия Юрьевна  Формы и методы профилактики 
зависимости от социальных сетей у 
подростков 
 

252 
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Султанова Марья Мнайдаровна  Кибербуллинг и его взаимосвязь с 
аутодеструктивным поведением 
 

256 

Тлеухор Акниет Рахметкаликызы  СТЖД III –ШІ деңгейдегі балаларға 
мнемотехникаарқылыбайланыстырып 
сөйлеуін дамыту 
 

260 

Токмурзов Алибек Маралбекович  Развитие системы образования на 
территории Костанайского региона в 20–40 
годов хх веке 
 

264 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  
 

Интерактивные подходы в работе с 
подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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