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ашықтық пен ынтымақтастық ахуалын құру, білім беруді дамыту мен психологиялық–педагогикалық қолдаудың 
инновациялық форматтарымен тиімді тәжірибелерін енгізу, педагогикалық ғылым мен практиканы 
интеграциялау қарастырылған. 
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Аннотация 
Одной из главных целей обучения математике в школе является подготовка учащихся к 

повседневной жизни, а также развитие их личности средствами математики.В связи с 
практической ориентированностью современного образования основным результатом 
деятельности образовательного учреждения должна стать не система знаний, умений и навыков 
сама по себе, а набор ключевых компетентностей, от которого зависит процветание нашей 
страны. В статье рассматривается понятие «ментальная арифметика», как средство развития 
математической компетенции у учеников 1 классса. 

Ключевые слова: математическая компетенция, ментальная арифметика, счеты Абакус. 
 

Аңдатпа 
Мектептегі математиканы оқытудың негізгі мақсаттарының бірі–оқушыларды күнделікті 

ӛмірге дайындау, сонымен қатар олардың жеке басын математика арқылы дамыту. Қазіргі білім 
берудің практикалық бағдарлануына байланысты білім беру мекемесі қызметінің негізгі нәтижесі 
білім, білік және дағдылар жүйесі емес, еліміздің ӛркендеуі тәуелді болатын негізгі құзыреттер 
жиынтығы болуы керек. Мақалада «ментальды арифметика» ұғымы 1 сынып оқушыларында 
математикалық құзыреттілікті дамыту құралы ретінде қарастырылады. 

Тҥйінді сөздер: математикалық құзыреттілік, психикалық арифметика, Абакус ұпайлары. 
 

Abstract 
One ofthemaingoalsof teaching mathematics at school is to prepare students for everyday life, as 

well as to develop their personality through mathematics. Due to the practical orientation of modern 
education, the main result of an educational institution's activities should not be a system of knowledge, skills 
and abilities in itself, but a set of key competencies on which the prosperity of our country depends. The 
article discusses the concept of «mental arithmetic» as a means of developing mathematical competence in 
1st grade students. 

Key words: mathematical competence, mental arithmetic, Abacus. 

 

Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие 
головного мозга происходит у детей 4–12 лет. Навыки, приобретенные в этом 
возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно 
поэтому важнейшим периодом в развитии и формировании человека является 
обучение его в начальной школе. 

Занятия ментальной арифметикой набирают сейчас большую популярность. 
Благодаря новым методикам обучения, дети быстрее усваивают новую 
информацию, развивают свой творческий потенциал, учатся решать сложные 
математические задачи в уме, без использования калькулятора. Все это позволяет 
добиться повышения уровня сформированности математической компетентности. 
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Одной из главных целей обучения математике в школе является подготовка 
учащихся к повседневной жизни, а также развитие их личности средствами 
математики. В связи с практической ориентированностью современного образования 
основным результатом деятельности образовательного учреждения должна стать не 
система знаний, умений и навыков сама по себе, а набор ключевых 
компетентностей, от которого зависит процветание нашей страны. 

История появления ментальной арифметики очень древняя и интересная, 
уходит корнями в недалекую древность, а именно в Китай, где более 5000 лет назад 
придумали счетную доску. Она выглядела как дощечка, на которую были нанесены 
специальные обозначения, и где песок разделялся на строки. Такие древние счеты 
позднее появились у древних греков и древних римлян, стали известны и египтянам 
– это были уже усовершенствованные модели, более похожие на современные 
счеты, только с косточками либо камнями. С помощью счетной доски можно было 
выполнять несложные арифметические вычисления [1,с.25]. 

В 1993 году сформулировали понятие «ментальная арифметика». Сегодня 
ментальную арифметику используют в 50 странах мира. В Японии и Китае она стала 
частью школьной программы [2, с.4].   

Ментальная арифметика – это уникальная методика развития умственных 
способностей детей от 4 до 16 лет, основанная на системе устного счета. Обучаясь 
по данной методике, ребенок может решать любые арифметические задачи за 
несколько секунд (сложение, вычитание, умножение, деление, вычисление 
квадратного корня числа) в уме быстрее, чем с помощью калькулятора. 

Майкл Фрэнк и Дэвид Барнер считают, что ментальная арифметика –это 
древнекитайская система обучения детей устному счету, с использованием Абакуса. 
[3, с.184] 

Цель ментальной арифметики – развить оба полушария головного мозга 
ребенка одновременно и научить его быстро считать в уме сложные 
арифметические примеры. Известно, что правое полушарие мозга ответственно за 
фантазию, воображение, интуицию, творчество, музыкальные способности. Левое 
отвечает за логику, скорость реакции, память, аналитическое мышление, 
концентрацию вниманию. Благодаря гармоничному развитию обоих полушарий 
ребенок может решить задачу двумя способами: аналитическим и творческим. 

Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике является 
комплексное развитие ребенка. Чтобы развить математические способности, 
используются задания на логику и пространственное мышление. С помощь 
развивающих игр тренируется смекалка, внимание и наблюдательность. Работа в 
группе помогает детям улучшить навыки коммуникации и взаимодействия. Занятия 
способствуют развитию внутренней мотивации обучения. 

Ментальная арифметика в Казахстане появилась в 2011 году с началом 
работы Международной академии ментальной арифметики UCMAS. 

Первые упоминания о формировании математической грамотности появились 
ХХ веке. Исследованием математической грамотности занимались ученые 
Международной ассоциации по оценке учебных достижений PISA. 

Изначально под математической грамотностью они понимали умения 
выпускников школы находить решения жизненных проблем с использованием 
некоторых математических знаний. 

В процессе повышения качества образования понятие математической 
грамотности трансформировалась, расширялось и усовершенствовалось. На 
сегодняшний день математическая грамотность – это умение применять, излагать, 
употреблять математические методы, приемы и факты для описания, объяснения и 
прогнозирования явлений [8].  
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Таким образом, математическая грамотность – это набор умений, понятий 
терминов, фактов, алгоритмов, методик которыми необходимо овладеть школьнику, 
для применения их в различных жизненных ситуациях. 

Математическая грамотность является главным критерием становления 
образованной личности. 

Компетенция – это готовность (способность) ученика использовать усвоенные 
знания, учебные умения и навыки, а также способы деятельности в жизни для 
решения практических и теоретических задач.  

Помимо ключевых компетенций, общих для всех предметных областей, 
выделяются и предметные компетенции – это специфические способности, 
необходимые для эффективного выполнения конкретного действия в конкретной 
предметной области и включающие узкоспециальные знания, особого рода 
предметные умения, навыки, способы мышления. 

В частности, математическая компетенция – это способность структурировать 
данные (ситуацию), вычленять математические отношения, создавать матема–
тическую модель ситуации, анализировать и преобразовывать ее, интерпретировать 
полученные результаты. Иными словами, математическая компетенция учащегося 
способствует адекватному применению математики для решения возникающих в 
повседневной жизни проблем. 

Принято три уровня математической компетентности: уровень воспроиз-
ведения, уровень установления связей, уровень рассуждений. 

Первый уровень (уровень воспроизведения) – это прямое применение в 
знакомой ситуации известных фактов, стандартных приѐмов, распознавание 
математических объектов и свойств, выполнение стандартных процедур, приме–
нение известных алгоритмов и технических навыков, работа со стандартными 
знакомыми выражениями и формулами, непосредственное выполнение вычислений. 

Второй уровень (уровень установления связей) строится на репродуктивной 
деятельности по решению задач, которые, хотя и не являются типичными, но всѐ же 
знакомы учащимся или выходят за рамки известного лишь в очень малой степени. 

Третий уровень (уровень рассуждений) строится как развитие предыдущего 
уровня [10, с. 3]. 

Счеты Абакус (соробан) – это древние счеты, которые использовали люди 
Азии и Египта для совершения арифметических операций.  

Слово «Абакус» происходит от слова «абак» (в переводе с латинского 
«abacus»–«доска») [4, с.8].   

Современный Абакус представляет собой прямоугольник, внутри которого 
располагаются 15 спиц. Счеты Абакус состоят из: рамки, перекладины (планки), 
спиц, косточек (рис. 1). 
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Рисунок 1 – Внешний вид счет Абакус 
 

В каждом ряду абакуса находится пять косточек: верхняя (небесная) косточка 
– это цифра пять и под перегородкой – четыре (земные) косточки, каждая из которых 
равна единице [5, с.7]. 

Рамка – это обрамление абакуса. Она нужна для крепления спиц, и чтобы 
косточки с них не падали. 

Перекладина– разделяет косточки на спице на две части. В одной части 4 
косточки, и они всегда находятся внизу, поэтому получили название «земные 
косточки». Верхняя косточка – одна и получила название «небесные косточки», 
соответственно находятся вверху. 

Спицы – это палочки, на которые насажены косточки. Всего в абакусе их 13. 
Косточки – это то, что мы считаем. Они свободно передвигаются по спице 

абакуса вверх и вниз. 
Правила работы с счетами Абакус:  
– на абакусе счѐт ведѐтся двумя пальцами: большим и указательным; 
– большим пальцем поднимают косточки, а указательным – опускают; 
– небесные косточки двигают только указательным пальцем; 
– операции с однозначными выполняются правой рукой, а с многозначными 

обоими руками; 
– сброс косточек делается указательным пальцем и большим. 
Таким образом, ментальная арифметика помогает ребенку осваивать 

математику в школе. Благодаря ментальной арифметике учащийся может 
развиваться комплексно и расширяет границы мышления. Использование приемов 
ментальной арифметики на уроках математики позволяет привлечь интерес детей к 
обучающему процессу[6,с.10]. 

Ребенок увереннее предлагает нестандартные решения примеров, с 
интересом проходит новые и новые математические темы. Он чувствует в себе силы 
и способности к углублению знаний. 

Устный счет – это основа математики. И калькуляторы никогда не заменят 
ребенку умения принять логическое решение на основе вычислений в уме. Поэтому 
ментальная арифметика – не только поддержка школьных занятий математикой, но 
и мощный тренажер логического мышления. 

Также ментальная арифметика способствует развитию умению 
сосредоточиться, что также является важным для уроков математики и для обучения 
в целом. 
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Аңдатпа 
Бұл мақалада Қазақстандағы білім беру жүйесіндегі ӛзгерістер талқыланады. Мұғалім 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасының элементтерін енгізуге, сабақ призмасы арқылы тәрбиелік 
құндылықтарды қалыптастыруға мысалдар келтіреді. Белсенді ӛмірлік ұстанымы бар 
шығармашыл тұлғаны қалыптастыру мақсатында әдебиет сабағында қолданылатын жұмыс 
түрлері мен әдістері де кӛрсетіледі. 

Негізгі сөздер: тәрбие, ӛзгерту, құндылықтар, жеке кӛзқарас, қатынас. 
  

Аннотация 
В статье рассматривается изменение воспитательной системы в Казахстане. Учитель 

приводит примеры включения элементов программы «Біртұтастәрбие», формирования 
ценностей воспитания через призму уроков. Также демонстрируются формы и методы работы, 
применяемые на уроках литературы с целью формирования творческой личности с активной 
жизненной позицией. 

Ключевые слова: воспитание, изменение, ценность, индивидуальный подход, взаимосвязь. 
 

Аbstract 
The article discusses changes in the educational system in Kazakhstan. The teacher gives examples 

of the inclusion of elements of the «Біртҧтастәрбие»program, the formation of educational values through 
the prism of lessons. The forms and methods of work used in literature lessons are also demonstrated in 
order to form a creative personality with an active life position. 

Key words: education, change, value, individual approach, relationship. 
 

Система образования и воспитания Казахстана в наше время сталкивается с 
множеством вызовов общества, адресованных не только к молодежи, но и к 
личности любого возраста, живущей в современном мире. Важнейшей целью школы 
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нарушения речи посредством введения в 
систему физического воспитания нейроигр 
 

1178 

Кабылбекова Гульнара Саматовна,  
Картпаева Адина Армановна 

Біртұтас тәрбие бағдарламасы: ұлттық жаңа 
сананы ұлттық құндылықтар арқылы 
қалыптастыруға болады 

 

1183 

Кадашева Шолпан Алпысбаевна, 
Щербаева Кундызай Сейткалиевна  

Біртұтас тәрбие балабақшадан басталады 
 
 
 

1186 

Калиаскарова Индира Мияссаровна   
 

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы: 
балаларға ұлттық құндылықтар негізінде 
білім беру мәселесі 
 

1190 

Кашелюк Татьяна Ивановна  
 

Программа «Буртутас тарбие: 
педагогические находки и практическое 
применение» 
 

1193 

Келинбердиева Ырсалды Сиехановна  Үздіксіз білім беру жүйесіндегі тәрбие 
тұжырымдамасындағы  ұлттық тәрбиенің 
жүзеге асуы 
 

1196 

Клышбаев Серик Егинбаевич  
 

Кейкі батыр – дала күресінің дара тұлғасы 
 
 
 

1201 

Коваленко Марина Викторовна  Инклюзивные практики в контексте 
реализации Единой программы воспитания 
в организациях образования 
 

1204 

Кункабаева Сарбинас Сериковна  
 

Методы развития внутренней мотивации 
учебной деятельности как фактор 
академической успешности 
старшеклассников 
 

1210 

Кусаинова Мейрамгуль Маратовна,  
Жакиянова Жанна Калтаевна  
 

Қазақ тілі мен әдебиеті сабақтарында 
біртұтас тәрбиені енгізу жолдары 
 
 
 

1214 
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Кушмурзина Даметкен Хажмухановна, 
Жусупова Инкар Алликовна  

Бастауыш сыныпта уақыт өлшем бірліктерін 
оқытудың білімдік, тәрбиелік және 
дамытушылық рөлі 
 
 

1220 

Лекерова Любовь Маратовна,  
Жандауова Шолпан Еркиновна  

Ментальная арифметика как средство 
развития математической компетенции у 
учеников 1 класса 
 

1227 

Майстренко Валерия Юрьевна  
 

Формирование ценностей воспитания среди 
детей и молодежи на уроках литературы в 
контексте программы «Біртұтас тәрбие» 
 

1231 

Мальцева Татьяна Александровна  Практика реализации программы 
воспитания в образовательных 
организациях высшей школы 
 

1235 

Мамырканова Мендыгуль Сартаевна  Рoль иcтoричecкoгo oбрaзoвaния в 
фoрмирoвaнии грaждaнcкoй идeнтичнocти 
 
 

1239 

Махмутова Мархаба Даулетжановна, 
Молдахметова Алия Досымбековна 

Исследование влияния метода триз на 
развитие креативного мышления учащихся 
7 классов на уроках  искусства 
 
 

1243 

Маркина Зейнеп Бакитжановна  Біртұтас тәрбиені негізге ала отырып 
Ыбырай Алтынсарин шығармаларын оқыту 
 

1249 

Михалькова Людмила Васильевна  Формирование творческих компетенций 
через вокальное исполнительство у детей 
дошкольного возраста 
 

1253 

МолдашоваАйнагҥл Баймҧқанқызы,  
Калимжанова Роза Лаиковна  

Роль воспитательных программ в 
профилактике профессионального 
выгорания среди курсантов и сотрудников 
ОВД 
 

1256 

Мукашева Альбина Бауржановна  Интеграция ценностно –ориентированного 
образования в преподавание математики 
 

1262 

Мурзабекова Келбет Бирмаганбетовна  Ұлттық құндылықтарды дамыту: Ыбырай 
Алтынсарин әңгімелері арқылы жас ұрпақты 
тәрбиелеу 
 

1267 

Мустафина Асель Сапарглиевна, 
Абдулина Айгуль Сапаргалиевна  

Идеи Ыбырая Алтынсарина в реализации 
программы «Біртұтас тәрбие 
бағдарламасы» 
 
 

1270 

Назарова Гулмира Куандыковна  Тәрбие–біртұтас үдеріс 
 
 

1274 

Нургазина Нургуль Отарбаевна,  
Тагаева Аружан Бауыржановна  

Білім беру жүйесіндегі балалар мен 
жастарды тәрбиелеудің құндылықтары 
 
 

1278 

Нуркина Батима Ауезхановна,  
Нугуманова Нургуль Куанышбековна  
 

Білім беру саласында дара ұстаздың рөлі 1281 
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Обиюх Мария Николаевна  
 

Эффективные методы реализации 
программы Біртұтас тәрбие в условиях 
современного детского сада 
 

1284 

Осипова Бахиткуль Кайроллиевна  Біртұтас тәрбие негізінде оқушылардың 
эмоционалдық саулығын қамтамасыз ету 
 
 

1288 

Полешко Татьяна Анатольевна, 
Миллер Татьяна Витальевна  

Интеграция традиционных национальных 
ценностей в современные образовательные 
программы 
 
 
 

1292 

Рахимова  Гизат Батыржановна  Изучение биографии и творчества Ыбырая 
Алтынсарина как инструмент привития 
общечеловеческих и национальных 
ценностей в контексте единой программы 
воспитания 
 
 

1297 

Редикульцева Юлия Владимировна, 
Бекмухамбетова Жанылдык 
Каирбековна  

Использование методов и приемов 
технологии кроссенс в развитии 
креативного мышления у детей старшего 
дошкольного возраста 
 
 

1301 

Рогожина Татьяна Александровна,  
Ли Ляззат Абаевна  

Дебаты – фундамент интеллектуального 
развития личности 
 
 

1305 

Сармурзина Алия Коныспаевна 
 

Опыт применения стратегий развития  
метакогнитивных навыков у 
старшеклассников 
 

1308 

Сикун Людмила Николаевна  Чат–ассистент GRT как инструмент 
планирования воспитательных 
мероприятий для детей с ООП в рамках 
программы «Біртұтас тәрбие» 
 

1313 

Смирнова Анна Александровна, 
Земцова Наталья Анатольевна 

Интеграция программы «Біртұтас тәрбие» в 
образовательный процесс на уроках 
математики 
 
 

1317 

Солоха Ирина Константиновна,  
Гавриляк Инна Михайловна  
 

Ценности воспитания как основа 
гармоничного развития детей в начальной 
школе 
 
 

1322 

Тельгарина Айгуль Сарсеновна,  Ценности воспитания детей и молодежи в 
системе образования Казахстана: опыт, 
проблемы и решения 
 
 

1327 

Тлеулина Галия Жамалетдиновна  Педагогический опыт по реализации 
программы «Біртұтас тәрбие» в условиях 
дошкольной организации на занятиях 
музыки 
 

1330 
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Умарова Бибигуль Ахметкалиевна,  
Хасенова Мадина Маратовна  

Ұлттық құндылықтар және оларды оқу 
үдерісіне интеграциялау 
 
 

1335 

Упорова Екатерина Юрьевна  Проектная деятельность как действенный 
способ формирования социальной 
ответственности студентов колледжей 
 
 

1339 

Усенко Галина Васильевна  Практика внедрения программы «Біртұтас 
тәрбие» через серию интерактивных 
интеллектуальных игр в образовательном 
пространстве школы 
 
 

1343 

Успанова Айнура Оразбековна,  
Молдахметова Гульнар Муратовна  

Ұлттық ойын – ұлт болашағы 
 
 
 

1346 

Фарафонова Наталья Николаевна  
 

Воспитательная работа в дошкольной 
организации на основе Единой программы 
воспитания 
 

1350 

Фоменко Александра Сергеевна  
 

Практические аспекты формирования 
готовности педагогов к инклюзивному 
образованию 
 
 

1352 

Хамзина Кҥлшат Бақытжанқызы,  
Ерекин Айдын Муратович  

Мектептегі тәрбие жұмысының 
ерекшеліктері 
 
 

1356 

Шагатаев Салмагамбет Елеубаевич,  
Урумбаев Куаныш Дулатович  

«Lesson study» на уроках физической 
культуры 
 
 

1360 

Шамекешева Светлана Петровна,  
Эмомова Лилия Тимуровна  
 

Воспитательный аспект современного урока 
русского языка и литературы в рамках 
программы «Біртүтас тәрбие» 
 
 

1365 

Шудабаева Жанар Жумабаевна  
 

Развитие коммуникативных и творческих 
компетенций за счет применения на уроках 
цитат недели 
 
 

1370 

Юркова Светлана Владимировна  
 

Значение кюя в музыкальном воспитании 
дошкольника 
 

1373 

 
 

 


