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Аннотация 

В статье рассматриваются возможности использования нейрокоррекционных практик как 
эффективного средства развития функциональной математической грамотности младших 
школьников с задержкой психического развития. Актуальность исследования обусловлена 
современными требованиями к качеству образования в условиях инклюзивного обучения и 
обновления содержания образования в Республике Казахстан. Представлен практический опыт 
включения кратковременных нейрокоррекционных упражнений в процесс обучения математике. 
Отмечена положительная динамика развития внимания, саморегуляции и понимания мате–
матических задач у обучающихся с ЗПР. 

Ключевые слова: функциональная математическая грамотность, задержка психического 
развития, нейрокоррекционные практики. 

 
Аңдатпа 

Мақалада психикалық дамуы тежелген бастауыш сынып оқушыларының функционалдық 
математикалық сауаттылығын дамытуда нейрокоррекциялық тәжірибелерді қолдану мүмкін–
діктері қарастырылады. Зерттеудің ӛзектілігі Қазақстан Республикасында инклюзивті білім беру 
жағдайында білім сапасына қойылатын заманауи талаптармен және білім мазмұнын жаңартумен 
байланысты. Математика сабақтарына қысқа мерзімді нейрокоррекциялық жаттығуларды енгізу 
тәжірибесі ұсынылған. ЗПР бар оқушылардың зейіні, ӛзін–ӛзі реттеуі және математикалық 
тапсырмаларды түсіну деңгейінің оң динамикасы кӛрсетілген. 

Түйінді сөздер: функционалдық математикалық сауаттылық, психикалық дамудың 
тежелуі, нейрокоррекциялық тәжірибелер. 

 
Abstract 

The article examines the potential of neurocorrective practices as an effective tool for developing 
functional mathematical literacy in primary school students with mental developmental delay. The relevance 
of the study is determined by modern educational quality requirements within inclusive education and the 
updated curriculum in the Republic of Kazakhstan. Practical experience of integrating short–term 
neurocorrective exercises into mathematics lessons is presented. Positive dynamics in attention, self–
regulation, and understanding of mathematical tasks among students with developmental delay are 
highlighted. 

Key words: functional mathematical literacy, mental developmental delay, neurocorrective practices. 

 
Современная система образования Республики Казахстан ориентирована на 

формирование функционально грамотной личности, способной применять получен–
ные знания в реальных жизненных ситуациях. Данный подход закреплѐн в Законе 
Республики Казахстан «Об образовании», а также в государственных общеобя–
зательных стандартах образования, предусматривающих обновление содержания 
обучения и развитие ключевых компетенций обучающихся. 
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Особое значение в условиях обновлѐнного содержания образования приобре–
тает функциональная математическая грамотность, рассматриваемая как способ–
ность понимать, анализировать и применять математические знания в практической 
деятельности. Однако у младших школьников с задержкой психического развития 
процесс формирования данной грамотности осложняется рядом факторов: недос–
таточной сформированностью произвольного внимания, памяти, саморегуляции, 
трудностями в понимании условий задач и переносе знаний. 

В контексте развития инклюзивного образования возникает необходимость 
поиска инновационных, научно обоснованных и одновременно щадящих педагоги–
ческих решений, обеспечивающих равный доступ к качественному образованию для 
детей с особыми образовательными потребностями. Одним из таких решений 
является использование нейрокоррекционных практик в образовательном процессе. 

Современные подходы к развитию функциональной математической 
грамотности 

Функциональная математическая грамотность в современных педагогических 
исследованиях рассматривается как интегративное качество личности, включающее 
умение выполнять вычислительные действия, понимать смысл математических 
понятий, анализировать информацию и применять полученные знания в 
повседневной жизни. 

В условиях обновлѐнного содержания образования в Казахстане особый 
акцент делается на практико–ориентированное обучение, развитие критического 
мышления и осознанного использования знаний. Для обучающихся с ЗПР данные 
требования становятся серьѐзным вызовом, так как традиционные методы обучения 
математике не всегда учитывают особенности их когнитивного развития. 

Это обусловливает необходимость внедрения коррекционно–развивающих 
технологий, направленных не только на усвоение учебного материала, но и на 
развитие базовых психических функций, обеспечивающих успешную учебную 
деятельность. 

Нейрокоррекционные практики как инновационное решение представляют 
собой систему специально организованных упражнений, направленных на стиму–
ляцию работы различных функциональных блоков мозга. Их использование в 
образовательном процессе способствует активизации межполушарного взаимод–
ействия, развитию произвольного внимания, зрительно–моторной координации и 
саморегуляции. 

В работе с младшими школьниками с ЗПР нейрокоррекционные практики 
применялись в виде кратковременных упражнений продолжительностью 30–60 
секунд, интегрированных в структуру урока математики. Использовались: 

 перекрѐстные движения с элементами счѐта; 

 упражнения на пространственную ориентацию; 

 задания на переключение внимания; 

 упражнения с речевым сопровождением математических действий. 
Данные практики не требуют специального оборудования, легко адаптируются 

под возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и соответствуют 
принципам гуманистического и инклюзивного образования. 
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Таблица 1– Нейрокоррекционные упражнения–развиваемый навык» 
№ Нейрокоррекционное 

упражнение 
Краткое описание 
 

Какой навык развивает 
 

1 Перекрѐстные шаги 
 

Касание правого колена 
левой рукой под счѐт 
 

Межполушарное 
взаимодействие, счѐт, темп 
вычислений 

2 «Восьмѐрки» в воздухе 
 

Рисование горизонтальной 
восьмѐрки двумя руками 

Зрительно–моторную 
координацию, ориентацию 
цифр 

3 Счѐт с хлопками 
 

Хлопки по заданному числу Чувство количества, ритм, 
порядковый счѐт 

4 «Числовая дорожка» 
 

Движение по числам с 
изменением правил 

Удержание инструкции, 
гибкость мышления 

5 Найди число в пространстве 
 

Поиск чисел 
слева/справа/выше/ниже 

Пространственное мышление, 
работа с условием 

6 Обводка фигур двумя руками 
 

Одновременная работа 
правой и левой руки 

Геометрическое мышление, 
симметрия 

7 Лепка цифр 
 

Создание цифр из 
пластилина 

Осознанное восприятие числа, 
мелкую моторику 

8 Выкладывание примеров Примеры из счѐтных 
палочек/предметов 

Состав числа, понимание 
действий 

9 «Повтори наоборот» 
 

Воспроизведение числовой 
последовательности 
наоборот 

Рабочую память, анализ, 
контроль 

10 Счѐт шагов 
 

Подсчѐт шагов до объекта Соотнесение числа и действия 

11 Графический диктант 
 

Рисование по словесной 
инструкции 

Пространственную 
ориентацию, алгоритм 

12 Программирование движения Команды: шаг–поворот–стоп Алгоритмическое мышление 

13 «Цифры в воздухе» 
 

Письмо цифр крупными 
движениями 

Запоминание написания цифр 

14 Математическая нейропауза Короткие двигательные 
задания с числами 

Снятие утомления, 
концентрацию 

15 Сравнение предметов 
 

Больше–меньше–равно на 
наглядности 

Логическое мышление, 
сравнение 

16 Чтение примеров вслух с 
движением 

Проговаривание + жест 
 

Осознанность вычислений 

17 Составление задач по 
картинке 

Придумывание условия 
задачи 

Понимание смысла задачи 

18 Работа с геобордами 
 

Создание фигур по образц Геометрическое мышление, 
анализ 

19 «Число дня» 
 

Разложение числа на части Состав числа, разрядность 

20 Решение задач по шагам Карточки–этапы решения 
 

Планирование, самоконтроль 

 
Методическое примечание 

1–3 упражнения достаточно для одного урока 
Эффективнее сочетать: движение + речь + зрение 
Особенно результативно при ежедневном включении (5–10 минут) 
Организация и результаты практической работы 

Практическая работа проводилась с младшими школьниками с задержкой 
психического развития в условиях инклюзивного обучения. Для оценки эффектив–
ности применения нейрокоррекционных практик использовался мониторинг уровня 
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сформированности функциональной математической грамотности на начальном и 
итоговом этапах. 

Результаты показали: 

 снижение количества обучающихся с низким уровнем понимания условий 
математических задач; 

 повышение устойчивости внимания при выполнении заданий; улучшение 
навыков счѐта и логического мышления; 

 рост учебной мотивации и уверенности в собственных возможностях. 
Полученные данные свидетельствуют о положительном влиянии нейрокор–

рекционных практик на развитие функциональной математической грамотности 
младших школьников с ЗПР. 

Заключение 
Таким образом, нейрокоррекционные практики могут рассматриваться как 

эффективное инновационное средство развития функциональной математической 
грамотности младших школьников с задержкой психического развития. Их 
использование соответствует современным образовательным приоритетам Респуб–
лики Казахстан, направленным на развитие инклюзивного гуманистического образо–
вания и повышение качества обучения. 

Интеграция нейрокоррекционных практик в процесс обучения математике 
позволяет не только улучшить усвоение учебного материала, но и создать условия 
для комплексного когнитивного развития обучающихся с особыми образователь–
ными потребностями. 
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1424 
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Савгуров Александр Сергеевич  Инклюзивное гуманистическое 
образование: практический опыт 
подготовки команды к инклюзивным 
спортивным играм 
 

1427 

Сандыбаева Жанар Жанахметовна  Значение и разнообразие 
инновационных стратегий в 
инклюзивном образовании 
 

1431 

Сахарина Валентина Викторовна  Формирование практических навыков у 
учащихся с особыми 
образовательными потребностями в 
условиях специального образования 
 

1435 

Сейдалина Тогжан Сансызбаевна  Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушылармен жұмыста тиімді 
әдіс–тәсілдер 
 

1439 

Серікбаева Әсия Үмбетбайқызы  Инклюзивті білім берудегі бейімделген 
бағалау 
 

1443 

Султанова Динара Акилбековна  Цифровая трансформация 
инклюзивного процесса: Визуализация 
и адаптация текстов с помощью ИИ 
для учащихся с легкой умственной 
отсталостью 
 

1447 

Тажмухамбетова Меруерт Женисовна  Балабақшада инклюзивті білім беруді 
қолдануда жасанды интеллектінің 
маңызы 
 

1451 

Татаринова Татьяна Ивановна  Инклюзивное образование: путь от 
теории к практике 
 

1455 

Ткаченко Анжелика Вячеславовна  Факторы формирования инклюзивной 
культуры в системе образования 
 

1459 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  Роль преподавателя в формировании 
гуманистической инклюзивной 
образовательной среды 

 

1462 

Фудашкина Людмила Александровна,  
Сабанова Кимбат Исабековна  

Гуманистическое образование в 
контексте инклюзии: инновационные 
технологии и их применение 

1466 

Цихоцкая Юлия Владимировна,  
Оспанова Айсулу Бергенбайкызы  

Национальные игры и сенсорная 
интеграция в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста 
 

1472 

Чернышова Виктория Олеговна,  
Чаплыгина Елена Владимировна  

Адаптивная физическая культура как 
инструмент инклюзивного 
образования: методы, практики, 
перспективы 
 

1478 
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Чумерина Виктория Борисовна,  
Вагапова Людмила Руслановна  

Музыкальное воспитание детей 5–ти 
лет с особыми образовательными 
потребностями через учебно–
методический комплекс «Музыкальное 
волшебство» 

 

1483 

Шевченко Ольга Владимировна  Дифференциация и индивидуализация 
обучения как форма педагогической 
помощи детям с особыми 
образовательными потребностями в 
начальной школе 
 

1488 

Шмидт Виктория Валерьевна, 
Кухарева Марина Викторовна  

Индивидуальная работа учителя–
логопеда и учителя–дефектолога с 
детьми, имеющими нарушения в речи, 
включенными в инклюзивное 
образование 
 

1494 

Щур Дина Владимировна, 
Куприянчик Марина Александровна  

Инклюзивное гуманистическое 
образование как ответ на вызовы 
времени: синтез теории, 
национального наследия и практики 
 

1498 
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ЖАҢА ҚИЫНДЫҚТАР МЕН ТИІМДІ ШЕШІМДЕР» атты 
АЛТЫСАРИН ОҚУЛАРЫ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҒЫЛЫМИ–ТӘЖІРИБЕЛІК КОНФЕРЕНЦИЯ МАТЕРИАЛДАРЫ 
 

МАТЕРИАЛЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
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