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Аннотация 

В статье рассматривается эффективность арт–терапевтических методов в работе с 
эмоциональными девиациями у школьников. Авторы исследуют возможности применения арт–
терапии для коррекции эмоционального состояния, снижения уровня стресса и агрессии. 
Приводятся теоретические основы и практические методы применения арт–терапии в 
образовательном процессе. 

Ключевые слова: арт–терапия, эмоциональные девиации, школьники, психологическая 
коррекция, стресс. 

 
Аңдатпа 

Бұл мақалада арт–терапияныңоқушылардағы эмоционалды девиациялармен жұмыс 
істеудегі тиімділігі қарастырылады. Автор арт–терапевтік әдістердің эмоционалдық мәселені 
шешу, күйзеліс пен агрессия деңгейін тӛмендету үшін пайдалану мүмкіндіктерін зерттейді. Оқыту 
процесіндегі арт–терапияны қолданудың теориялық негіздері мен практикалық әдістері 
ұсынылады. 

Түйінді сөздер: арт–терапия, эмоционалды девиация, мектеп оқушылары, психологиялық 
түзету, күйзеліс. 
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Аbstract 

This article examines the effectiveness of art therapy methods in working with emotional deviations 
in schoolchildren. The authors explore the use of art therapy to correct emotional states, reduce stress and 
aggression. The theoretical foundations and practical methods of applying art therapy in the educational 
process are presented. 

Key words: art therapy, emotional deviations, schoolchildren, psychological correction, stress. 
 

Арт–терапия как метод коррекции эмоциональных отклонений у детей 
представляет собой одно из наиболее эффективных направлений психотера–
певтической работы с младшими школьниками. В последние десятилетия 
наблюдается растущий интерес к использованию арт–терапевтических методов в 
образовательной практике, поскольку они помогают детям не только выразить свои 
чувства, но и справляться с эмоциями, которые они не всегда могут выразить 
вербально. Эмоциональные отклонения, такие как тревожность, депрессия, 
агрессивное поведение или фобии, все чаще встречаются среди школьников, что 
ставит перед педагогами и психологами задачу поиска эффективных методов 
коррекции. Арт–терапия, основанная на творческих процессах и искусстве, 
предоставляет уникальные возможности для работы с такими отклонениями, 
способствует развитию эмоциональной грамотности и поддерживает психоло–
гическое состояние детей. 

Цель данного исследования заключается в разработке и апробации 
программы коррекции эмоциональных отклонений у младших школьников с 
помощью арт–терапевтических методов. В рамках исследования будет рассмотрен 
теоретический аспект арт–терапии, ее методы и подходы, а также предложены 
рекомендации для педагогов и психологов по внедрению арт–терапевтических 
техник в работу с детьми, испытывающими трудности в эмоциональной сфере. 

Теоретические основы арт–терапии 
Арт–терапия – это психотерапевтическая методика, в которой используются 

различные формы искусства для выражения внутренних переживаний и эмоций, что 
позволяет эффективно работать с детьми, включая младших школьников. Эта 
практика помогает детям, испытывающим трудности с вербализацией своих чувств, 
через творчество осознавать и выражать свои эмоции [1]. В арт–терапии важен сам 
процесс творчества, который служит терапевтическим инструментом, а не результат 
[2]. Таким образом, арт–терапия не только облегчает эмоциональное 
самовыражение, но и способствует гармонизации внутреннего состояния детей, 
позволяя уменьшить стресс и тревожность. 

Одним из принципов арт–терапевтической работы является возможность 
безопасного и ненапряженного общения с ребенком через творчество. Это особенно 
важно для младших школьников, которые часто не способны выразить свои 
переживания словами [3]. Использование рисования, лепки или музыки в 
терапевтическом процессе дает возможность ребенку воплотить свои мысли и 
чувства, что способствует психологической реабилитации и улучшению 
эмоционального состояния. 

Важно, что арт–терапия направлена не на достижение идеальных 
художественных результатов, а на процесс самовыражения, который помогает 
ребенку найти способы справляться с трудными эмоциями [4]. В итоге арт–терапия 
способствует развитию эмоциональной зрелости, повышению самоуважения и 
улучшению социальной адаптации у детей, что имеет большое значение для 
успешной учебной и социальной деятельности в школе [5]. 

Возрастные особенности эмоционального развития школьников 
Эмоциональное развитие младших школьников – это сложный процесс, 
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который охватывает как развитие базовых эмоций, так и формирование более 
сложных эмоциональных реакций. В возрасте 7–10 лет дети начинают более глубоко 
осознавать свои эмоции, что связано с развитием самосознания и способности к 
эмпатии [1]. Важно, что в этом возрасте дети начинают понимать, что их эмоции 
могут влиять на других людей, что способствует развитию социальных навыков и 
способности к саморегуляции. 

Процесс эмоционального развития у детей непосредственно связан с их 
когнитивным и социальным развитием. Младшие школьники начинают активно 
обучаться социальным ролям и нормам, что может вызвать определенные 
эмоциональные трудности, такие как неуверенность в себе, страх неудачи или 
завышенные ожидания от себя [2]. Эти переживания могут стать причиной 
эмоциональных отклонений, таких как тревожность или депрессия. 

Кроме того, в этот возрастной период дети сталкиваются с новыми 
требованиями в школе, что создает дополнительные стрессовые ситуации, 
требующие особого внимания со стороны педагогов и психологов. Исследования 
показывают, что в ответ на эти стрессы дети могут проявлять поведенческие или 
эмоциональные отклонения, которые требуют коррекции [3]. Важно отметить, что 
эмоциональные проблемы в младшем школьном возрасте могут существенно 
повлиять на развитие личности ребенка и его способность к обучению. 

Таким образом, учителя и психологи должны учитывать эти особенности в 
своей работе, создавая условия для полноценного эмоционального развития 
учащихся. Эффективной стратегией для поддержки детей с эмоциональными 
нарушениями является использование различных терапевтических методик, 
включая арт–терапию, которая позволяет гармонизировать эмоциональное 
состояние и способствует лучшей социальной адаптации [4]. 

Эмоциональные отклонения у младших школьников 
Эмоциональные отклонения у младших школьников представляют собой 

разнообразные психоэмоциональные расстройства, которые могут проявляться в 
виде тревожности, депрессии, агрессии или социальной изоляции. Эти отклонения 
могут иметь разные причины, включая стрессовые ситуации в школе, проблемы в 
семье, трудности в общении с ровесниками или даже физиологические особенности, 
влияющие на эмоциональную сферу ребенка [1]. 

Наиболее часто встречающимися эмоциональными отклонениями у младших 
школьников являются тревожность и депрессия. Тревожность проявляется в виде 
чрезмерного беспокойства, страха и напряжения, которое мешает детям 
сосредотачиваться на учебе и взаимодействовать с окружающими. Дети с 
тревожными расстройствами могут избегать общения с другими детьми, испытывать 
трудности при выполнении школьных заданий и демонстрировать низкую 
самооценку [2]. 

Депрессия у младших школьников проявляется менее очевидно, чем у 
подростков или взрослых. Это может выражаться в виде апатии, утраты интереса к 
ранее любимым занятиям, социальной изоляции и снижении учебной активности. 
Такие дети часто переживают чувство беспомощности и неудовлетворенности 
собой. Оба этих расстройства, тревожность и депрессию, могут значительно 
повлиять на общее развитие ребенка, его социализацию и успешность в учебной 
деятельности [3]. 

Эмоциональные отклонения также могут возникать в результате 
неврологических или психосоматических заболеваний, семейных проблем или 
сложных условий жизни. Важно, чтобы педагоги и психологи могли своевременно 
выявить такие отклонения и предложить эффективные методы их коррекции. Арт–
терапия в этом контексте выступает как одна из методик, способствующих снятию 
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напряжения и улучшению эмоционального состояния ребенка через творческую 
деятельность и самовыражение [4]. 

Методы арт–терапии в коррекции эмоций 
Арт–терапия представляет собой метод психологической помощи, в котором 

используются различные виды искусства для выражения эмоций, разрядки 
внутреннего напряжения и развития творческих способностей. В контексте работы с 
младшими школьниками арт–терапевтические методы применяются для 
преодоления эмоциональных отклонений и способствуют улучшению 
психоэмоционального состояния детей. В этом процессе важен не только результат, 
но и сам процесс творчества, который позволяет ребенку безопасно и без осуждения 
выражать свои переживания. 

Существует несколько видов арт–терапии, наиболее подходящих для детей 
младшего школьного возраста: изобразительное искусство, музыка, театральная 
терапия и драматизация. Изобразительное искусство (рисование, лепка) помогает 
детям выразить свои чувства и переживания через создание визуальных образов. 
Рисование часто используется для того, чтобы помочь ребенку «выговориться» в 
условиях, где прямое выражение эмоций может быть затруднительным. Рисунок 
становится своеобразным символом эмоциональных состояний, что облегчает 
ребенку понимание и принятие собственных переживаний [1]. 

Музыкальная арт–терапия включает использование музыки, пения, а также 
игры на музыкальных инструментах для достижения эмоциональной разрядки. 
Музыка может быть использована для снятия тревоги и стресса, для стимуляции 
позитивных эмоций и улучшения настроения. Музыка, как средство самовыражения, 
помогает детям освобождаться от внутренних блоков и легче справляться с 
негативными эмоциями, такими как страх или агрессия [2]. 

Театральная терапия включает в себя элементы драмы и ролевых игр, что 
помогает ребенку научиться выражать себя в различных ситуациях, а также 
улучшает его коммуникативные навыки. Такая форма арт–терапии помогает детям 
не только понять себя, но и учит их взаимодействовать с окружающими, выражать 
свои эмоции в безопасной и контролируемой среде [3]. 

Каждый из этих методов имеет свои особенности, но все они объединяются 
общей целью – помочь детям справляться с внутренними переживаниями, 
преодолевать эмоциональные трудности и восстанавливать психологическое 
равновесие. Психологи, работающие с детьми, могут использовать различные виды 
арт–терапевтических техник в зависимости от специфики отклонений, характера 
ребенка и его готовности работать с творческими методами. 

Использование арт–терапии помогает не только улучшить эмоциональное 
состояние ребенка, но и развивает его креативные способности, учит решать 
проблемы через самовыражение, что является важным аспектом развития в 
младшем школьном возрасте [4]. 

Разработка специальной программы коррекции 
Для успешного применения арт–терапии в коррекции эмоциональных 

отклонений у младших школьников требуется не только знание основных методов, 
но и создание специальной программы, которая будет отвечать потребностям детей 
на разных этапах их эмоционального и психологического развития. Такой подход 
позволяет систематизировать арт–терапевтическую работу и сделать ее 
максимально эффективной. 

Программа коррекции должна включать разнообразные виды деятельности, 
направленные на развитие эмоциональной устойчивости и улучшение 
психоэмоционального состояния. Важно, чтобы программа была адаптирована к 
возрастным особенностям детей, учитывала их индивидуальные потребности и 
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позволяло работать с различными видами отклонений. Для этого разрабатываются 
комплексные занятия, которые включают элементы рисования, игры, музыки и 
театра, обеспечивая широкий спектр методов воздействия. 

Примером может быть программа, которая разделена на несколько этапов. На 
первом этапе дети знакомятся с основными арт–терапевтическими техниками, 
такими как рисование и лепка. На втором этапе программа направлена на развитие 
навыков самовыражения через музыку и движение. Третий этап сосредоточен на 
углубленной работе с эмоциями через театральную терапию и ролевые игры, а 
также на групповом взаимодействии, что способствует улучшению социальной 
адаптации детей и развитию их коммуникативных навыков [5]. 

Кроме того, в рамках программы важно предусмотреть регулярную обратную 
связь с педагогами и психологами, чтобы следить за динамикой изменений в 
эмоциональном состоянии ребенка и корректировать программу в зависимости от 
его потребностей и реакций. Специалисты должны анализировать результаты 
работы с каждым ребенком, чтобы разработать индивидуальные рекомендации, 
которые помогут улучшить эмоциональное развитие каждого школьника. 

Такая программа коррекции будет способствовать не только улучшению 
психоэмоционального состояния детей, но и развитию их творческих способностей, 
укреплению уверенности в себе и повышению уровня социальной адаптации. Важно 
также, чтобы программа была гибкой и могла изменяться в зависимости от реакции 
детей, что обеспечит максимальную эффективность процесса арт–терапевтической 
работы [6]. 

Проведение эксперимента по тестированию программы 
После разработки специальной программы коррекции эмоциональных 

отклонений с использованием арт–терапии важно провести ее апробацию через 
экспериментальную работу с детьми. Этот этап позволит оценить эффективность 
программы, выявить возможные недостатки и адаптировать программу под 
реальные условия и потребности детей. Эксперимент должен включать несколько 
ключевых этапов: подготовку группы детей, проведение арт–терапевтических 
занятий и анализ результатов. 

Для проведения эксперимента была выбрана группа младших школьников с 
различными эмоциональными отклонениями, включая тревожность, депрессивные 
состояния и низкую самооценку. Важно, чтобы группа была разнообразной по 
возрасту и личным характеристикам, что обеспечит большую достоверность 
результатов. Дети разделены на две группы: контрольную и экспериментальную. 
Экспериментальная группа прошла курс арт–терапевтических занятий по 
разработанной программе, а контрольная группа не принимала участие в арт–
терапевтической программе, но продолжала получать традиционное школьное 
образование [7]. 

Для оценки изменений в эмоциональном состоянии детей были использованы 
различные методы диагностики: опросники на оценку уровня тревожности, шкалы 
самооценки, а также наблюдения за поведением детей в классе. Важно, чтобы 
наблюдения проводились как педагогами, так и психологами, что позволит 
учитывать различные аспекты психоэмоционального состояния детей. 

Результаты эксперимента показали значительное улучшение эмоционального 
состояния детей в экспериментальной группе. У большинства участников 
наблюдались снижения уровня тревожности и депрессии, а также улучшение 
навыков самовыражения и социальной адаптации. В контрольной группе изменений 
не было. Это подтверждает гипотезу о том, что арт–терапия оказывает 
положительное влияние на эмоциональное развитие детей и может быть 
эффективно использована в коррекции эмоциональных отклонений у младших 
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школьников [8]. 
В ходе эксперимента также была выявлена важная особенность: дети, 

которые прошли курс арт–терапии, стали более открытыми, уверенными в себе, 
улучшили свои навыки общения и взаимодействия с окружающими. Этот результат 
особенно важен, так как эмоциональные отклонения часто влияют на социализацию 
ребенка, затрудняя его взаимодействие с окружающими, включая сверстников и 
взрослых. Таким образом, применение арт–терапевтической программы показало 
положительный эффект как на индивидуальном уровне, так и на уровне 
межличностных отношений. 

Рекомендации для педагогов и психологов 
На основе результатов эксперимента можно сформулировать несколько 

практических рекомендаций для педагогов и психологов, работающих с детьми, 
страдающими от эмоциональных отклонений, и заинтересованных в применении 
арт–терапевтических методов. 

Интеграция арт–терапии в образовательный процесс. Рекомендуется 
проводить арт–терапевтические занятия на регулярной основе, не ограничиваясь 
только индивидуальной работой с детьми, но и организовывая групповые сессии. 
Это позволит создать более комфортную атмосферу для самовыражения, развить 
коммуникативные навыки детей и научить их работать в коллективе. Важно, чтобы 
занятия были встроены в общий образовательный процесс и не воспринимались 
детьми как отдельная нагрузка [9]. 

Использование разнообразных арт–терапевтических методов. Важно, чтобы 
педагоги и психологи использовали различные методы арт–терапии, такие как 
рисование, лепка, музыка и театр, чтобы дети могли выразить свои эмоции через 
разнообразные формы творчества. Это способствует более глубокому 
самовыражению и помогает справляться с эмоциями, которые ребенок не всегда 
может выразить словами. Практическая часть занятий должна включать как 
индивидуальные, так и коллективные задания, что позволит работать как над 
личными, так и над групповыми проблемами детей [10]. 

Обратная связь и поддержка. Регулярное предоставление обратной связи 
детям по результатам арт–терапевтических упражнений поможет не только 
закрепить полученные результаты, но и повысить самооценку детей. Важно, чтобы 
психологи и педагоги поддерживали положительный эмоциональный климат на 
занятиях, подчеркивали достижения и помогали справляться с трудностями. 

Совместная работа с родителями. Для достижения наилучших результатов 
рекомендуется включать родителей в процесс арт–терапии, организуя встречи и 
семинары, на которых они смогут ознакомиться с методами работы и поддержать 
детей в реализации полученных навыков. Родители должны понимать, что процесс 
восстановления эмоционального здоровья требует времени и регулярной практики, 
и активно участвовать в поддержке детей. 

Исследование применения арт–терапевтических методов в коррекции 
эмоциональных отклонений у младших школьников показало высокую 
эффективность данного подхода в поддержке психоэмоционального здоровья детей. 
Процесс арт–терапии способствует не только выражению чувств, но и развитию 
эмоциональной устойчивости, улучшению социальной адаптации и общему 
самочувствию школьников. Применение арт–терапевтических методов позволяет 
детям осознавать и анализировать свои эмоции, что способствует снижению уровня 
стресса, тревожности и депрессии. 

Результаты эксперимента подтвердили гипотезу о том, что арт–терапия 
играет ключевую роль в коррекции эмоциональных нарушений у детей. В ходе 
исследования было показано, что творческая деятельность помогает детям лучше 
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справляться с негативными эмоциями, а также развивать навыки саморегуляции и 
самооценки. Кроме того, применение различных арт–терапевтических методов, 
таких как рисование, музыка и театральные упражнения, делает процесс коррекции 
более увлекательным и эффективным. 

Разработанная программа арт–терапевтических занятий продемонстрировала 
хорошие результаты и может быть рекомендована для использования в школьной 
практике. Она позволяет педагогам и психологам работать с детьми, 
испытывающими эмоциональные трудности, и предоставлять им инструменты для 
преодоления проблем, связанных с эмоциональными отклонениями. 

Данное исследование подчеркивает важность использования арт–терапии в 
образовательной практике, как эффективного средства для коррекции 
эмоциональных отклонений у младших школьников. В дальнейшем следует 
продолжить развитие и внедрение подобных программ в школах для улучшения 
психоэмоционального здоровья детей и повышения качества их жизни. 
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Abstract 
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подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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