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Аннотация 
В статье рассматриваются внутренние ресурсы личности как значимый фактор 

формирования психологической безопасности старшеклассников. Анализируются такие 
личностные ресурсы, как психологическая устойчивость, эмоциональная саморегуляция, 
рефлексия и осознанность. Старший школьный возраст рассматривается как сенситивный 
период развития внутреннего потенциала личности и формирования субъективного чувства 
защищѐнности. Обосновывается необходимость развития внутренних ресурсов в системе 
психолого–педагогического сопровождения образовательного процесса. 

Ключевые слова: психологическая безопасность, личность, внутренние ресурсы, 
психологическая устойчивость, старшеклассники. 

 
Аңдатпа 

Мақалада старшеклассниктердің тұлғалық психологиялық қауіпсіздігін қамтамасыз етудегі 
ішкі ресурстардың рӛлі қарастырылады. Жеке тұлғаның ішкі ресурстары психологиялық 
тұрақтылықты, эмоциялық ӛзін–ӛзі реттеуді және стресске тӛзімділікті қамтамасыз ететін 
маңызды фактор ретінде сипатталады. Старшекласс жас кезеңі тұлғалық ӛзін–ӛзі анықтау және 
ішкі мүмкіндіктердің белсенді қалыптасу кезеңі ретінде талданады. Ішкі ресурстарды дамыту 
білім беру ортасында психологиялық қауіпсіздікті нығайтудың маңызды шарты ретінде 
негізделеді. 

Түйінді сөздер: психологиялық қауіпсіздік, тұлға, ішкі ресурстар, психологиялық 
тұрақтылық, старшеклассниктер. 

 
Abstract 

The article examines internal personal resources as a significant factor in the formation of 
psychological safety of high school students. Such resources as psychological resilience, emotional self–
regulation, reflection, and mindfulness are analyzed. High school age is considered a sensitive period for the 
development of internal potential and the formation of a subjective sense of psychological security. The 
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importance of developing internal resources within the system of psychological and pedagogical support in 
the educational environment is substantiated. 

Key words: psychological safety, personality, internal resources, psychological resilience, high 
school students. 

 
В условиях современных социокультурных трансформаций проблема психо–

логической безопасности личности старшеклассников приобретает особую актуаль–
ность. Как отмечает Д. И. Фельдштейн, старший школьный возраст является 

значимым этапом развития личности, связанным с интенсивным формированием 
самосознания, ценностных ориентаций и жизненных планов [1, c. 45–50]. Усиление 
информационных потоков, рост неопределѐнности будущего, а также высокая 
учебная и эмоциональная нагрузка создают дополнительные риски для психического 
благополучия старших подростков. В этой связи обеспечение психологической 
безопасности выступает важнейшим условием гармоничного развития личности 
старшеклассника. 

Психологическая безопасность личности рассматривается как состояние 
субъективного ощущения защищѐнности, эмоциональной стабильности и уверен–
ности в возможности контролировать жизненные обстоятельства. В исследованиях 
педагогов–психологов (И. А. Баева, Д. А. Леонтьев, А. В. Лобанова и др.) психоло–
гическая безопасность связывается со способностью личности сохранять внутрен–
нюю целостность и адаптироваться к изменяющимся условиям образовательной 
среды. При этом, как отмечает Д. А. Леонтьев, психологическая безопасность 
формируется не только под влиянием внешних условий, но и за счѐт внутренних 
ресурсов личности, выступающих механизмами самоподдержки и саморегуляции [2, 
c. 78–81]. Поэтому поиск ресурсов обеспечения психологической безопасности 
личности в образовательной среде является актуальной областью современных 
теоретических и эмпирических исследований. 

Цель статьи – на основе анализа психолого–педагогической литературы 
определить внутренние ресурсы личности, которые выступают фактором 
психологической безопасности старшеклассников 

В рамках статьи решаются следующие задачи: 
– уточняется понятие психологической безопасности личности; 
– дается характеристика внутренних ресурсов личности. 
Под ресурсами нами понимаются все имеющиеся в текущий момент 

возможности для успешного и эффективного разрешения сложностей, возникающих 
на пути развития и обучения. В качестве основных групп рассматриваются 
внутренние (личностные) и внешние (средовые) ресурсы, которые совместно 
используются при решении сложных жизненных ситуаций. При этом внутренние 
ресурсы старшеклассников еще находятся в стадии развития, поэтому часто они 
обращаются к средовым при решении возникающих трудностей. 

Старший школьный возраст представляет собой сенситивный этап в развитии 
внутренних ресурсов личности, поскольку в данный период происходит активное 
становление Я–концепции и мотивационно–смысловой сферы личности. Д. И. 
Фельдштейн подчѐркивал, что старшеклассники начинают осмысливать собствен–
ный жизненный путь, оценивать свои способности и определять перспективы 
будущего, что напрямую связано с уровнем их психологической безопасности [1]. 
Недостаточная сформированность внутренних ресурсов может приводить к 
повышенной тревожности и эмоциональной нестабильности. 
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Под внутренними ресурсами личности в психологической науке понимается 
совокупность индивидуально–психологических характеристик, обеспечивающих 
устойчивость личности к неблагоприятным воздействиям и способствующих еѐ 
развитию. Д. А. Леонтьев рассматривает внутренние ресурсы как основу 
личностного смысла и внутренней опоры человека [2, c. 85–88]. В рамках культурно–
исторического подхода А. Г. Асмолов подчѐркивал, что внутренние ресурсы вклю–
чают когнитивные, эмоциональные и личностные компоненты, обеспечивающие 
вариативность и устойчивость развития личности [3, c. 64–66]. Для старше–
классников развитие внутренних ресурсов является особенно значимым, поскольку 
именно в этот период формируются основы самостоятельности, ответственности и 
внутренней опоры на собственные возможности. 

Проведенные эмпирические исследования [4, 5, 6] по выявлению внутренних 
ресурсов психологической безопасности в образовательной среде позволяют 
выделить следующие характеристики личности: диспозиционную внимательность 
как способность осознавать свое текущее эмоциональное состояние и управлять им, 
эмоциональный интеллект как совокупность эмоциональных представлений о себе и 
эмпатию, которые развивают «эмоциональную устойчивость и понимание чувств 
других людей, что в свою очередь помогает налаживать отношения с окружающими, 
а значит, и противостоять возникающим угрозам» [5, с.486]. 

Внутренними ресурсами состояния психологической безопасности старше–
классников также могут быть социальный интеллект, ценностные ориентации, 
жизнестойкость, психологическое благополучие, низкий уровень безнадежности, 
одиночества и агрессии. Ученые добавляют к ним такие личностные характеристики 
как эмоциональная стабильность, адаптивность, навыки стрессоустойчивости, 
сформированные духовные ценности, уверенность в себе и позитивное 
мировосприятие [6, с. 172]. 

В частности, в исследовании О. В. Лобзы жизнестойкость рассматривается в 

качестве ключевого внутреннего ресурса психологической безопасности. Ученым 
обосновывается, что высокий уровень жизнестойкости способствует формированию 
психологической безопасности, помогая индивиду эффективно справляться с 
угрозами и негативными внешними воздействиями, сохраняя при этом психическое 
здоровье [7, с. 75–79]. 

Другим внутренним ресурсом выступает социальная активность обучающихся, 
которая помогает реализовать имеющийся у них потенциал, что повышает их 
уверенность в себе и удовлетворенность жизнью в целом, делает более значимым в 
собственном представлении [8].  

Одним из ключевых внутренних ресурсов личности является психологическая 
устойчивость. В исследованиях Ч. Карвера и М. Шейера устойчивость рассматри–
вается как способность личности сохранять целенаправленность поведения и 
эмоциональное равновесие в условиях стресса [9, c. 42–45]. Психологически 
устойчивые старшеклассники демонстрируют более высокий уровень адаптивности, 
уверенности в себе и самостоятельности. Существенный вклад в понимание данного 
ресурса внѐс А. Бандура, связывая психологическую устойчивость с уровнем 
самоэффективности и верой личности в собственные возможности [10, c. 68–71]. 

Эмоциональная саморегуляция выступает важнейшим механизмом поддер–
жания психологической безопасности старшеклассников. Согласно концепции 
саморегуляции Ч. Карвера и М. Шейера, способность осознавать и управлять 
собственными эмоциональными состояниями способствует снижению уровня 
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внутреннего напряжения и повышению адаптивности личности [9, c. 50–53]. Для 
старшеклассников развитие навыков эмоциональной саморегуляции является 
необходимым условием успешной адаптации к требованиям образовательной 
среды. 

Рефлексия как внутренний ресурс личности обеспечивает осмысление 
индивидуального опыта и формирование внутренней позиции личности. Д. А. 
Леонтьев подчѐркивает, что развитая рефлексия способствует осознанию 
личностного смысла происходящих событий и укреплению внутренней опоры 
личности [2, c. 92–95]. Это, в свою очередь, повышает уровень психологической 
безопасности старшеклассников. 

Осознанность как личностный ресурс связана со способностью концентри–
роваться на текущем моменте и осознавать свои мысли и эмоции без избыточной 
оценки и самоосуждения. В работах А. Бандуры отмечается, что осознанное 
отношение к собственному опыту способствует снижению тревожности и повышению 
эмоциональной стабильности личности [10, c. 75–78]. 

Таким образом, внутренние ресурсы личности играют ключевую роль в 
обеспечении психологической безопасности старшеклассников. Теоретические 
положения, представленные в работах А.Г. Асмолова, А. Бандуры, Д. А. Леонтьева, 
Ч. Карвера и М. Шейера, Д.И. Фельдштейна и других исследователей, подтверждают 
значимость развития психологической устойчивости, эмоциональной саморегуляции, 
рефлексии и осознанности в системе психолого–педагогического сопровождения 
старшеклассников. 
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