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Аңдатпа 

Мақалада инклюзивті гуманистік білім берудің заманауи білім беру жүйесіндегі маңызы мен 
ӛзекті мәселелері қарастырылады. Инклюзивті білім беруді жүзеге асыру барысында туындайтын 
негізгі қиындықтар, атап айтқанда педагог кадрлардың даярлығы, материалдық–техникалық 
қамтамасыз ету және қоғамдық кӛзқарастар мәселелері талданады. Мақала инклюзивті білім 
берудің барлық білім алушылардың тұлғалық дамуына және қоғамдағы гуманистік құндылықтарды 
қалыптастыруға ықпал ететінін кӛрсетеді. 

Түйінді сөздер: инклюзивті білім беру, гуманистік білім, білім берудегі теңдік, ерекше білім 
беру қажеттіліктері, инклюзивті орта, педагогикалық тәжірибе, әлеуметтік бейімделу, білім беру 
жүйесі. 

 
Аннотация 

В статье рассматриваются значение и актуальные проблемы инклюзивного гуманисти–
ческого образования в современной системе образования. Анализируются основные трудности, 
возникающие в процессе реализации инклюзивного образования, в частности вопросы профес–
сиональной подготовки педагогических кадров, материально–технического обеспечения и 
общественного отношения. В статье показано, что инклюзивное образование способствует 
личностному развитию обучающихся и формированию гуманистических ценностей в обществе. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, гуманистическое образование, равенство в 
образовании, особые образовательные потребности, инклюзивная среда, педагогический опыт, 
социальная адаптация, система образования. 

 
Аbstract 

The article examines the significance and current issues of inclusive humanistic education within the 
modern educational system. It analyzes the main challenges arising in the implementation of inclusive 
education, particularly issues related to the professional training of teaching staff, material and technical 
support, and public attitudes. The article demonstrates that inclusive education contributes to the personal 
development of learners and the formation of humanistic values in society. 

Key words: inclusive education, humanistic education, equality in education, special educational 
needs, inclusive environment, pedagogical experience, social adaptation, education system. 

 

Қазіргі қоғамда білім беру жүйесінің басты міндеттерінің бірі – әрбір тұлғаның 
жеке ерекшеліктері мен мүмкіндіктерін ескере отырып, сапалы білім алуға тең жағдай 
жасау. Осы тұрғыда инклюзивті гуманистік білім беру идеясы ерекше маңызға ие. Ол 
білім алушылардың барлығын, соның ішінде ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
балаларды, жалпы білім беру ортасына тартуды кӛздейді. Бұл мақалада инклюзивті 
гуманистік білім берудің ӛзекті қиындықтары, қол жеткізілген жетістіктері және 
қалыптасқан тәжірибені жалпылау мәселелері қарастырылады. 

https://teacode.com/online/udc/37/376.1.html
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Қалыпты және дамуында ауытқуы бар балалардың дамуындағы негізгі 
заңдылықтар бірдей емес. Дамудағы ауытқушылық диагностикасы комплексті, жан–
жақты, жүйелі түрде болуы қажет. Баланың психикалық дамуы туралы бір ғана 
симптомы бойынша қорытынды шығару қажет болады. Балаларды зерттегенде 
оларда болатын кемістікті анықтау және дұрыс диагностика жүргізу үшін әртүрлі 
мамандар қатысуы қажет: дәрігер, психолог, дефектолог, логопед. Бұл тәсіл 
балалардың дамуындағы ауытқушылықты дұрыс анықтауды және дамуларының 
клиникалық, психологиялық, педагогикалық ерекшеліктерін дұрыс бағалауға мүмкін–
дік береді. Аномалды дамудың диагностикасында баланың жоғарғы психикалық 
процесінің жүйелі анализінің ерекше мәні бар. Зерттелетін баланың нейро–
психологиялық, неврологиялық, психолого–педагогикалық ерекшеліктерін жүйелі, 
комплексті түрде анықтау қажет. Баланы зерттеу сӛйлеудін басқа функциясынан, 
психологиялық базадан басталады. Оқушылардын күнделікті әрекет ету структу–
расының қандай бӛлігі немесе бірнеше бӛліктері қалыптаспаған немесе бұзылған 
екендігін анықтап алып. Балаларды ары қарата зерттеп және түзетуді дұрыс 
жүргізуге себеп болады. Бұл жағдайда баланың нені білетінін, нені білмейтіндігін 
анықтау мен қатар, оларды неге үйретуге болады, нені игере алатындығы есепке 
алынады. 

Инклюзивті гуманистік білім беру – бұл адамның қадір–қасиетін, құқықтары мен 
мүмкіндіктерін жоғары құндылық ретінде мойындайтын білім беру моделі. Оның 
негізінде гуманизм, теңдік, ӛзара құрмет және әлеуметтік әділеттілік қағидаттары 
жатыр. Мұндай білім беру жүйесі әрбір білім алушының әлеуетін ашуға, қоғамға 
толыққанды кірігуіне жағдай жасайды. 

Мектеп жасында бала жаңа әлеуметтік талаптарды қабылдауы тиіс. Бұл жаста 
жаңа әрекет түрі яғни баладан физикалық шыдамдылық пен ақыл–ой, ынтасын талап 
ететін оқу әрекеті қалыптасады. 

Мектепке барар алдында балада қалыптасуы тиіс: 
– физикалық денсаулығы; 
– барлық психикалық функцияларының жеткілікті дамуы; 
– эмоциональды ерік сферасының жетілуі; 
– ересектермен қарым–қатынас жасау дағыдысын қалыптастыру; 
– қоршаған орта туралы түсініктері мен жеткілікті білім қоры; 
– танымдық белсенділігі; 
Аталған алғы шарттардың негізінде балада оқу әрекетіне қажетті жаңа 

сапалар қалыптаса бастайды. Бала ӛз әрекетін жоспарлап, бақылауды меңгереді. 
Сол себепті баланың әрекеті мақсатты бола бастайды. Зейіннің бӛлінуі және 
шоғырлануы кеңейеді, қабылдауы нақтылана түседі, қиял қалыптасады. Балада 
жаңадан есте сақтау тәсілдері қолдану қабілеті пайда болады. Ең бастысы сӛздік–
логикалық ойлауы дамиды. 

Инклюзивті білім берудегі негізгі қиындықтар 

Инклюзивті гуманистік білім беруді жүзеге асыру барысында бірқатар 
қиындықтар туындайды. Ең алдымен, педагог кадрлардың инклюзивті білім беру 
саласындағы кәсіби даярлығы жеткіліксіз болуы байқалады. Арнайы әдістемелерді 
меңгеру, психологиялық–педагогикалық қолдау кӛрсету дағдылары барлық 
мұғалімдерде бірдей қалыптаспаған. 

Сонымен қатар, материалдық–техникалық базаның жеткіліксіздігі, бейімделген 
оқу құралдарының тапшылығы да ӛзекті мәселе болып табылады. Қоғамда және 
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кейбір ата–аналар арасында инклюзивті білім беруге қатысты түсінбеушілік пен 
стереотиптердің сақталуы да бұл үдерістің баяу жүруіне әсер етеді. 

Педагог кадрлардың кәсіби даярлығының жеткіліксіздігі 

 Кӛптеген мұғалімдер инклюзивті білім берудің ерекшеліктерін толық 
меңгермеген. 

 Арнайы әдістемелерді қолдану, психологиялық–педагогикалық қолдау 
кӛрсету дағдылары барлық педагогтарда бірдей дамымаған. 

 Мұғалімдердің қосымша дайындыққа, тренингтер мен курстарға қажеттілігі 
бар. 

Материалдық–техникалық базаның шектеулілігі 
 Бейімделген оқу құралдарының және арнайы технологиялардың тап–

шылығы. 
 Келешекте инклюзивті сыныптар мен кабинеттерді жабдықтау қажеттілігі. 
 Заманауи оқу құралдарын қолдану мүмкіндігінің шектеулігі. 
Қоғамдық тҥсінік пен қабылдаудың жеткіліксіздігі 

 Ата–аналар мен қоғамда ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға 
қатысты стереотиптер мен теріс кӛзқарастар сақталуы. 

 Инклюзивті білім берудің тиімділігі туралы ақпараттың жеткіліксіздігі. 

 Қоғамдық қолдаудың аздығы кейбір оқу орындарының инклюзивтілікке 
толық кӛшпей қалуына әкеледі. 

Әлеуметтік және психологиялық кедергілер 

 Кейбір балалар инклюзивті ортаға бейімделу қиындықтарын сезінеді. 

 Тұрмыстық, эмоционалдық немесе әлеуметтік қиындықтар олардың оқу 
процесіне әсер етуі мүмкін. 

 Психологиялық қолдау мен әлеуметтік бағдарлау жүйесінің жеткіліксіздігі. 
Білім беру бағдарламалары мен әдістемелердің бейімделмеуі 

 Жалпы білім беру бағдарламалары барлық оқушылардың қажеттіліктерін 
ескермей жасалған. 

 Арнайы оқу жоспарлары мен бағалау критерийлері кейде жетіспейді. 

 Мұғалімдер үшін инклюзивті әдістемелерді қолдануда қиындықтар 
туындайды. 

Инклюзивті білім берудің тиімділігі педагогтардың кәсіби даярлығына, мате–
риалдық–техникалық қамтамасыз етуге, қоғамның қолдауына, психологиялық және 
әлеуметтік бейімделуге тікелей байланысты. Бұл қиындықтарды шешу үшін педагог–
тардың біліктілігін арттыру, оқу құралдарын жетілдіру, қоғамның инклюзивті білім 
беруге кӛзқарасын қалыптастыру және психологиялық қолдау жүйесін дамыту қажет. 
Тек осы шараларды біріктіре жүзеге асыру арқылы инклюзивті білім беру жүйесі 
сапалы әрі тиімді болады. [1] 

Қол жеткізілген жетістіктер 

Соған қарамастан, соңғы жылдары инклюзивті гуманистік білім беру сала–
сында айтарлықтай жетістіктер байқалуда. Білім беру ұйымдарында инклюзивті 
сыныптар ашылып, арнайы педагогтар мен психологтардың қызметі кеңеюде. 
Мемлекеттік деңгейде нормативтік–құқықтық құжаттар қабылданып, инклюзивті білім 
беруді қолдауға бағытталған бағдарламалар жүзеге асырылуда. 

Практика кӛрсеткендей, инклюзивті ортада оқыған балалардың әлеуметтік 
дағдылары дамып, ӛзара түсіністік пен тӛзімділік қалыптасады. Бұл тек ерекше білім 
беру қажеттіліктері бар балалар үшін ғана емес, барлық білім алушылар үшін оң 
нәтиже береді. 
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Инклюзивті білім беру – бұл әрбір балаға, оның физикалық, психологиялық 
немесе әлеуметтік ерекшеліктеріне қарамастан, сапалы білім алу мүмкіндігін 
қамтамасыз ететін заманауи білім беру жүйесі. Соңғы жылдары Қазақстан мен әлем 
елдерінде инклюзивті білім берудің дамуы айтарлықтай жетістіктерге қол жеткізді. 

Біріншіден, заңнамалық және институционалдық деңгейде елеулі ілгерілеу 

байқалады. Кӛптеген елдерде инклюзивті білім беруді қолдайтын нормативтік–
құқықтық актілер қабылданды. Қазақстанда бұл бағыт «Білім туралы» Заңда бекітіліп, 
әрбір балаға білім алу құқығы кепілдендірілген. Сонымен қатар, мектептерде 
инклюзияны қолдайтын арнайы бағдарламалар мен стандарттар енгізілді. 

Екіншіден, білім беру ортасының қолжетімділігі арта түсті. Мүгедектігі бар 
балалар үшін пандустар мен бейімделген кабинеттер орнатылды, ассистивтік 
технологиялар мен мультимедиялық ресурстар пайдаланылуда. Бұл шаралар 
әртүрлі қабілеттері бар балаларға білім алу процесін жеңілдетіп, олардың ӛз 
әлеуетін толық кӛрсетуіне мүмкіндік береді. 

Ҥшіншіден, педагогикалық әдістемелер мен мұғалімдердің кәсіби дайындығы 

жақсарды. Мұғалімдер инклюзивті білім беру әдістемелері бойынша оқытылып, жеке 
бағдарланған оқыту әдістерін қолдануда. Оқыту бағдарламалары балалардың 
әртүрлі қажеттіліктерін есепке алатындай етіп әзірленген. 

Тӛртіншіден, инклюзивті білім беру әлеуметтік интеграцияны дамытуда 

маңызды рӛл атқарады. Мүгедектігі бар балалар сыныптағы әріптестерімен бірге оқу 
арқылы әлеуметтік дағдыларын жетілдіріп, эмоционалды интеллектін дамытады. 
Сонымен қатар, қоғамдағы стереотиптер мен ксенофобиялық кӛзқарастар азайып, 
әртүрлілікті қабылдайтын толеранттық мәдениет қалыптасуда. 

Соңында, нақты нәтижелер де айқын кӛрінеді. Кӛптеген елдерде инклюзивті 
мектептерде білім алатын балалардың оқу жетістіктері артқан. Жеке оқыту 
жоспарлары (Individualized Education Plans) балалардың қабілеттерін барынша 
дамытуға кӛмектеседі, ал бұл олардың болашақтағы әлеуметтік және кәсіби ӛміріне 
оң әсерін тигізеді. 

Қорытындылай келе, инклюзивті білім берудің жетістіктері тек білім беру 
саласында ғана емес, қоғамның жалпы мәдениеті мен әлеуметтік интеграциясында 
да кӛрініс табуда. Бұл бағыттағы жұмыстар балалардың құқықтарын қорғауға, 
олардың әлеуетін жүзеге асыруға және қоғамдағы теңдік пен толеранттылықты 
нығайтуға мүмкіндік береді. [2] 

Тәжірибені жалпылау және болашақ бағыттар 

Инклюзивті гуманистік білім беру тәжірибесін жалпылау оның тиімділігін 
арттыруға мүмкіндік береді. Озық педагогикалық тәжірибелерді тарату, мұғалім–
дердің біліктілігін жүйелі түрде арттыру, ата–аналармен серіктестік орнату – 
инклюзивті білім берудің табысты дамуының негізгі шарттары болып табылады. 

Болашақта инклюзивті гуманистік білім беру жүйесін жетілдіру үшін кешенді 
тәсіл қажет. Бұл білім беру саясатын, педагогикалық практиканы және қоғамның 
кӛзқарасын бір бағытта дамыту арқылы жүзеге асады. 

Қорытынды 

Инклюзивті гуманистік білім беру – заманауи білім беру жүйесінің ажырамас 
бӛлігі. Оның алдында тұрған қиындықтарға қарамастан, қол жеткізілген жетістіктер 
бұл бағыттың маңыздылығын дәлелдейді. Тәжірибені жүйелі түрде жалпылау және 
дамыту арқылы инклюзивті гуманистік білім беру әрбір баланың толыққанды 
дамуына және қоғамның гуманистік құндылықтарын нығайтуға ықпал етеді.[3] 
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Аннотация 
В статье рассматриваются практические аспекты применения нейропсихологической 

гимнастики в коррекционно–развивающей работе с детьми дошкольного возраста с задержкой 
психического развития (ЗПР). Раскрывается значение нейропсихологического подхода в 
формировании эмоционально–волевой сферы, снижении эмоциональной неустойчивости и 
развитии навыков саморегуляции у детей данной категории. Описываются принципы организации 
занятий, структура коррекционно–развивающей работы и особенности включения нейропсихо–
логической гимнастики в образовательный процесс. Отмечается роль межполушарного 
взаимодействия, телесно–двигательной активности и эмоционального осознания в гармонизации 
психоэмоционального состояния ребенка. Подчеркивается значимость систематического и 
комплексного применения нейропсихологической гимнастики для повышения адаптационных 
возможностей и успешной социализации детей с ЗПР. 

Ключевые слова: нейропсихология; нейропсихологическая гимнастика; задержка психи–
ческого развития; эмоциональная сфера; эмоционально–волевая регуляция; дети дошкольного 
возраста; коррекционно–развивающая работа; межполушарное взаимодействие. 

 
Аңдатпа 

Мақалада психикалық дамуы тежелген мектеп жасына дейінгі балалармен түзету және 
дамыту жұмыстарында нейропсихологиялық гимнастиканы қолданудың практикалық аспектілері 
қарастырылады. Нейропсихологиялық тәсілдің эмоционалды–ерікті саланы қалыптастырудағы, 
эмоционалды тұрақсыздықты тӛмендетудегі және осы санаттағы балаларда ӛзін–ӛзі реттеу 
дағдыларын дамытудағы маңызы ашылады. Сабақтарды ұйымдастыру принциптері, түзету және 
дамыту жұмыстарының құрылымы және білім беру процесіне нейропсихологиялық гимнастиканы 
енгізу ерекшеліктері сипатталған. Баланың психоэмоционалды жағдайын үйлестіруде жарты шар 
аралық ӛзара әрекеттесудің, дене–қимыл белсенділігінің және эмоционалды хабардарлықтың рӛлі 
атап ӛтіледі. Нейропсихологиялық гимнастиканы бейімделу мүмкіндіктерін арттыру және 
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118, 626 каб.) 
Тел.: 8 (7142) 54-58-74 (ішкі 120). 

Адрес: 
110000, г. Костанай, ул. Байтурсынова 47 

(корпус Пединститута, ул.Тауелсиздик 
118, каб. 626). 

Тел.: 8 (7142) 54-58-74 (вн.120) 
 

Пішімі 60*84/18. 
Көлемі 151 б.т. 

Электронды нұсқасы университеттің 
ksu.edu.kz сайтында орналастырылған 

сәуір, 2026 жыл 
 

Формат 60*84/18. 
Обьем 151 п.л. 

Электронный вариант размещен на сайте 
университета ksu.edu.kz 

апрель 2026 год 
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