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Түйіні
Мақалада спорттық күрес бөлімінде ұжымдық қалыптастырудағы – оқытушы жаттықтырушының рөлі туралы жазылған. Дені сау, мықты ұжым бар, бай салт-дәстүр мен жұрып тұрған бірыңғай міндеттері бар біртұтас мақсаты болып табылады, тамаша тәрбие құралы. Олар барлық еліктеуге тырысады, бірінші кезекте, чемпиондары мен спорт шеберлеріне. Сондықтан, мәдениет мінез-құлық, мысалы жоғары, олардың қарым-қаты- насы кіші жолдастарына секциясы бойынша, үлкен тәрбиелік рөлі ойнайды. Дұрыс ұйымдастыруға тәрбиелеу бірыңғай талаптары мен тең құқықтары барлық мүшелерінің спорттық күрес мүмкіндік береді.
Мақаланың мәнін ашатын сөздер: тәрбие, ұжымдық қалыптастыру, жаттықтырушы, спорттық күрес, дені сау.

1. Кіріспе.
Қазақ күресі еркін өскен ер жүрек қазақтың бүкіл болмысымен біте қайнасқан білікті өнер. Атадан балаға жалғасқан тоқырамас, түгемес, жойылмас бәсірелі бәсеке. Ұлттық спорттың төресі. Сақтардың сарқытын, үйсіндердің үлгісін, ғұндардың хиқіметін, керейлер- дің кереметін, қазақтардың қайратын, алаштардың айбатын ұрпақ жүрегіне ұялатқан ұлттық спорт бірі [4, c. 36].
Қазіргі таңда елімізде қазақ күресін әлемдік бәсекеге лайықты спорт түрі деңгейінде дамыту басты мақсатқа айналып отыр. Күш пен әдіс-тәсілдерді бір сөзбен айтқан да, күш болмаса әдіс-тәсілдің, әдіс-тәсіл болмаса күшті қолданудың бәрі бекер болғаны және жеңіске жетудің жүзеге асырылуы да мүмкін емес. Сондықтанда қазақ күресімен шұғылданбас бұрын маман жаттықтырушы шұғылдануға талап білдірушілердің денсаулық жағдайын ме- дициналық тексеруден өткізуі тиіс. Жақсы балуан дайындап шығару үшін жанкештілікпен тер төгіп, тиянақты жаттығумен үздіксіз жаттығу жасау қажет. Білікті бапкер оқыту-жатығу жүйесін күнделікті жүйелі түрде жетілдіре отырып, әр шұғылданушыны үлкен жүктемелерді меңгеруге дайындауы тиіс.
Кеңестік Қазақстанда қазақ күресінің жарыстар олимпиадалық және халықаралық спорттық күрес түрлерінен бірнеше онжылдық бұрын өткізіле бастады.
Қазақ күресімен шұғылданатың жастар арасынан, өздерінің спорттық кемелденуін спорттық күрестің халықаралық және олимпиадалық түрлерінде жалғастырып, ең жағары нәтижелерге жеткен көптеген атақты кезендерін атап көрсету [1, c. 25].
2. Материалдар мен әдістер.
Жаңа ұжымның білім берудегі жаттықтырушы-оқытушы маңызды рөл атқарады жеке мысал жаттықтырушы-оқытушының (оның айналасында ұжымы қалыптасады) әзірлеу белгі- лі бір талаптарды айналысатын алғашқы сабақ. Тәртібін белгіленген алғашқы сабақтардың ұдайы сақталатын және айналуы дәстүрге айналған ұжым. Бұл барлық тараптардың мүшеле- рінің қызметінің секциясы: тәртіпті сақтау режимінің талаптарын, гигиеналық талаптарды
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орындау ережелерін, жолдастарына көніл бөлуі, мәдениет мінез-сабақтарда, сабақтан тыс және т.б.
Үлкен рөл тәрбиелеуде аса маңызды ұжымдық спорттық бөлім атқарады. Дені сау, мықты ұжым бар, бай салт-дәстүр мен жұрып тұрған бірыңғай міндеттері бар біртұтас мақ- саты болып табылады, тамаша тәрбие құралы. Олар барлық еліктеуге тырысады, бірінші ке- зекте, чемпиондары мен спорт шеберлеріне. Сондықтан, мәдениет мінез-құлық, мысалы жо- ғары, олардың қарым-қатынасы кіші жолдастарына секциясы бойынша, үлкен тәрбиелік рөлі ойнайды. Дұрыс ұйымдастыруға тәрбиелеу бірыңғай талаптары мен тең құқықтары барлық мүшелерінің спорттық күрес мүмкіндік береді [2, c. 45].
Ынтымақтастық кіші және жоғарғы, нәтижелі спортшыларға қалыптастыруға көмек- теседі, себебі, ұжымдық ынтымастықа, ұғынуға байланысты, өзінің қатыстылығын ортақ іске, жеңіске, әрбір рухтың сезімін ынтымақтастықа жағдай жасайды. Спорттық жарыстар мен спортпен айналысу тартымдылығын мүмкіндігі, ең мықты болуға, әдемі, сау болуға атап көрсетеді [5, c. 23].
Жаттығу – бұл кешенді және ұжымдық балуан оқыту нысаны. Ол жалпы саны сипат- талады, орындалатын жұмыс, үлестерді жаттығулар орындалатын жоғары кернеумен байла- нысқан жүктеме арнайы және жалпы сипаттағы, қолданылатын құралдармен және әдістер- мен арнайы бағытталған шаралармен ұйымдастыру, демалыс – қалпына келтіру. Жүйесі арқылы жаттығулар жүзеге асырылады, мақсатты педагогикалық әсер шешіледі негізгі спорттық, сауықтыру және тәрбиелік міндеттер.
Салауатты ұжымы болып табылады қуатты тәрбие құралы және тұлғаны қалыптасты- ру, спортшының, оның сипаты.
Тәрбие мен оқыту тығыз бір-бірімен байланысты. Дұрыс салынған оқыту процесі мен тәрбиелеу жоғары нәтижеге қол жеткізе спорттық өміріне жаңа денешынықтыру-сауықтыру кешеніне көмектеседі.
Дәл осы спорттағы алғашқы қадамдары жасалуда алғашқы сапасы мен дағдылары ту- ғызатын спортшының жылдар алға тұлғалық портреті. Жаттықтырушы-оқытушы осы қы- зықтыру спортшы осы спорт түрімен және бірте-бірте, қысып қалу, әсер ету балуан тәрбие- лей отырып, оған қажетті физикалық және психикалық сапасы, күреске адалдық еңгізу.
Ғалымдар әлдеқашан орнатылған екі әсері бар дене шынықтырумен және спортпен айналысу. Бір жағынан, бұл сабақтар дамытады жеке қасиеттері: төзімділік, күш және т.б., ал екінші жағынан – әсер дене және спорттық психологиялық сапалар даярлығын жетілдіреді [3, c. 30].
3. Нәтижелер мен талқылау.
Спорттық күрес  бөлімдерінің  бапкер-оқытушылық  құрамнан  арасында  бізсауалнама жүргіздік келесі тақырыпқа: «Тұлғаның сапасының құралымы арқылы оқу – жаттықтырушы кәсіптері» 1 диаграмадан қара.
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1 диаграмма. Тұлға сапасының құралымы арқылы оқу –жаттықтырушының кәсіптері
Берілген 1 диаграммада дене шынықтыру сабақтары процесінде және спортпен даяр- лау және спорттық жарыстарға қатысу құрылады алғышарттары және шарттары, олардың көмегімен ең сәтті мінезінің тәрбиеленедіру және сендіру қалыптасады: еріке, патриотизмге, кісілік, тапсырылған іске, өзіне және басқаларға жауапты көзқарасына, оқуға, жұмысқа, ұжымға, отбасына талап қоя білу дәлелдейді.
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Осындай талаптарға сәйкес қазіргі заман спорттық педагогы жоғары деңгейде бірнеше құзыреттілігін жүйелі түрде игеруге міндетті, біздіңше олар:
1) арнайы құзыреттілік – кәсіби қызметін жоғары дәрежеде атқару және өзінің кәсіби дамуын одан әрі жобалай білу қабілеті;
2) әлеуметтік құзыреттілік – бірлескен кәсіби қызметпен шұғылдану қабілеті, кәсіби қарым-қатынас тәсілдерін қолдана білу;
3) білім беру құзыреттілігі – білім беру қызметінде кәсіби білімді, біліктер мен дағды- ларды, мақсатты қоюды игеруге деген қызығушылық және білім беру қызметінде жеке шы- ғармашылықтың дамуына ынталылық, дене шынықтыру және спорттық педагогика негізде- рін қолдана білу іскерлігі;
4) ұйымдастырушылық құзыреттілік – оқыту – жаттықтыру іс-әрекетін жоспарлау, жүзеге асыру және бағалау, бақылау негізінде өз бетінше ұйымдастыруға дайындығы және қабілеті;
5) коммуникативтік құзыреттілік – алға қойған мақсаттарға жетуге бағытталған, ынтымақтастық қарым-қатынасқа қабілеттері;
6) әдістемелік құзыреттілік – оқыту-жаттықтыру әдістемесін толық меңгеру, оқыту – жаттықтыру әдістері мен тәсілдерін өз бетімен таңдауға және қолдануға дайындығы және қабілеті;
7) ақпараттық құзыреттілік – ақпараттық қарым- қатынас технологиясын игеру және өз бетімен білім алу үшін қашықтықтан оқыту, мультимедиалық, электрондық технологияла- рымен жұмыс жасау дағдыларын меңгеру қабілеттері.
Қазіргі таңда 12-жылдық оқытуға көшу аяңында ең өзекті мәселелердің бірі – дене шынықтыру мұғалімдерін қайта даярлау мәселесі екені сөзсіз. Себебі жаңа формация спорт- тық педагогы білім алушылардың танымдық іс-әрекетінің ұйымдастырушысы және үйлесті- рушісі бола біліу, спорттың құндылық ретіндегі сипатына терең мән бере білуі, нәтижеге ба- ғытталған инновациялық оқү-жаттықтыру жұмысын жүргізуде жаңаша формалар мен әдістер қолдануға дағдыланған спорт маманы болуы қажет.
4 Қорытынды.
Спорттық күрес жарысы өте қажетті оқулық-спорттық және тәрбиелік есептерді ше- шеді. Жарыс спортшылар мен жаттықтырушылардың тәжірибиесін алмасуының жақсы құра- лы. Жаттықтырушы өзінің шәкірттерінің қимылының күшінің шегіне дейін тырысқан жағ- дайда, оларға өзінің қасиеттерін көрсетуге мүмкіншілік берілгенде бақылауына мүмкіншілік алады. Жарыста ерекше орын алатыны жастармен жұмыс. Іс-тәжірибеде көрсеткендей І- жылдың екінші жартысында топтың ішінде жарыс өткізуге ұсынады. Жеңісті ең көп әдісті қолданғанда анықтау қажет. Жарысқа сол балаларды жіберу керек, оқулық-жаттығу сабақта- рына жүйелі қатысқандарды. Жарыс барлық қатысушылардың салтанатты парадқа шығуы- мен ашылады. Жарыстың тәрбиелік маңызы бекітіледі, сонда, көрермендердің қатысуы, спорттық күрестің жағдайының қиындығы спортшыларға өзінің қимылдарына үлкен жауап- кершілікпен қарап, тек кілемде ғана емес, кілемнен тыс уақытта да, жинақтылықты, тәртіпті- лікті керек етеді. Жарыс балуандардың мынадай қажетті мінездерін тәрбиелеуде әсерін тигі- зеді: қайсарлығын, жеңіске деген жигерлігін, батылдығын, ұстамдылығын, достық сезімін, жолдастықты және өзінің қарсыластарына деген сыйластығын. Олар зергерлік-қуаттылық дайындығының емтиханы болып табылады. Ең алдымен бапкерде білім болу керек. Білімді адам ғана өз қоластындағы шәкірттеріне дұрыс тәлім – тәрбие бере алады. Бапкерге тек спорт саласын ғана білу аздық етеді. Жаттықтырушылар палуан тәрбиесіне көніл бөлген адам анатомияны, биомеханиканы, психологияны білуі шарт. Ең алдымен палуандарға руха- ни, психологиялық тұрғыда тәрбиелеу керек. Себебі, казіргі жастар спортты ақша деп баға- лап, жеңіліс болып жатса спортқа қолдарын бір сілтейді де, кете береді. Осылайша жаттық- тырушылардың қанша жылдық тынымсыз еңбектері желге ұқанмен бірдей болады.Спорт – қаражат көзі емес, киелі дүние. Оның қадірін, рухани берерін түсіне білу керек. Спортшы- ларды тек физикалық тұрғыда ғана дайындамай бір ұшін шығарған еді. Палуандарға спорт-
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тық жағынан ғана дайындамай, психологиялық, рухани жағынан тәрбиелеп, жан сырларымен үнемі бөлісіп отыратын жаттықтырушы екен. Жаңа ұжымның білім берудегі жаттықтырушы- оқытушы маңызды рөл атқарады жеке мысал жаттықтырушы-оқытушының (оның айналасында ұжымы қалыптасады) әзірлеу белгілі бір талаптарды айналысатын алғашқы сабақ. Тәртібін белгіленген алғашқы сабақтардың ұдайы сақталатын және айналуы дәстүрге айналған ұжым. Бұл барлық тараптардың мүшелерінің қызметінің секциясы: тәртіпті сақтау режимінің талаптарын, гигиеналық талаптарды орындау ережелерін, жолдастарына көніл бөлуі, мәдениет мінез-сабақтарда, сабақтан тыс және т.б. Үлкен рөл тәрбиелеуде аса маңыз- ды ұжымдық спорттық бөлім атқарады. Дені сау, мықты ұжым бар, бай салт-дәстүр мен жұ- рып тұрған бірыңғай міндеттері бар біртұтас мақсаты болып табылады, тамаша тәрбие құра- лы. Олар барлық еліктеуге тырысады, бірінші кезекте, чемпиондары мен спорт шеберлеріне. Сондықтан, мәдениет мінез-құлық, мысалы жоғары, олардың қарым-қатынасы кіші жол- дастарына секциясы бойынша, үлкен тәрбиелік рөлі ойнайды. Дұрыс ұйымдастыруға тәрбие- леу бірыңғай талаптары мен тең құқықтары барлық мүшелерінің спорттық күрес мүмкіндік береді.
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ЖАГЫПАР, М.С., БИРЖИКЕН, Е.А.
РОЛЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ТРЕНЕРА В ФОРМИРОВАНИИ КОЛЛЕКТИВИЗМА В ОТДЕЛЕ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ
В данной статье рассматривается роль тренера-преподавателя в формировании коллектива в секции по спортивной борьбе. Здоровая, сильная команда, с богатыми традициями с одной единст- венной целью и одной задачей является отличным воспитательным пособием. Все они, в первую оче- редь, пытаются создать чемпионство и мастерство в спорте. Прививается высокая культура пове- дения, понятие о равных правах всех членов организации спорта и, в целом, социума.
Ключевые слова: воспитание, формирование коллектива, тренер, спортивная борьба, здо-

ровье.


ZHAGYPAR, М.S., BIRZHIKEN, Е.А.
THE ROLE OF TEACHER-COACH IN FORMING THE COLLECTIVISM IN SPORTS

WRESTLING
This article deals with the role of the trainer-teacher in the formation of the team in the section on wrestling. A healthy, strong team, with rich traditions and one task with one single goal, is an excellent edu- cational tool. All of them, in the first place, try to imitate the championship and the skill of sports. Thus, a high culture of behavior, for example, is less than their relationship with friends, plays a big role in the tea- ching part. The correct education and equal rights of all members of the general requirements for the organization of sports.
Keywords: upbringing, team building, coach, wrestling, health.
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