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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности реализации гуманистического подхода в 
инклюзивном обучении начальной школы с учѐтом современных педагогических вызовов. 
Анализируется роль инновационных технологий в создании доступной и психологически 
комфортной образовательной среды для детей с особыми образовательными потребностями. 
Приводятся примеры индивидуализации обучения, проектной и совместной деятельности, что 
отражает преемственность идей гуманистической педагогики. 

Ключевые слова: гуманистическое образование, инклюзивное обучение, инновационные 
технологии, начальная школа, особые образовательные потребности. 

 
Аңдатпа 

Мақалада бастауыш мектепте инклюзивті білім беру жағдайында гуманистік тәсілді 
жүзеге асыру ерекшеліктері қарастырылады. Ерекше білім беру қажеттіліктері бар оқушылар 
үшін қолжетімді және психологиялық тұрғыдан қолайлы оқу ортасын қалыптастырудағы 
инновациялық технологиялардың рӛлі талданады. Оқытуды дараландыру және бірлескен оқу 
қызметінің практикалық мысалдары ұсынылады. 

Түйінді сөздер: гуманистік білім беру, инклюзивті оқыту, инновациялық технологиялар, 
бастауыш мектеп, ерекше білім беру қажеттіліктері. 

 
 

Аbstract 
The article examines the implementation of a humanistic approach in inclusive primary education in 

the context of modern pedagogical challenges. It analyzes the role of innovative technologies in creating an 
accessible and psychologically supportive learning environment for students with special educational needs. 
Examples of individualized instruction and collaborative activities are presented, reflecting the continuity of 
humanistic pedagogical ideas. 

Key words: humanistic education, inclusive learning, innovative technologies, primary school, 
special educational needs. 
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Современная образовательная парадигма ориентирована на гуманистические 
ценности, предполагающие признание уникальности личности ребѐнка, его права на 
качественное образование и полноценное развитие. В условиях активного 
внедрения инклюзивного образования эти положения приобретают особую 
значимость, поскольку образовательная среда должна учитывать разнообразие 
индивидуальных образовательных потребностей обучающихся [1 с.4]. С введением 
инклюзивного обучения в систему образования как особой гуманистической формы в 
ней произошли колоссальные изменения. Инклюзия способствовала привлечению 
внимания к проблеме образования детей с ООП, исключению образовательных 
барьеров для этой категории детей, созданию необходимых условий для 
реализации образовательного потенциала обучающихся, позволила каждому 
ребенку с особыми образовательными потребностями быть полноправным 
участником академической и социокультурной жизни образовательной организации. 
Следовательно, концепция инклюзивного образования является важной и 
неотъемлемой частью гуманистического принципа равенства образовательных 
возможностей людей. Она ориентирует педагогическое сообщество на переход от 
унифицированных моделей обучения к личностно–ориентированному и дифферен–
цированному подходу, учитывающему особенности развития, интересы и способ–
ности каждого ребѐнка. В рамках инклюзивной практики возрастает роль педагога 
как наставника и тьютора, сопровождающего индивидуальный образовательный 
маршрут обучающегося. Кроме того, инклюзивное образование способствует 
формированию толерантного и социально ответственного общества, в котором 
ценятся разнообразие, взаимное уважение и сотрудничество. Совместное обучение 
детей с разными образовательными возможностями создаѐт условия для развития у 
всех обучающихся эмпатии, коммуникативных навыков и социальной зрелости, что 
соответствует ключевым задачам гуманистического образования в современном 
мире. 

Инклюзивное образование является важной частью современной школы. Оно 
предполагает, что дети с разными возможностями учатся вместе: с особыми 
образовательными потребностями, с различным уровнем подготовки, с разными 
социальными и личностными особенностями. Работая в условиях инклюзивного 
класса, где обучаются учащиеся с особыми образовательными потребностями – 
ребѐнок с задержкой психического развития, обучающийся с расстройством 
аутистического спектра и ребѐнок с тяжѐлыми нарушениями речи, мы, учителя 
начальных классов, опираемся на гуманистический подход в инклюзии, согласно 
которому каждый ребѐнок ценен и имеет право на полноценное участие в учебном 
процессе и предполагает организацию обучения, в которой учитываются 
индивидуальные возможности каждого ученика, создаѐтся атмосфера уважения, 
принятия и поддержки, идет признание достоинства каждого ребѐнка, уважение его 
индивидуальности, права на участие и развитие. 

В условиях такого инклюзивного класса гуманистический подход мы 
реализуем через принципы и практики: признание уникальности каждого ребѐнка: 
ребѐнок с ЗПР, обучающийся с РАС и ребѐнок с ТНР имеют разные образо–
вательные потребности, темп усвоения материала и способы коммуникации. Задача 
учителя – не «уравнять» их с остальными, а подобрать адекватные формы и методы 
обучения. Индивидуализация и дифференциация обучения: используем адапти–
рованные задания, визуальные опоры, поэтапные инструкции, альтернативные 
способы ответа (жест, карточка, рисунок, выбор из вариантов). Это позволяет 



 
 

2 СЕКЦИЯ 
 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ГУМАНИСТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ВЫЗОВЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ОБОБЩЕНИЕ ОПЫТА 
ИНКЛЮЗИВТІ ГУМАНИСТІК БІЛІМ: ҚИЫНДЫҚТАР, ЖЕТІСТІКТЕР ЖӘНЕ ТӘЖІРИБЕНІ 

 

1468 

 

каждому ребѐнку быть успешным и включѐнным в общую деятельность класса. 
Создание психологически безопасной среды: важно формировать в классе культуру 
принятия, развивать эмпатию у сверстников, предотвращать стигматизацию и 
исключение. Ошибки рассматриваются как естественная часть обучения, а не как 
повод для наказания. Поддержка коммуникации и взаимодействия: для ребѐнка с 
ТНР и обучающегося с РАС особое значение имеет развитие общения: 
использование альтернативной и дополнительной коммуникации, работа в парах и 
малых группах, чѐткая структура урока. Междисциплинарное сотрудничество: 
гуманистический подход предполагает взаимодействие учителя с педагогом–
психологом, логопедом, дефектологом и родителями для выстраивания целостной 
системы поддержки ребѐнка.  

Таким образом, гуманистический подход в инклюзивном образовании 
направлен не только на передачу знаний, но и на развитие личности каждого 
ребѐнка, его достоинства, самостоятельности и чувства принадлежности к 
школьному сообществу. 

Данный контекст определяет необходимость применения гуманистически 
ориентированных подходов и инновационных педагогических технологий, направ–
ленных на обеспечение доступности и качества образования. 

Особое внимание уделяется созданию психологически безопасной среды, 
которая позволяет каждому ребѐнку реализовать свои образовательные возмож–
ности и постепенно включаться в коллективную деятельность. Важным аспектом 
является не только академическая поддержка, но и формирование эмоциональной и 
социальной компетентности, развитие самостоятельности и уверенности в 
собственных силах. В такой среде мы, педагоги, выступаем не только источником 
знаний, но и значимым взрослым, обеспечивающим поддержку, принятие и 
позитивную мотивацию обучающихся. Использование гуманистических педагоги–
ческих технологий способствует снижению уровня тревожности, формированию 
положительного отношения к обучению и развитию навыков конструктивного 
взаимодействия со сверстниками. Кроме того, целенаправленная работа по созда–
нию комфортного микроклимата в классе способствует успешной социализации 
детей с особыми образовательными потребностями и их устойчивой включѐнности в 
образовательный процесс. 

Гуманистическое образование основывается на идеях личностно–ориентиро–
ванного подхода, разработанных в трудах Л. С. Выготского, А. Г. Асмолова, Е. В. 
Бондаревской, а также в педагогическом наследии И. Алтынсарина [2;3;7]. В рамках 
инклюзивного образования данные идеи реализуются через признание ценности 
каждого обучающегося и создание условий для его активного включения в 
образовательный процесс. 

Методологической основой исследования являются: 

 системно–деятельностный подход, обеспечивающий интеграцию теорети–
ческих знаний и практических действий; 

 личностно–ориентированный подход, учитывающий индивидуальные 
особенности каждого ребѐнка; 

 гуманистический подход, ориентированный на развитие эмоциональной, 
социальной и академической компетентности обучающихся. 

В работе применяем методы педагогического наблюдения, анализа 
образовательной деятельности, обобщения практического опыта, а также элементы 
качественного анализа результатов обучения, включая фиксацию изменений в 
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уровне самостоятельности, коммуникации и академических успехах детей с ООП. 
Дополнительно используем методы индивидуального и группового мониторинга, 
позволяющие отслеживать динамику развития обучающихся и эффективность 
применяемых педагогических приѐмов. Полученные данные служат основанием для 
корректировки образовательных маршрутов, выбора оптимальных форм и средств 
обучения, а также для повышения качества психолого–педагогического сопровож–
дения детей с особыми образовательными потребностями. 

Использование инновационных образовательных технологий является 
важным условием реализации гуманистического подхода в инклюзивной среде, т.к. 
играют важную роль в создании доступной и психологически комфортной 
образовательной среды для детей с особыми образовательными потребностями, 
поскольку они позволяют учитывать индивидуальные особенности обучающихся и 
повышать их включѐнность в учебный процесс. 

В образовательном процессе применяются: цифровые образовательные 
ресурсы и интерактивные задания; мультимедийные средства обучения (презен–
тации, видео, анимация); элементы дополненной и виртуальной реальности для 
моделирования социальных и учебных ситуаций [5]. Мы,учителя начальных классов, 
применяем выше перечисленное в работе потому что, они позволяют регулировать 
уровень сложности заданий, темп работы и форму обратной связи, что особенно 
важно для детей с ЗПР. Использование интерактивных досок, презентаций, 
пиктограмм, видеомоделирования помогает обучающимся с РАС лучше понимать 
структуру урока, инструкции и социальные ситуации, снижая уровень тревожности. 
Коммуникативные карточки, специальные приложения для планшетов помогают 
ребенку с тяжѐлыми нарушениями речи выражать свои мысли, потребности и 
участвовать в коллективной работе. Обучение через игровые цифровые форматы 
повышает мотивацию, создаѐт ситуацию успеха и формирует положительное 
эмоциональное отношение к обучению. 

Примеры практического применения технологий: 
для ребѐнка с задержкой психического развития используются интерактивные 

тренажѐры с пошаговым алгоритмом выполнения заданий, что позволяет 
постепенно усваивать учебный материал без перегрузки; при работе с ребѐнком с 
тяжѐлыми нарушениями речи применяются визуальные опоры, схемы, пиктограммы 
и мультимедийные презентации, способствующие развитию речи и усвоению новых 
понятий; для обучающегося с расстройством аутистического спектра используются 
структурированные цифровые задания и элементы моделирования социальных 
ситуаций, которые помогают развивать коммуникативные навыки, адаптироваться в 
коллективе и снижать тревожность. 

В своей практике мы активно используем интерактивные приложения и 
адаптивные платформы, такие как learning–apps – это бесплатная онлайн–
платформа для создания интерактивных обучающих модулей, заданий и мини–игр. 
Она особенно полезна в инклюзивном образовании, так как позволяет адаптировать 
задания под индивидуальные потребности детей с ООП и делает обучение 
наглядным, интерактивным и мотивирующим. Вот такие примеры заданий 
предлагаем для ребенка с диагнозом ЗПР: пазлы с изображением фруктов, 
животных или предметов, где ребѐнок собирает картинку и сопоставляет еѐ со 
словом; сопоставление слов с картинками (matching exercise); простейшие 
интерактивные викторины с пошаговыми подсказками. Все эти задания делают 
материал наглядным, делят его на небольшие части и позволяют повторять столько 
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раз, сколько нужно. Для ребѐнка с расстройством аутистического спектра – 
визуальные таблицы для сопоставления действий и изображений, интерактивные 
схемы последовательности действий (например, «Как чистим зубы»). викторины с 
ограниченным количеством вариантов и яркими иллюстрациями.  

Quizlet – это онлайн–платформа для создания и использования карточек с 
учебным материалом, которая широко применяется в инклюзивном образовании для 
разных категорий детей с ООП. Мы создаѐм карточки с терминами, словами, 
картинками или короткими фразами. Для детей с ЗПР можно использовать 
пошаговые объяснения и визуальные подсказки. Для учащихся с РАС или ТНР 
добавляются пиктограммы или изображения, чтобы облегчить понимание слов и 
понятий. Quizlet предлагает несколько интерактивных режимов: Flashcards (карточки) 
– ребѐнок видит слово/картинку и может повторять или проверять себя. Learn 
(учѐба) – платформа автоматически подбирает задания по уровню ребѐнка, 
постепенно усложняя материал. Match / Gravity (игровые режимы) – игровые задания 
повышают мотивацию и вовлечѐнность. Каждый ребѐнок работает на своѐм уровне, 
получает визуальную и словесную поддержку. Карточки легко масштабировать на 
новые темы (овощи, животные, цвета и т.д.) Интерактивные и игровые режимы 
повышают мотивацию. Учителю можно отслеживать прогресс и корректировать 
задания. 

Khan Academy Kids –. адаптивная образовательная платформа с интерактив–
ными заданиями по чтению, математике и логике. Эти инструменты позволяют 
детям работать в собственном темпе, выбирать задания по уровню сложности и 
получать мгновенную обратную связь. Особенно полезны они для учащихся с 
задержкой психического развития: визуальные подсказки и постепенное усложнение 
заданий помогают структурировать знания. позволяет формировать индиви–
дуальные образовательные маршруты, учитывающие скорость усвоения материала, 
тип восприятия информации и эмоциональное состояние каждого ребѐнка. Таким 
образом, способствуют не только усвоению учебного материала, но и 
формированию чувства уверенности, безопасности и психологического комфорта у 
детей с особыми образовательными потребностями. 

Одним из ключевых условий успешной инклюзии является организация 
совместной учебной деятельности обучающихся с разными образовательными 
возможностями. В ходе проектной и групповой работы формируются 
разновозрастные и разноуровневые группы, где каждому ребѐнку отводится 
посильная и социально значимая роль. Совместная деятельность способствует: 
развитию навыков сотрудничества и взаимопомощи; формированию толерантного 
отношения и уважения к уникальности каждого учащегося; повышению мотивации к 
обучению и интереса к образовательному процессу; укреплению социального 
взаимодействия и эмоционального комфорта в классе. 

Анализ результатов педагогической деятельности показывает положительную 
динамику: учащиеся с особыми образовательными потребностями демонстрируют 
улучшение академических достижений; растѐт самостоятельность в выполнении 
учебных заданий; улучшаются навыки коммуникации и адаптации в коллективе. 
Кроме того, повышается учебная мотивация и уверенность детей в собственных 
возможностях, что способствует их более активному включению в образовательный 
процесс и устойчивому принятию норм школьного взаимодействия. Наблюдается 
также рост инициативности и интереса к совместной деятельности, улучшение 
способности к планированию и организации собственной учебной работы. Дети 
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становятся более открытыми к сотрудничеству со сверстниками и проявляют 
большую социальную ответственность в коллективных заданиях. Эти положитель–
ные изменения подтверждают эффективность применения гуманистических 
подходов и инновационных технологий в инклюзивном образовании, создавая 
условия для полноценного развития личности каждого ребѐнка и формирования у 
него устойчивых навыков успешной социализации. 

Особо хотим отметить, что проектная деятельность и игровые формы 
обучения не только повышают вовлечѐнность детей с особыми образовательными 
потребностями, но и формируют ценности гуманистической педагогики у всех 
участников класса, укрепляя чувство принадлежности к сообществу и взаимного 
уважения. Инновационные технологии в инклюзивном образовании – это не дань 
моде, а реальный инструмент, который делает обучение доступным, гибким и 
ориентированным на личность ребѐнка. Они позволяют учитывать разные 
образовательные потребности, поддерживать эмоциональную устойчивость 
учащихся и создавать пространство, где каждый ребѐнок чувствует себя ценным и 
успешным. Применяемые технологии лишь усиливают наши возможности как 
учителей, помогая воплотить эти ценности в жизнь. Они способствуют развитию 
индивидуальных способностей детей, стимулируют их самостоятельность и 
инициативу, а также формируют навыки сотрудничества и ответственности в 
коллективе. Использование цифровых и мультимедийных ресурсов расширяет 
горизонты образовательного процесса, делает уроки более интерактивными и 
увлекательными, что особенно важно для поддержки мотивации детей с особыми 
образовательными потребностями. В итоге создаѐтся среда, в которой каждый 
ребѐнок может реализовать свой потенциал, ощущать успех и принадлежность к 
школьному сообществу. 

Реализация гуманистического подхода в условиях инклюзивного образования 
требует сочетания теоретической базы, инновационных технологий и педагоги–
ческого мастерства. Создание индивидуальных образовательных маршрутов, 
использование цифровых и мультимедийных ресурсов, организация совместной 
деятельности и проектной работы позволяют обеспечить доступность и качество 
образования для детей с различными образовательными возможностями. Кроме 
того, такой подход способствует развитию у обучающихся навыков саморегуляции, 
критического мышления и социального взаимодействия, формирует положительную 
учебную мотивацию и уверенность в собственных силах. Интеграция инновационных 
технологий с гуманистическими принципами создаѐт условия для полноценного 
участия каждого ребѐнка в образовательном процессе и формирует у школьников 
ценности уважения, сотрудничества и толерантности. 

В контексте идей Ибрая Алтынсарина инклюзивное образование приобретает 
особую ценность как пространство уважения к личности ребѐнка, развития его 
потенциала и социальной компетентности. Применение инновационных педагоги–
ческих технологий способствует формированию психологически безопасной среды, 
повышению мотивации, академической успешности и социальной адаптации 
учащихся. Тем самым реализуются ключевые гуманистические принципы, 
заложенные в педагогическом наследии И. Алтынсарина, ориентированные на 
доступность образования, воспитание нравственных качеств и гармоничное 
развитие личности. Инклюзивная практика, основанная на этих идеях, позволяет 
создать условия для равного участия каждого ребѐнка в образовательном процессе 
и его полноценной интеграции в общество. 
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Таким образом, гуманистически ориентированная инклюзия в начальной 
школе способствует формированию эффективной образовательной практики и 
воспитанию толерантного, социально активного и ответственного поколения, 
способного принимать разнообразие, уважать индивидуальные особенности каждого 
человека и конструктивно взаимодействовать в социуме. Реализация данных 
подходов обеспечивает не только повышение качества образования для детей с 
особыми образовательными потребностями, но и обогащает образовательный опыт 
всех участников учебного процесса, формируя ценности гуманизма и социальной 
справедливости. 
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