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выбор профессии. Только в таком случае можно достичь эффективного профес–
сионального самоопределения, которое станет основой для успешной карьеры и 
личностного роста учащихся. 
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Аңдатпа 
Зерттеу жаттығу процесін қолдау және спортшыларды қалпына келтіру үшін Автомат–

тандыру жүйелерін пайдалану мүмкіндіктерін анықтауға бағытталған, бұл олардың физикалық 
көрсеткіштері мен жалпы денсаулығын жақсартуға айтарлықтай үлес қоса алады. Автомат–
тандыру жүйелерін спорттық ортаға біріктіру денсаулық пен спорттық өнімділікке барынша 
пайда әкелетін жаттығуларды ұйымдастыруға мүмкіндік беретін жаңа көкжиектерді ашады. 
Ақылды үй жүйелері спортшылардың физикалық жағдайын нақты уақыт режимінде талдауға 
арналған құралдарды ұсынады. Бұл жаттықтырушылар мен дәрігерлерге жаттығулардың 
қауіпсіздігі мен тиімділігін арттыруға көмектесетін оқу бағдарламаларына жедел түзетулер 
енгізуге мүмкіндік береді. Бұл мақалада біз Ақылды үйді автоматтандыру жүйелерін спортта 
қалай қолдануға болатынын, олардың спортшылардың фитнесіне қалай әсер ететінін және осы 
технологияларды дамыту жолында қандай перспективалар байқалатынын қарастырамыз. 

Түйінді сөздер: автоматтандыру жүйелері, «ақылды үй», дене шынықтыру, спорт. 
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Аннотация 
Исследование направлено на выявление возможностей использования систем автомати–

зации для поддержки тренировочного процесса и восстановления спортсменов, что может 
внести значительный вклад в улучшение их физических показателей и общего здоровья. Инте–
грация систем автоматизации в спортивную среду открывает новые горизонты, позволяя 
организовать тренировки с максимальной пользой для здоровья и спортивных результатов. 
Системы умного дома предоставляют инструменты для анализа физического состояния 
спортсменов в режиме реального времени. Это позволяет тренерам и врачам оперативно 
вносить корректировки в тренировочные программы, что способствует повышению безопас–
ности и эффективности тренировок. В этой статье мы рассмотрим, как системы 
автоматизации умного дома могут быть использованы в спорте, как они влияют на физическую 
форму спортсменов, а также какие перспективы наблюдаются на пути развития данных 
технологий. 

Ключевые слова: системы автоматизации, «Умный дом», физическая культура, спорт. 
 

Аbstract 
The research aims to identify the possibilities of using automation systems to support the training 

process and recovery of athletes, which can make a significant contribution to improving their physical 
performance and overall health. The integration of automation systems into the sports environment opens up 
new horizons, allowing you to organize workouts with maximum benefits for health and athletic performance. 
Smart home systems provide tools for analyzing athletes' physical condition in real time. This allows trainers 
and doctors to quickly make adjustments to training programs, which helps to improve the safety and 
effectiveness of training. In this article, we will look at how smart home automation systems can be used in 
sports, how they affect the physical fitness of athletes, and what prospects there are for the development of 
these technologies. 

Key words: automation systems, Smart Home, physical education, sports. 
 

Умные технологии активно преобразуют спортивную индустрию, создавая 
новые стандарты в организации тренировочного процесса и улучшая спортивные 
результаты [1]. 

Протоколы – это стандарты связи, которые позволяют устройствам внутри 
системы умного дома взаимодействовать друг с другом. На рынке существует 
несколько популярных протоколов, каждый из которых имеет свои особенности, 
преимущества и недостатки [2]. 

Система «умного дома» контролирует важные элементы быта, такие как 
освещение, отопление, безопасность, электропитание и другие устройства. Если 
система работает нестабильно, это может привести к сбоям в управлении 
ключевыми функциями дома, создавая дискомфорт или даже опасность для 
жильцов. 

Когда речь идет о стабильности и надёжности умного дома, важно понимать, 
что выбор протокола – это ключевой аспект, влияющий на весь опыт использования 
системы. KNX, благодаря своей автономности, стабильности и поддержке сложных 
решений, является одним из лучших вариантов для тех, кто ценит надёжную и 
бесперебойную работу в своём доме, поэтому в качестве дальнейшего 
исследования не смотря на дороговизну, выберем систему knx для максимизации 
результатов [3, 4]. 

Здоровый образ жизни включает в себя физические тренировки, будь то йога, 
кардиотренировки или занятия на тренажёрах. KNX–система может создавать 
идеальный микроклимат для занятий спортом. 

Освещение играет важную роль в повседневной жизни, особенно для тех, кто 
поддерживает активный образ жизни. KNX может автоматически регулировать 
освещение в зависимости от времени суток, типа активности и личных 
предпочтений, создавая наилучшие условия для тренировок и отдыха [5, 6]. 
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Системы умного дома всё больше интегрируются с носимыми устройствами 

(фитнес–трекерами, умными часами). KNX может получать данные с этих устройств 
и адаптировать окружающую среду в зависимости от физических показателей 
пользователя. 

Для поддержания здорового образа жизни крайне важен качественный сон и 
правильное восстановление после физических нагрузок. KNX помогает создать 
условия, способствующие крепкому сну и релаксации. 

Энергоэффективность в контексте здорового образа жизни означает не только 
заботу о планете, но и поддержание здоровья через использование экологичных 
решений и правильного управления ресурсами. 

Система KNX может стать отличным мотиватором для занятий спортом, 
напоминая о тренировках или создавая автоматические сценарии, поддерживающие 
физическую активность. 

Система «Умный дом» действительно выходит за рамки дома, становясь 
частью умной инфраструктуры и повседневной жизни. Современные технологии 
автоматизации проникают в разные сферы, расширяя своё влияние далеко за 
пределы жилых помещений и предлагая решения для городов, спортивных 
объектов, коммерческих пространств и даже индивидуальных транспортных средств. 

Таким образом можно создавать целые тренировочные центры для 
подготовки профессиональных спортсменом, как например тренировочная база «ФК 
Краснодар», или сделать коммерчески более привлекательным и энергоэффек–
тивным, так например бассейнах или фитнес–центрах системы могут автоматически 
регулировать температуру воды, влажность и вентиляцию, создавая комфортные 
условия для посетителей и профессиональных спортсменов [7]. 

Роль восстановления в жизни профессиональных спортсменов не менее 
важна, чем тренировки. Умные технологии, такие как криокамеры, инфракрасные 
сауны и другие устройства для восстановления, могут интегрироваться с системой 
умного дома, предлагая автоматизацию этого процесса. Умные дома способны 
регулировать климатические условия в зонах отдыха и восстановления, оптимизируя 
их для ускоренного восстановления мышц и снятия усталости.  

Концепция «умного дома» стала широко известной и ассоциируется в первую 
очередь с автоматизацией и управлением устройствами. Это подчёркивает важность 
безопасности как ключевого элемента в восприятии умного дома [8]. 

Большинство людей не знакомы с техническими аспектами работы умных 
домов, в частности с протоколами передачи данных.  

Это свидетельствует о том, что существует недостаток знаний среди 
пользователей о том, как работают системы умного дома на более глубоком 
техническом уровне. Хотя понятие «умный дом» стало популярным, знания о 
конкретных протоколах, таких как KNX, Zigbee и Z–Wave, остаются ограниченными. 

Самой узнаваемой системой является «Яндекс Умный дом», что может 
свидетельствовать о её популярности в России и СНГ. Системы западных 
производителей, такие как Google Home и Apple HomeKit, также знакомы, но в 
меньшей степени. Это говорит о том, что Яндекс занимает лидирующую позицию на 
локальном рынке умных домов. 

Наблюдается рост интереса к технологиям автоматизации в жилых 
помещениях. Большинство пользователей либо не имеют опыта в этой сфере, либо 
знакомы с ней только теоретически.  

Многие пользователи не считают систему Яндекс Умный дом надёжным 
решением для сложных объектов, заявляя, что для таких задач требуются более 
профессиональные системы, такие как KNX.  
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Явное большинство опрошенных уверены в том, что будущее спорта тесно 
связано с технологическими инновациями, и это предполагает, что такие системы 
уже сегодня воспринимаются как фактор, который может улучшить подготовку 
спортсменов. Четверть из них видят в «умном доме» средство поддержания 
здорового образа жизни. 

Таким образом, использование KNX–системы в спорте даёт множество 
преимуществ, способных значительно повысить эффективность тренировочного 
процесса и улучшить результаты спортсменов.  

Прежде всего, эти системы позволяют не только оптимизировать условия для 
тренировок, но и эффективно управлять средой для восстановления после нагрузок, 
что является ключевым аспектом в спортивной подготовке.  

За счёт интеграции с системами мониторинга здоровья и контроля 
окружающей среды, можно предотвращать ситуации, которые могут привести к 
травмам или ухудшению физического состояния.  

Важную роль KNX играет и в области энергоэффективности, что особенно 
актуально для крупных спортивных объектов и центров. Эти системы позволяют 
рационально использовать ресурсы, что не только снижает затраты на содержание, 
но и способствует поддержанию высоких стандартов экологичности и устойчивого 
развития. Для спортсменов это означает не только комфортные условия для 
тренировок, но и заботу об окружающей среде, что также может положительно 
сказаться на их мотивации и самочувствии. 

Гибкость и надёжность KNX–системы позволяют адаптировать её под 
индивидуальные потребности каждого спортсмена или команды. Например, с 
помощью таких технологий можно настроить персонализированное управление 
освещением, температурой или уровнем шума в зависимости от предпочтений и 
физических показателей конкретного человека.  

Это создаёт уникальные условия для каждого спортсмена, способствуя его 
максимальной концентрации, продуктивности и эффективности. Благодаря этому 
персонализированному подходу, KNX–системы могут стать важным элементом в 
достижении высоких спортивных результатов и снижении риска травм. 

Таким образом, системы умного дома, такие как KNX, могут радикально 
изменить подход к тренировкам, восстановлению и обеспечению безопасности в 
спорте.  

Технологии автоматизации открывают перед спортсменами и тренерами 
новые возможности для улучшения тренировочного процесса и повышения 
спортивных достижений.  

Внедрение таких решений в повседневную тренировочную практику 
профессионалов может стать следующим важным шагом на пути к развитию спорта 
будущего, где технологии будут играть ключевую роль в обеспечении здоровья и 
успеха спортсменов. 
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Аңдатпа 
Мақалада заманауи педагогикалық кеңістікке белсенді түрде енгізілетін гибридті оқыту 

технологиялары қарастырылады, бұл отандық білім беру сапасына қатысты алаңдаушылық 
тудырады және цифрлық ортаның әлеуетіне байланысты оң жауаптар береді. Зерттеудің 
мақсаты–гибридті форматтағы педагогикалық тәжірибелердің артықшылықтары мен кемшілік–
терін анықтау. Нәтижелер гибридті тәсілдің панельдік пікірталастарды ұйымдастыруда және 
физикалық қатыса алмайтын студенттерді тартуда артықшылықтары бар екенін көрсетті. 
Кемшіліктердің ішінде жаңа технологияларға қарсылық, қол жетімді ғылыми–әдістемелік 
әдебиеттердің жетіспеушілігі және техникалық қолдаумен үнемі өзара әрекеттесу қажеттілігі 
ерекшеленеді. Білім беру жүйесін будандастыру–бұл жасанды интеллект және Виртуалды шындық 
сияқты әртүрлі білім беру тәжірибелері мен цифрлық ресурстарды пайдалану арқылы жаңа 
мүмкіндіктер тудыратын маңызды тенденция. 

Түйінді сөздер: цифрландыру, аралас форма, гибридті форма, ақпараттық техноло–
гиялар, гибридті технологиялар, онлайн, офлайн. 

 

Аннотация 
В статье рассматриваются технологии гибридного обучения, которые активно 

внедряются в современное педагогическое пространство, вызывая как опасения по поводу 
качества отечественного образования, так и положительные отклики, связанные с потенциалом 
цифровой среды. Цель исследования заключается в выявлении достоинств и недостатков 
педагогических практик в гибридном формате. Результаты показали, что гибридный подход 
имеет преимущества в организации панельных дискуссий и привлечении студентов, которые не 
могут присутствовать физически. Среди недостатков выделяются сопротивление к новым 
технологиям, недостаток доступной научно–методической литературы и необходимость 
постоянного взаимодействия с технической поддержкой. Гибридизация образовательной системы 
является заметной тенденцией, создающей новые возможности за счет использования различных 
образовательных практик и цифровых ресурсов, таких как искусственный интеллект и 
виртуальная реальность. 

Ключевые слова: цифровизация, смешанная форма, гибридная форма, информационные 
технологии, гибридные технологии, онлайн, офлайн. 

 

Аbstract 
The article discusses hybrid learning technologies that are actively being introduced into the modern 

pedagogical space, causing both concerns about the quality of domestic education and positive responses 
related to the potential of the digital environment. The purpose of the study is to identify the advantages and 
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Байнакатова Зияда Мендыгалиевна,  
Кравченко Татьяна Николаевна  
 

Возрастная анатомия и психология: как 
учесть все риски и создать безопасную (или 
благоприятную) среду в организациях 
образования 
 

55 

Бакубаева Гульсара Бахчановна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 

59 
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Батырбаева Анна Янисовна, 
Демисенова Шнар Сапаровна  

Исследование актуального уровня развития 
личных профессиональных перспектив в 
старшем школьном возрасте 
 

63 

Бейсенова Сандугаш Аяпбергеновна Ы. Алтынсариннің ұлттық ағартушылық 
құндылықтарын өркениетпен ұштастыруы 
 

67 

Бекенова Айзада Сайлаубаевна, 
Курмангалиева Бигайша Аскеровна  

Қазақ тілі  мен әдебиеті сабақтарында 
инклюзивті білім беруді жүзеге асыру 

72 

Бектурганова Зульфия Казиевна  Методология обучения на основе связи 
биологии и химии 
 

77 

Бердыгулова Гульзайра Талиповна  Проблемы инклюзивного образования 80 

Бобжикова Жанат Жолмагамбетовна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиации в 
организациях образования 
 

84 

Богинская Юлия Валериевна, 
Кухарь Наталья Сергеевна  

Профилактика детской агрессии: опыт 
специалистов 
 

86 

Богучарская Ольга Васильевна  Применение арт–терапевтических методов 
в коррекции эмоциональных отклонений у 
школьников: теоретические и практические 
аспекты 
 

91 

Bokhanova Aygul Serikbaevna, 
Zhaparova Laila Bekzatkhanovna  

Deviant behavior in youth: methods of socio–
pedagogical prevention 
 

97 

Бродельщикова Людмила Евгеньевна,  
Шкваренко Галина Васильевна  

Развитие социально–коммуникативных 
навыков у учащихся инклюзивного 
образования 
 

103 

Василенко Татьяна Валерьевна,  
Кольцова Татьяна Михайловна  
 

Профилактика девиантного поведения 
учащихся на уроках английского языка 
 
 

107 

Габбасова Ульяна Алексеевна,  
Энна Инна Александровна  

Актуальные педагогические стратегии 
профилактики девиантного поведения 
подростков в условиях 
общеобразовательной школы 
 

112 

Гапбасова Гулжанат Аскаровна  Шет тілі мамандықтарының студенттерін 
жазбаша сөйлеуді оқыту процесін 
модельдеу 
 

115 

Домнич Александр Николаевич  Профилактика застенчивости у 
обучающихся старшего подросткового 
возраста 
 

119 

Жарасбаева Зибагуль Батырхановна  
 

Білім беру ұйымдарында оқушылардың 
психологиялық және әлеуметтік 
ауытқуларын алдын алу: педагогикалық 
тәсілдер мен әдістер 
 

124 

Жумабаева Сауле Кагармановна  Анализ эффективности различных методик 
профилактики девиантного поведения на 
уроках физики 
 

128 
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Зеленцова Виктория Валерьевна  Интеграция психологических и 
педагогических подходов в цифровые 
образовательные игры для профилактики 
буллинга в начальной школе: исследование 
эффективности и вызовов внедрения 
 

131 

Зиновьева Александра Юрьевна  
 

Интерактивные методы против девиаций: 
воспитание через игру и творчество 
 

136 

Идрисова Наталья Владимировна, 
Грамма София Васильевна  

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 

141 

Какишева Нурсулу Тралыевна,  
Бакун Айнура Тулегеновна  

Эффективные педагогические практики и 
подходы в профилактике девиаций  
в организациях образования 
 

145 

Карина Аягүл Алпысбайқызы,  
Ахметбекова Ажар Болтириковна  
 

Сөйлеу тілі бұзылысы бар балаларға 
ұйымдастырылған оқу қызметінде 
нейробаннерді қолдану 
 

150 

Кирилюк Лилия Вильдановна  
 

Профилактика речевых нарушений как 
способ предотвращения девиантного 
поведения в школе 
 

154 

Куанышбаева Малика Талгатовна, 
Демисенова Шнар Сапаровна  

Исследование эффективности программы 
развития толерантности личности в 
полиэтнических группах обучающейся 
молодежи 
 

157 

Кулинич Татьяна Николаевна  
 

Как избежать перегрузки детей при 
логопедической коррекции: принципы 
эффективной работы с дошкольниками в 
контексте инклюзивного образования 
 

162 

Кундубаева Алмагуль Утепаевна  Воспитание ответственности через 
практические занятия по физике: 
профилактика асоциального поведения у 
школьников 
 

165 

Лебедева Ольга Александровна  Профилактика девиации в организациях 
образования казахстана: совокупность 
современных подходов методов и приѐмов 
 

168 

Лукович Анна Васильевна  Методы формирования позитивного 
поведения обучающихся в 
образовательном процессе 
 

174 

Малыгин Андрей Леонидович, 
Жаркимбаева Динара Есмагамбетовна 

Использование педагогических практик как  
инструмента профилактики девиантного 
поведения подростков в  условиях 
образовательного пространства 
 

178 

Мустафина Асель Сапаргалиевна,   
Абдулина Айгуль Сапаргалиевна  

Дамуында ауытқулары бар балаларды  
оқытудағы тиімді  әдістерді қолдану 
 
 

182 

Мустафина Виолетта Саматовна,  
Пименова Полина Михайловна  
 

Взаимосвязь стрессоустойчивости и 
агрессивной коммуникации у студентов 
бакалавров 
 

187 
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Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

К проблеме формирования 
психологической готовности студентов–
психологов к осуществлению 
психологической профилактики 
 

191 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Теоретическое исследование проблемы 
психологической готовности студентов–
психологов к будущей профессиональной 
деятельности 
 

196 

Назмутдинов Ризабек Агзамович, 
Калиниченко Оксана Викторовна  

Профилактика девиаций в организациях 
образования 
 

200 

Ниетбаева Надира Ашировна,  
Абуова Ақерке 

Онлайн және офлайн окыту форматтарын 
біріктірудін артыкшылыктары мен 
кемшіліктері 
 

205 

Нурлыбаева Аида Муратовна  Приемы и техники в педагогической 
практики для профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

210 

Нұрбекова Балнұр Жомартқызы,  
Аюуш Жайнагуль  

Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушыларға жаратылыстану пәндерінде 
оригамиді қолдану 
 

214 

Осипова Светлана Павловна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

218 

Paizullayev Yerzhan,  
Togizbayev Daulet 

Effective use of problem–based situations in 
english language teaching 
 

221 

Позднякова Наталья Сергеевна  
 

Геймификация как инструмент создания 
инклюзивной и безопасной 
образовательной среды 
 

226 

Рагимова Рамиля Незаметдинкызы, 
Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна 

Методика разработки 
дифференцированных заданий для 
обучения младших школьников английскому 
языку 
 

231 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Инклюзивное образование и его  влияние 
на преподавание английского языка в 
школах  казахстана 
 

235 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Использование проектной деятельности в 
преподавании английского языка в школах 
Казахстана 
 

240 

Cерикова Марзия Амантаевна,  
Ахатов Айдархан Габдуллинович  
 

Геометрия сабақтарында кейбір есептерді 
Әл–фарабидің әдісімен шешу жағдайларын 
қарастыру 
 

243 

Сивакова Анастасия Робертовна, 
Кушкинбаева Мерамкуль 
Жолаушыбаевна  

Педагогические подходы к профилактике 
девиантного поведения в колледже 

248 

Стрельцова Анастасия Юрьевна  Формы и методы профилактики 
зависимости от социальных сетей у 
подростков 
 

252 
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Султанова Марья Мнайдаровна  Кибербуллинг и его взаимосвязь с 
аутодеструктивным поведением 
 

256 

Тлеухор Акниет Рахметкаликызы  СТЖД III –ШІ деңгейдегі балаларға 
мнемотехникаарқылыбайланыстырып 
сөйлеуін дамыту 
 

260 

Токмурзов Алибек Маралбекович  Развитие системы образования на 
территории Костанайского региона в 20–40 
годов хх веке 
 

264 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  
 

Интерактивные подходы в работе с 
подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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	Использование практических задач. Важно включать в учебный процесс реальные примеры из повседневной жизни, которые требуют применения физики для их решения. Например, задачи на расчет температуры в разных условиях, определение силы сопротивления при д...
	Примеры задач для развития функциональной грамотности:
	Задача по механике: «Энергия на утренней пробежке»
	Условие: Представьте, что вы регулярно бегаете на утренние тренировки по маршруту длиной 3 км. Ваш вес – 70 кг, а скорость бега составляет 10 км/ч. Используя формулы для расчета кинетической энергии и работы против силы трения, определите, сколько эне...
	Задача по термодинамике: «Энергоэффективность кондиционера»
	Условие: Предположим, что в вашем доме установлен кондиционер, который потребляет 2 кВт электроэнергии в час. Он охлаждает комнату объемом 50 м³, поддерживая температуру на уровне 22 C. Рассчитайте, сколько энергии он потратит за день, если работает 8...
	Задача по оптике: «Роль солнечных очков в защите глаз»
	Условие: Вы выбрали пару солнечных очков, которые, по заявлению производителя, блокируют 90% ультрафиолетового (УФ) излучения. Оцените, насколько эффективна защита ваших глаз, если солнечное излучение на пляже составляет 1000 мкВт/см². Если вы проводи...
	Задача по электричеству: «Потребление энергии в доме»
	Условие:В вашем доме находятся несколько приборов: холодильник (100 Вт), телевизор (150 Вт), стиральная машина (500 Вт) и компьютер (200 Вт). Каждый из этих приборов работает в среднем по 4 часа в день. Рассчитайте, сколько электроэнергии потребляют э...
	Задача по механике: «Скорость автомобиля в разных условиях»
	Условие: Автомобиль едет по дороге с тремя различными условиями: сухая дорога (коэффициент трения 0,8), мокрая дорога (коэффициент трения 0,6) и обледенелая дорога (коэффициент трения 0,3). Рассчитайте, как изменится максимальная скорость, с которой а...
	Цель задачи:Развить способность анализировать физические процессы в реальных условиях и оценивать их влияние на безопасность и эффективность транспортных средств.
	Задача по гидростатике: «Заполнение бассейна»
	Условие: В вашем доме есть бассейн объемом 50 м³, который необходимо наполнить водой. Водопроводный кран подает воду с расходом 10 литров в минуту. Сколько времени потребуется, чтобы наполнить бассейн? Какое давление создаст столб воды в бассейне на е...
	Эти задачи не только позволяют школьникам практиковать свои знания, но и учат их видеть связь между физическими законами и реальными жизненными ситуа–циями. Такой подход помогает развивать функциональную грамотность, которая необходима для успешного о...
	Функциональная грамотность на уроках физики играет важную роль в подготовке учащихся к жизни в современном технологичном обществе. Развитие у учеников навыков применения теоретических знаний в реальной жизни, работа с информацией, использование соврем...

	Таким образом, обзор современных работ, посвящённых изучению эмоцио–нального выгорания у студентов педагогических специальностей, демонстрирует высокий уровень актуальности данной проблемы и многоаспектность её проявления. С одной стороны, эмоциональн...
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