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CUCTEMA «YMHbIW JOM» UITN KAK ABTOMATU3ALIUA MOMOIAET
B CMOPTE

AnekcaHgpoB Cnaptak NleHHagueBuY

KaHauaaT negarormyeckux Hayk, 4OLEeHT

kadbepbl KOPNOPATMBHOIO N FOCYAapCTBEHHOMO yrnpaBreHns
BoHaapeHko ApTtém dayapanoBuy

cTyaeHT (oby4varowmmncs) 4 kypca

HanpaBneHns NoAroToBKN «PUHAHCHI»

KpacHogapckoro dpunuana P3Y um. I.B. lNnexaHoBa
r. KpacHogap, Poccua

AHOamna

3epmmey xxammbiry npoueciH Konday xoeHe criopmuibinap0obl KanrnbiHa Keamipy ywiH Aemomam-—
maHObIpy XxylenepiH naltidanaHy MyMKiHOIKMepiH aHbikmayra barbimmarnraH, Oyn onapObiH bu3uKarbIK
Kepcemkiwmepi MeH xarrbl OeHcayrbifbiH Xakcapmyfra aldmaprbikmal yrnec Koca anadbl. Aemomam-—
maHObIpy XylesnepiH criopmmblK opmara 6ipikmipy OeHcayrbiK rneH criopmmbikK 6HiMOiNikke 6apbiHWa
rnatda ekenemid xammbiFynapldbl YylUbiMOacmbipyra MYMKIHOIK 6epemiH XaHa Kekxuekmepli awalsbl.
AkbIndbl yU Xyltienepi criopmuwbiinapObiH u3uKasblK xaFdaliblH Hakmbl yakbim pexumiHde marndayra
apHanfaH KypandapObl YycbiHaObl. byn xammbiKkmbipywbinap MeH JOapieepnepae xammbirynapobiH
Kayinciddiaci meH muimOinieiH apmmbipyra KemekmecemiH oKy OarlOapramanapbiHa Xedem mysemyrnep
eHeizyee MyMmkiHOiK 6epedi. byn makanada 6i3 AKbuidbl yili asmomammaHObIpy XydernepiH criopmma
Kanal KondaHyra 6omambiHbIH, 0n1apObiH criopmuubiiapobiH (hUMHeCIHe Kanal acep ememiHiH XeHe OCbl
mexHonoeausnapObl dambimy XxosbiH0a KaHOal nepcriekmuesasiap balkanambiHbIH Kapacmbipambi3.

TyliiHdi ce30ep: asmomammaHObIpy Xxylenepi, «akbliobl yi», OeHe WhbIHbIKMbIPY, criopm.
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AHHOmMauus

UccredosaHue HamnpasrieHo Ha 8bis8/IeHUe 803MOXHOCMEU UCMOIb308aHUsS cucmeM asmomamu—
3ayuu 01 no00epXKU MPEeHUPOBOYHO20 rpouecca U 80CCMAaHOBJIEHUS] CIIOPMCMEHO8, YMmO MOXem
8Hecmu 3HaqdumeribHbIlU 8KMad 8 yrydweHue ux ¢huaudeckux rnokasamernel u obuwezo 300posbs. MHMe—
epayusi cucmem asmomamu3sayuu 8 CIIOPMUBHY0 cpedy OMmKpbieaem HO8ble 20PU30HMbI, 103807155
op2aHu308amb MPEHUPOBKU C MakcumasbHOU ronb30l Orsi 300p08bsi U CrOPMUBHbLIX Pe3ysibmamos.
Cucmembl ymHo20 Ooma rnpedocmaessnsiom UHCMPYMeHmbl Orfsi aHanusa ¢hu3udyeckozo COCMOSsIHUS
CrIOpPMCMEHO8 8 PEeXUME pearibHO20 8peMeHU. Omo 0380/s5em mpeHepaM U epadyaM OorepamueHo
8HOCUMb KOPPEKMUPOBKU 8 MPEHUPOBOYHbIE MpoepaMMbi, 4mo criocobcmeyem rosbiweHuro besonac—
Hocmu U aghbghekmusHOCMU MPEeHUPO8OK. B amol cmambe MblI paccmMompum, Kak cucmemsi
asmomamus3sayuu ymHoeo doma moaym 6bimb UCMO/b308aHbl 8 CIIOPMe, Kak OHU 8/UsIiom Ha (bu3u4yecKyto
gopMy CropmcMeHO8, a makxe Kakue repcriekmuebl Habmodaromcs Ha nymu pas3eumusi OaHHbIX
mexHorsioaud.

Knrouesnble crioga: cucmembi asmomamu3ayuu, «YMHbIG dom», husudeckas Kynbmypa, criopm.

Abstract

The research aims to identify the possibilities of using automation systems to support the training
process and recovery of athletes, which can make a significant contribution to improving their physical
performance and overall health. The integration of automation systems into the sports environment opens up
new horizons, allowing you to organize workouts with maximum benefits for health and athletic performance.
Smart home systems provide tools for analyzing athletes' physical condition in real time. This allows trainers
and doctors to quickly make adjustments to training programs, which helps to improve the safety and
effectiveness of training. In this article, we will look at how smart home automation systems can be used in
sports, how they affect the physical fithess of athletes, and what prospects there are for the development of
these technologies.

Key words: automation systems, Smart Home, physical education, sports.

YMHblE TEXHOMOrMM akTUBHO npeobpasytoT CrNOPTUBHYIO MHAYCTPUIO, co3adaBast
HOBble CTaHOapTbl B OpraHusaunm TPEHUPOBOYHOrO npouecca W ynydwasi CnopTuBHbIE
pesynbtatbl [1].

MpoTokonbl — 3TO CTaHOapTbl CBA3U, KOTOPblEe MO3BOSIAIOT YCTPOMCTBAM BHYTPU
CUCTEMblI YMHOro AOMa B3aMMoJencTsBoBaTb ApYyr € ApyroM. Ha pbiHKe cyulecTtByeT
HECKOJSIbKO MOMYNSAPHbIX MPOTOKOMOB, KaXAbl M3 KOTOPbIX MMEET CBOM OCOBEHHOCTH,
npevmyLlecTsa U HegocTaTku [2].

Cnctema «yMHOro OOMa» KOHTPOINMPYET BaXHble anemMeHTbl 6biTa, Takue Kak
ocBelleHne, oTonneHune, 6e3onacHOCTb, 3ANeKTponuTaHue U apyrne ycrtpouctea. Ecnu
cuctema pabotaeT HecTabunbHO, 3TO MOXET npuBecTM K cbosM B ynpasreHun
KNoYeBbIMU  (PYHKUMSMW  OMa, co3gaBas OUCKOMAOPT WM Aaxe OnacHoCTb AN
XWNbLIOB.

Korga peyb nget o ctabunbHOCTU U HaAEXHOCTU YMHOIO A0OMa, BaXHO MOHUMATb,
4YTO BbIGOP NPOTOKONA — 3TO KIKOYEBOMW aCneKT, BNUSAIOLLMIA HA BECb ONbIT UCMOSIb30BaHMUS
cuctembl. KNX, 6narogaps ceBoet aBTOHOMHOCTW, CTabUITbHOCTU U NOAOEPXKKE CIOXHbIX
peleHni, SABnSeTcs O4HMM U3 NYYLWMX BapUaHTOB ANSA TeX, KTO LEHUT HaAEXHYH U
OecnepeboriHyto paboTy B CBOEM AOME, MNO3TOMYy B KayecTBe AalnbHEenLWero
nccnegoBaHna He CMOTPSA Ha LOPOroBusHy, BblbepeM cuctemy knx ang makcumusauumm
pesynbTaTtos [3, 4].

300poBbIn 06pa3 Xn3HM BKNOYaeT B cebsa dmanyeckme TpeHMpoBku, 6yap To nora,
KapaANOTPEHNPOBKN UM 3aHATUS Ha TpeHaxeépax. KNX-cuctema MoxeT co3faBaTb
naeanbHbIA MUKPOKNUMAT ANS 3aHATUIA CIOPTOM.

OcBelleHne urpaeTt BaXKHYH poSib B MOBCEAHEBHOWN XWU3HW, OCOBEHHO NS TeX, KTO
nogaepXXuBaeT akTUBHbIN 00pa3 *u3Hu. KNX MOXeT aBTOMATU4YEeCKU perynupoBaTb
ocBeleHne B 3aBMCUMOCTM OT BPEMEHW CYTOK, Tuna akTMBHOCTM U  JIUYHbIX
npeanoyTeHu, co3gaBas Hauny4dlme ycnosusa s TPEeHUPOBOK U oTabixXa [5, 6].
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Cncrtembl YMHOro foma BCE 60orblue UHTErPUPYIOTCA C HOCUMbIMU YCTPOUCTBaMM
(dpuTHEC—TpEeKepamu, yMHbIMK Yacamun). KNX MOXeT nonyyatb JaHHble C 3TUX YCTPOUCTB
W afanTupoBaTb OKPYXalLylo cpedy B 3aBUCMMOCTU OT (PU3MYECKMX MNoKasaTenewn
nonb3oBaTens.

[na nogaepXaHus 300poBoro obpasa XU3HW KpanHe BaXXeH Ka4eCTBEHHbIA COH U
npaBuIiibHOE BOCCTaHOBMEHWe nocne duandecknx Harpy3ok. KNX nomoraet cosgaTb
yCrnoBus, CNOCOBCTBYIOLLNE KPEMNKOMY CHY U penakcaunu.

OHeproadeKTMBHOCTb B KOHTEKCTE 340pOBOro obpasa Xun3Hu o3Ha4vaeT He TONbKO
3ab0Ty O nNnaHeTe, HO U NoaAdep)xaHuve 300POBbS Yepe3 UCMONb30BaHWE IKOSTOMMYHbIX
peLleHn 1 NpaBubHOro ynpasBieHns pecypcamu.

Cuctema KNX MOXeT cTaTb OTMIMYHBIM MOTMBATOPOM A1t 3aHATUMA CHOPTOM,
HanoMMHasa o TPEHMPOBKaXxX UM co3gaBasd aBTOMaTUYECKNE CLeHapuu, nogaepXxmsaroLme
PU3NYECKYI0 aKTUBHOCTb.

Cuctema «YMHbI OOM» OENCTBUTENbHO BLIXOAUT 3a paMKM AOMa, CTaHOBSICb
4YacTbl0 YMHOW WHMPACTPYKTYpbl M MOBCEOHEBHOW >XU3HWU. COBpEMEHHbIE TEXHOMOMMM
aBTOMaTM3auumM MPOHMKAKT B pasHble cdepbl, paclmpsisi CBOE BNUSHME [aneko 3a
npegensl XWUMbIX MOMELWEHUn W npeanaras peleHns Ang ropoaoB, CHOPTUMBHbIX
00BbEKTOB, KOMMEPYECKUX MPOCTPAHCTB N JaXe MHANBUAYASbHbIX TPAHCMNOPTHbLIX CPEeACTB.

Takum o6pasomM MOXHO co3gaBaTbh LUENble TPEHUPOBOYHBIE LEHTpbl  Ans
NoAroTOBKU NpodeCcCUOHarbHbIX CIOPTCMEHOM, Kak Hanpumep TpeHnpoBoyvHast 6asa «PK
KpacHogap», unn cgenatb Kommepyeckn 6onee npuBnekaTeflbHbIM U 3HEpProagdek—
TMBHbIM, Tak Hanpumep BGaccenHax nnn UTHEC—LEHTPaxX CUCTEMbI MOTYT aBTOMaTUYECKM
perynupoBaTb TemnepaTypy BOAbl, BMAXHOCTb M BEHTUNAUMIO, co3gaBasd KOMMOPTHbIE
ycnosus Ans nocetutenen n npogeccrnoHasnbHbIX CNOPTCMEHOB [7].

Ponb BOCCTaHOBNEHUS B XM3HWU NPOGECCUOHArNbHbIX CMNOPTCMEHOB HE MeHee
Ba)Ha, YeM TPEHUPOBKN. YMHbIE TEXHOSIOrMU, TakMe Kak KpuvoKamepbl, MHpaKpacHble
cayHbl U Opyrme ycTpomucTBa AS1i BOCCTAHOBMEHUSA, MOTYT UHTErPUPOBaTLCA C CUCTEMOM
YMHOro Agoma, npegnarasi aBToMatMsauuio 3TOro npouecca. YMHble AoMa CrhoCO6HbI
perynupoBaTb KNMMaTU4eCcKne yCnoBus B 30HaX OTAbIXa U BOCCTAHOBIEHUSA, ONTUMU3NPYS
WX AN YCKOPEHHOro BOCCTAHOBIIEHMS MbILLILL U CHATUS YCTanocTu.

KoHuenuunsa «yMHOro goma» cTtana LUMPOKO U3BECTHOM M acCoUMMpyeTCH B NepByto
oyepeab C aBToOMaTM3aumen n ynpaBneHnem yCcTponcTsammn. 3To NogYEPKMBAET BaXKHOCTb
©e30MacHOCTM KakK KITto4EBOro afiEMEHTa B BOCNPUATUN YMHOro goma [8].

BonbWNHCTBO nNto4eN He 3HaKOMbl C TEXHMYECKMMW acnektamu paboTbl YMHbIX
AOMOB, B YaCTHOCTM C NPOTOKONamMu nepegaydv AaHHbIX.

OTO CBMOETENbCTBYET O TOM, YTO CYLIECTBYeT HeOOoCTaTOK 3HaHuMW cpeam
nonb3oBaTene O TOM, Kak paboTalT CUCTEMbl YMHOro goma Ha 0Gonee rnybGokom
TEXHUYECKOM YPOBHE. XOTH MOHATME «YMHbIN OOM» CTano MNONynsapHbIM, 3HAHUA O
KOHKpeTHbIX NpOoTOKoNax, Takmx kak KNX, Zigbee n Z-Wave, octatoTcsi orpaHUYeHHbIMM.

Camoin y3HaBaeMOW cUCTEMOM NABNAETCA «AHOEKC YMHbIA OOM», 4YTO MOXET
cBugeTenbcTBoBatb O €€ nonynapHoctv B Poccum m CHI. Cuctembl 3anagHbix
npounssoautenen, takme kak Google Home n Apple HomeKit, Takke 3HaKOMbl, HO B
MEHbLUEN CTENEHN. DTO rOBOPUT O TOM, YTO AHAEKC 3aHUMAET NMANPYIOLLYIO NO3ULNIO Ha
NOKanbHOM PbIHKE YMHbIX OMOB.

Habniogaetcs pocT uWHTEpeca K TEeXHONormsamM asToMatTM3auum B XKUNbIX
nomeLleHnax. bonbWMHCTBO nonb3oBaTenen NMbo He MMEIDT onbiTa B 3Ton cdepe, nNmbo
3HaKOMbI C HEN TOSTbKO TEOPETUYECKN.

MHorve nonb3oBaTenn He cyYUTalT cucTteMy HAHOEKC YMHbIM OOM HaOEXHbIM
peweHneM Onsi CroXHbIX OObEKTOB, 3asABnsAs, YTO ANs Takux 3agad Tpebytotca Gonee
npodeccnoHanbHble CUCTEMbI, Takne Kak KNX.
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UHHOBALIMOHHbIE TEXHOJIOMW CO31AHNSI BE3OMACHOM U MOAAEPXUBAIOLLEN O5PA30BATE/IbHOW CPELbI
B OPITAHN3ALINSIX OBPA30OBAHUA

#BHOE GONbLUMHCTBO OMNPOLLEHHbLIX YBEPEHbI B TOM, YTO Oyayllee crnopta TECHO
CBSI3aHO C TEXHONOMMYEeCKMMM MHHOBALUMAIMU, U 3TO NpeanonaraeT, YTo Takne CUCTEMbI
yXXe CerogHs BOCMPUHUMAOTCA Kak daKTop, KOTOPbIN MOXET YhyudlWwuTb NOArOTOBKY
crnopTcMeHoB. YeTBepTb M3 HWX BUMAAT B «YMHOM [JOMeE» CPEACTBO noadepkaHus
340pOBOro obpasa XXU3HW.

Takmm ob6pasom, wucnonb3oBaHne KNX-cuctembl B crnopte [a€T MHOXECTBO
NPenMyLLEecTB, CMOCOOHbLIX 3HAYUTENBbHO MNOBLICUTL AAEKTUBHOCTL TPEHMPOBOYHOIO
npouecca n ynyywmnTb pesynbTaTbl CIOPTCMEHOB.

Mpexae Bcero, aTM CUCTEMbI NO3BOMSAKT HE TONMLKO ONTUMM3MPOBATL YCIOBUS A5
TPEHMPOBOK, HO N 3IEKTUBHO YNPaBnsaTb CPpeaon AN BOCCTAaHOBIIEHUS NOCE Harpysok,
4YTO ABNSAETCS KMOYEBLIM acnekToM B CMOPTUBHOW NOATOTOBKE.

3a CYET WuWHTerpauMm C CUCTEMaAMM MOHUTOPMHIa 300POBbSI M KOHTPONS
OKpy>XarLen cpefbl, MOXHO npeaoTBpaliaTb CUTyauuu, KOTOpble MOryT MPUBECTU K
TpaBMaM Unn yxyalweHuto msny4eckoro COCTOAHUS.

BaxHyto ponb KNX urpaet n B obnactun aHeproaddeKkTMBHOCTN, YTO OCOBEHHO
aKkTyanbHO AN KPYMHbIX CMOPTUBHBIX OOBLEKTOB M LEHTPOB. OTU CUCTEMbI NO3BONSAOT
paunoHanbHO MCMNOMb30BaTh PECYPChI, YTO HE TONbKO CHMXKAET 3aTpaTthl HA coaep)KaHue,
HO M cnocoOCTBYET NOAAEP)KaHUK BbICOKMX CTAHOAPTOB 3KOSOrMYHOCTM M YCTOMYMBOTO
pa3BuTus. [Nsi CNOPTCMEHOB 3TO O3HA4YaeT He TONbKO KOMMOPTHblE YyCnoBus AN
TPEHMPOBOK, HO M 3ab0Ty 00 OKpyXalolen cpefe, YTo Takke MOXET MONOXUTENbHO
CKasaTbCs Ha MX MOTUBALIMN N CAMOYYBCTBUM.

mMbkocteb M HagéxHocTb KNX-cuctembl MNO3BONAKOT aganTupoBatb €€ nog
UHOMBMAOYyanbHble MNOTPEOHOCTU KaXaoro crnopTtcMeHa unm Komangbl. Hanpumep, ¢
NMOMOLLbK TaKUX TEXHOSOMMIA MOXHO HaCTpPOUTb MNEePCOHaNU3nMpoBaHHOE YrpasrieHne
OCBELLEHNEM, TEMNepaTyporn UM YpoOBHEM LUyMa B 3aBUCMMOCTM OT MNPennoYTEHUN M
dom3nyecKnx nokasaTerien KOHKPETHOro YenoBeka.

OTO CO34aéT YHUKanbHbIE YCMOBUS ONs1 KaXOoro crnopTCcMeHa, CnocobCcTBys ero
MaKCuMarnbHOW KOHUEeHTpauun, MpoAyKTUBHOCTU U adpekTuBHOCTU. Brnarogaps atomy
nepcoHanuamposaHHoMmy noaxogy, KNX—cucTeMbl MOryT CTaTb BaXHbIM 31IEMEHTOM B
AOCTMXXEHUMN BbICOKMX CMOPTUBHbLIX PE3YSIbTAaTOB U CHMXKEHUN pUCKa TPaBM.

Takum obpasom, cucTteMbl yMHOro goma, takme kak KNX, moryT pagukanbHO
N3MEHUTb NMOAXoL4 K TPEeHMPOBKaM, BOCCTAHOBIEHUIO U obecneveHunto GesonacHOCTU B
cnopre.

TexHonormn asToOMaTU3aUMM OTKPbIBAOT Meped CAOpTCMEHaMU U TpeHepamm
HOBble BO3MOXHOCTM [Ans  YfydlWeEHUs TPEHUPOBOYHOrO npouecca W MOBbILEHUS
CMOPTUBHBIX JOCTUKEHUMN.

BHegopeHne TakMx pelweHuMin B MOBCEOHEBHYKD TPEHMPOBOYHYK  MPaKTUKY
npodeccnoHanoB MOXeET CTaTb CreayloLWMM BaXXHbIM LLIAromM Ha NyTu K pasBuTUIO criopTa
oyayuiero, rge TexHonormm 6yayT urpaTb KNOYEBYH pofib B obecnevyeHnn 300opoBbs U
ycrnexa CnopTCMEHOB.
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®AKTOPbI PA3BUTUA, MOOENN, MEXAHU3Mbl BHEOPEHUA
rMMePMAHOIO ObYYEHUA B BbICLUEW LUKOJE

AnekceeBa HaTtanba AHaTonbeBHa

OOKTOP 9KOHOMUYECKUX HayK, npodreccop

Kadoepbl 9KOHOMUKN U opraHun3dauunm AlK

Orb0Y BO YoMypTCKMiA rocyaapCTBEHHbIN arpapHbii YHUBEPCUTET
r. Mbxesck, Poccus

AHOamna

Makanada 3amaHayu nedazozaukarbik KeHicmikke besiceHOi mypde eHzizinemiH 2ubpudmi oKbimy
mexHosioausinapbl Kapacmeipbiniadbl, 6ys1 omaHObiK biniM b6epy canacbiHa KambiCmbl anaHoaywbibiK
myOdbipalbl XoHe yughprblK opmaHblH aneyemiHe balnaHbicmbl OH Xayanmap b6epedi. 3epmmeydiH
Makcambl—2ubpudmi chopmammarbi nedazoaukasbiK maxipubenepdiH apmbIKWbIILIKMapbl MEH KeMUWIrTiK—
mepiH aHbiKmay. Homuxenep aubpudmi mecindiH naHensOlik nikipmanacmapObl ylUbiMdacmeipyda xoHe
usukanblK Kameica anmalimbiH cmyOeHmmepli mapmyda apmbiKWbiIbiKmapbl 6ap eKeHiH Kepcemmi.
KemuwinikmepliH iwiHOe xaHa mexHorocusinapra KapchifblK, Ko xemiMmdi fblibiMu—adicmemMertik
a0ebuemmepldiH xemicrieywliniei xoHe MexXHUKarbIK KorndayMeH YHeMi e3apa apekemmecy Kaxemmisiai
epekwerneHedi. binim bepy xytieciH bydaHdacmbipy—byn xxacaHObl UHMesiekm xoHe Bupmyarnobl WbiHObIK
cusikmbl epmypsi 6inim b6epy mexipubernepi mMeH uugpnibiKk pecypcmapdbl natidanaHy apKbiibl XXaHa
MYMKIHOIKmep mydbipambiH MaHbI30bl MEeHOEHUUS.

TyliHOi ce3dep: uughpnaHObIpy, apanac ¢opma, 2ubpudmi chopma, aknapammsblK MEXHOM0—
eusinap, 2ubpudmi mexHosiozausinap, oHnatlH, oghrnadH.

AHHOMauus

B cmambe paccmampusaromcs mexHonoauu 2ubpudHoeo 0by4YeHus, KOmopbie aKmueHO
8HEOPSIlOMCS 8 COBPEMEHHOE rnedazoeuyeckoe [POCMpPaHCMeO, 6bi3bi8asl Kak oraceHusi o rnogody
Kavyecmea ome4ecmeeHH020 0bpa3o8aHusi, mak U rosfioxumeribHbIe OMKIIUKU, C8SI3aHHbIE C MOMEHUUariom
uugpposoli cpedbl. Llenb uccrnedoeaHusi 3aknodaemcsi 8 8bisierieHUU O0CMOUHCM8 U Hedocmamkoa
nedaeoeudeckux rpakmuk 8 aubpudHom chopmame. Pe3ynbmambl rokasanu, 4mo 2ubpulHbIl nodxod
umeem fpeumyujecmea 8 opaaHuldayuu rnaHesabHbIX OUCKyccul U npueriedyeHuu cmy0eHmos, Komopsie He
Moeym npucymcmeosamp ¢pududecku. Cpedu Hedocmamkoe 6bIOersomcesi COrnpomuerieHUe K HOBbIM
mexHonoeusM, Hedocmamok dAocmyrHOU Hay4YHO—MemooudYeckol Jiumepamypbl U Heobxodumocmsb
MoCMOosIHHO20 83aumodelicmausi ¢ mexHu4eckol noddepxkoll. ubpudusayusi obpaszogsameribHOU cucmems|
sensiemcsi 3amemHol meHOeHyuel, co3darouiell Ho8bie 803MOXHOCMU 3@ CYeM UCIOMb308aHUS PasuYHbIX
obpa3zosameribHbIX MPaKMuK U YughposbiX pPecypcos, makux KakK UCKYCCMBEHHbIU UHMerniekm u
supmyarbHas peasibHOCb.

Knrodeeble cnoea: uugposusauyusi, cmewaHHass ¢hopma, 2ubpudHasi gpopma, UHGOPMaUUOHHbIE
mexHorioauu, 2ubpudHblie mexHosI02uu, oHnalH, ognalH.

Abstract
The article discusses hybrid learning technologies that are actively being introduced into the modern
pedagogical space, causing both concerns about the quality of domestic education and positive responses
related to the potential of the digital environment. The purpose of the study is to identify the advantages and
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NCUXOSNOTUASBIK XX8HE aneyMeTTiK
aybITKynapbIH angbliH any: negarorukarnbik
Tocingep MeH agictep

AHanus adheKTUBHOCTUN pasfiNYHbIX METOLMK

NPOdUNAKTUKM OEBUAHTHOIO NMOBEAEHUSA HA
ypokax pusmkm
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3eneHuoBa Bukropus BanepbeBHa

3uHoBbeBa AnekcaHapa lOpbeBHa
Uppucosa Hatanbsa BnaaummposHa,
pamma Cochpusa BacunbesHa
KakuweBa Hypcyny TpanbleBHa,

BakyH AnHypa TynereHoBHa

KapuHa Asaryn Annbic6ankbi3bl,
Axmet6ekoBa Axap BonTupukoBHa

Kupuniok llunua BunbpaHoBHa

KyaHbiwb6aeBa Manuka TanraTtoBHa,
HDemucerHoBa LLHap CanapoBHa

KynuHuy TatbsiHa HukonaeBHa

KyngybaeBa Anmarynb YTenaeBHa

Neb6epeBa Onbra AnekcaHgpoBHa

NykoBny AHHa BacunbeBHa

Manbirnd AHgpen JleoHngoBmy,

XapknumbaeBa [luHapa Ecmaramb6eToBHa

MycTtadmHa Acenb CanapranmeBHa,
A6aynuHa Anrynb CanapranueBHa

MycTtadmHa Buonetra CamaTtoBHa,
NMumeHoBa MonuHa MuxannoBHa

MA3M¥Hb! | COOEPXAHUE

4 CEKUUA

WMHTerpauus ncMxonornyeckmx u
negarormyecknx Noaxonos B LMpoBbie
obpasoBarerbHble Urpbl ANs NPOGUNaKTUKM
GynnuHra B Ha4anbHOM LKore: uccriegosaHne
3 HEKTUBHOCTU 1 BbI3OBOB BHEAPEHUS

MHTepaKTI/IBHbIe MeToAbl NPOTUB aeBuaumi:
BOCMUTaHUEe 4epea nurpy n TBoOp4eCcTBo

CoumansHoe napTHEepPCTBO CEMbW, LLKOSI1bl N
obLecTBa B BOCNUTATENbHOW OEATENBHOCTM

OdhekTnBHLIE NEegarornyeckne NPakTnkL u
noaxoabl B npodunakTuke gesnauui
B OpraHu3aumsix obpasoBaHus

Cenney Tini 6y3binbicbl 6ap 6ananapra
Y/bIMOACTbIPbIFAH OKY Kbl3MeTiHae
HelipobaHHepai kongaHy

lMpodhmnakTrka pedeBbiX HapyLLIEHUA Kak
cnocob npenoTBpaLleHms 4EBUAHTHOMO
nosegeHVs B LUKONe

WccneposaHne adhdheKTUBHOCTY NporpamMmbl
pa3BnUTUA TONEPaHTHOCTU JTINYHOCTU B
NONM3ITHMYECKUX rpynnax oby4atoLlencs
Monoaexu

Kak nsbexatb neperpysku geten npm
rniororneanyeckor KoppeKLmMn: NpUHLMMbI
adhpekTBHOM paboTbl C AOLWIKONbHUKAMK B
KOHTEKCTE WMHKIMO3UBHOrO 06pa3oBaHms

BocnuTtaHne oTBETCTBEHHOCTY Yepes
npakTU4eckne 3aHsSTUsA Mo U3NKe:
npodunakTka acoumnanbHOro NoBeaeHns y
LLKOJSIbHUKOB

MpodunakTnka gesnauum B opraHnsaumsax
06pa3oBaHUs kKazaxcTaHa: COBOKYMNMHOCTb
COBPEMEHHbIX NOAX0A40B METOAO0B M NPUEMOB

MeTogbl opMUpoOBaHNSA NO3UTUBHOIO
noesefeHns oby4varLmxcs B
obpaszoBaTtensLHOM npotecce

Mcnonb3oBaHue negarornyeckux npakTuk kak
WHCTPYMEHTa NpodMnaKkTUkM AeBUaHTHOro
noBeAeHUs NOAPOCTKOB B YCIOBUAX
o6pasoBaTenbLHOro NPocTpaHcTea

HamybiHoa aybiTkynapsel 6ap 6ananapgp!

OKbITyAafbl TUIMA] aaicTepai konaaHy

B3anmocBA3b CTpeccoycTonyYnBoCcTU U
arpeccuBHON KOMMYHUKaUMW Yy CTyAEHTOB
OakanaBpoB
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HaranueB Tapac OneroBuu,
DemuceHoBa LLlHap CanapoBHa

HaranueB Tapac OneroBuuy,
DemuceHora LLHap CanapoBHa

HasmyTtauHoB Pusabek ArzamoBuy,
KanuHnyeHko OkcaHa BukrtopoBHa

Huet6aeBa Hagupa AwmpoBHa,
AGyoBa Akepke

HypnbibaeBa Anpga MypaTtoBHa

Hyp6ekoBa BanHyp XXomapTKbI3bl,
Aroyuwl XanHarynb

OcunoBa CBetnaHa NaBnoBHa

Paizullayev Yerzhan,
Togizbayev Daulet

Mos3pgHakoBa Hatanbs CepreeBHa

ParumoBa Pamuns HesameTauHKbI3LI,
WanrumbekoBa KeHxxerynb CanbilueBHa

CakaeBa EneHa KoHCTaHTUMHOBHa,

XKueHrtaeBa N'ynb3apa BaybipkaHOBHa

CakaeBa EneHa KoHCTaHTUMHOBHa,

XKueHrtaeBa N'ynb3apa BaybipkaHOBHa

CepukoBa Map3us AMaHTaeBHa,
AxatoB AnpgapxaH MNa6aynnuHoBuy

CuBakoBa AHactacusi PobepToBHa,
KywknH6aeBa Mepamkynb
Xonaywbi6aeBHa

CrpenbuoBa AHacTacusa lOpbeBHa

MA3M¥Hb! | COOEPXAHUE

4 CEKUUA

K npo6neme hopmmpoBaHus
NCUXOMNOrMYeckom roTOBHOCTUN CTYAEHTOB—
NCUXOMOroB K OCYLLEeCTBNEHUO
NCUXOMNornyeckon NpodomnakTnku

TeopeTuyeckoe nccnegoBaHne npobnemsl
NCUXONOrMYECKON FOTOBHOCTN CTYAEHTOB—
Ncuxornoros K ByayLen npodeccnoHarnbsHon
OedaATenbHOCTH

MpodunakTnka gesnauuin B opraHnsaLmsax
obpa3zoBaHus

OHnanH xoHe odnanH okbITy hopmaTTapbiH
BipikTipyAiH apTbIKLWbINbIKTapbl MEH
KeMLinikrepi

Mpuembl M TEXHWUKN B Neaarorn4eckon
NPaKTUK1 NS NpodnnakTMki AeBnaumn B
opraHusaumsx obpasoBaHust

Epekwe 6inim 6epyai KaxeT eTeTiH
OKyLUbINapra »)apaTbifblCTaHy NaHAepiHae
opuramugi kongany

OdhekTnBHLIE NEegarornyeckne NpakTnkn B
obnacTtn npodhunakTukn gesnauni B
opraHmsaumax obpasoBaHusi

Effective use of problem—based situations in
english language teaching

"erimmncpmkaumsa Kak MHCTPYMEHT co3faHus
WHKITI03UBHOW 1 BesonacHown
obpasoBatenbHON cpeabl

MeTtoawnka paspaboTku
onddepeHLMpoBaHHbIX 3agaHun aons

06y'-IeHl/IFI mMnaawnx LWKONMbHNKOB aHITIVIl7ICKOMy

A3bIKY

MHknto3mBHOE 0Opa3oBaHMe U ero BAnsiHWEe
Ha npenofaBaHue aHrMUIACKOro s3blka B
LIKOMaxX KasaxcraHa

VMcnonb3oBaHWe NpoekTHOW OesATenbHOCTU B
npenogaBaHUKN aHITIMACKOTO A3blka B LLKOMAX
KasaxctaHa

"eomeTpus cabakrapbiHaa kenbip ecentepni
On—dapabugiH agiciveH ey xargannapbiH
KapacTbIpy

Meparornyeckune nogxonbl K NpounakTuke
[lE€BMAHTHOrO NoBeAEHUs B KONneaxe

dopmbl U MeToAbl MPOCUITAKTUKM

3aBUCUMOCTU OT COUMarnbHbIX CETEN Yy
noapocCTKOB
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MA3M¥Hb! | COOEPXAHUE

CynTtaHoBa Mapbs MHangapoBHa

Tneyxop AkHueT PaxmeTKanukbI3bl

Tokmyp3oB Annbek Mapan6ekoBuy

TyraeBa dnbBupa XXaHrenbgMHOBHA

TynenoBa [luHapa MapanoBHa

YpaoBuyeHko Buktopusi BuktopoBHa

XanpynnuHa OkcaHa HypynnoBHa

XacaHoBa KaHarat XKacynaHoBHa,
EceHranueBa XXaHap XXanracoBHa

XycanHoBa N'ynbcanpa MapaTtoBHa,
KaneHoBa NynbHap MapaTtoBHa

UbiryneBsa Hatanba MBaHOBHa

Yynposa BapBapa BanepueBHa,
Ay6aknposBa lOnusa lockaHoBHa

WamcytamHoBa AMuHa AbgyxaMuToBHa

LokumoBa CanpaH A3HabGaeBHa,
EpmyxaHoBa MHapa MbpanmoBHa

4 CEKUUA

KnbepOynnuHr n ero B3anMocBsi3b C
ayTOAECTPYKTUBHbLIM NOBEAEHVEM

CTXXAO 1l W1 peHrenperi bananapra
MHEMOTEXHMKaapKblnblibannaHbICTbIpbIN
ceunneyiH gambITy

PasBuTre cucremol 06pasoBaHms Ha
TeppuTopun KoctaHarckoro pernoHa B 20-40
rogoB XX Beke

MHTepakTMBHblE NOAXO4LI B paboTe ¢
nogpocTtkamu: adhdheKkTMBHas npochmrnakTuka
[EeBNaHTHOro noBefeHus

Binim 6epy yMbiMaapbiHAa aybITKyNnapablH
anablH any: NCUXonorTblH Peni XXeHe TiMaj
negarorvkanblk Texipnbenep

PaHHee naeHTndmuuposaHue
3MOLMOHANbHBLIX U MCUXONOrMYECKUX
AeBrauni y LKOMbHUKOB C MCNOMNb30BaHNEM
WCKYCCTBEHHOIO UHTENMeKTa B KOHTEKCTe
neaarorn4yeckor 1 NCMxXonornyeckon
ONarHoCTUKK

CoumanbHO — OpMeHTMPOBaHHAas NIMYHOCTb
LIKONbHWKA, Kak pe3ynbTaT 9deKTMBHOM
paboTbl NCUXONOMMYECKON CRyXObl LLKOMbI

>Kacecnipimgep apacblHgarbl aybITKynapablH
angblH any canacbiHAarbl negarormkanbik
Tocinaep

Tapbue npoueciHaeri oTéackl, MEKTEN XXoHe
KOFaMm apacblHOafbl aneymMmeTTik
bIHTbIMaKTaCTbIK

BHegpeHne uncpoBbIX TEXHOMOMNIA B
cTpaTterMm npouUNakTMkM UHTEPHET—
3aBUCMMOCTU cpeaun NoAPOCTKOB: NCUXONOro—
negarormyeckme u TEXHOMOorM4yeckme acnekThbl

Ponb pycckoro s3bika 1 nutepaTypbl B
peanunsauun 3 dEKTUBHLIX Negarorn4ecknx
NPakTVK No NPoUNakTUKe 4EBUAHTHOIO
noesegeHns B obpasoBaTtenbHou cpeae

Ponb 6ruonornyeckoro obpasoBaHus B
npocunakTuke AeBUAHTHOrO NOBeAEHMS
yyalmxcs

[eaTenbHOCTb LieHTpa NCMXONOrM4eckon

NOAAEPXKKN B KOHTEKCTE COBPEMEHHOIO
obpasoBaHus
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	Рассмотрим основные подходы к изучению проблемы психологической безопасности личности старшеклассников.
	Личностно–ориентированный подход (А. Маслоу, К. Роджерс, 1940–1960–е годы). Данный подход находит свое отражение в современных методиках педагогики, таких как гуманистическое образование, где внимание уделяется созданию доверительной атмосферы в класс...
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	Когнитивно–поведенческий подход (А. Бек, 1960–1970–е годы). В совре–менных исследованиях подчеркивается, что когнитивно–поведенческая терапия (КПТ) является одним из наиболее эффективных методов коррекции тревожных состояний у подростков. Применение К...

	Обратимся к истории изучения буллинга. Буллинг, или систематическая травля, впервые был описан в конце 1960–х годов. В наши дни проблема буллинга приобрела новые формы, включая кибербуллинг, который распространяется через социальные сети и мессенджеры...
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	УДК 372.853
	Способы развития функциональной грамотности на уроках физики:
	Использование практических задач. Важно включать в учебный процесс реальные примеры из повседневной жизни, которые требуют применения физики для их решения. Например, задачи на расчет температуры в разных условиях, определение силы сопротивления при д...
	Примеры задач для развития функциональной грамотности:
	Задача по механике: «Энергия на утренней пробежке»
	Условие: Представьте, что вы регулярно бегаете на утренние тренировки по маршруту длиной 3 км. Ваш вес – 70 кг, а скорость бега составляет 10 км/ч. Используя формулы для расчета кинетической энергии и работы против силы трения, определите, сколько эне...
	Задача по термодинамике: «Энергоэффективность кондиционера»
	Условие: Предположим, что в вашем доме установлен кондиционер, который потребляет 2 кВт электроэнергии в час. Он охлаждает комнату объемом 50 м³, поддерживая температуру на уровне 22 C. Рассчитайте, сколько энергии он потратит за день, если работает 8...
	Задача по оптике: «Роль солнечных очков в защите глаз»
	Условие: Вы выбрали пару солнечных очков, которые, по заявлению производителя, блокируют 90% ультрафиолетового (УФ) излучения. Оцените, насколько эффективна защита ваших глаз, если солнечное излучение на пляже составляет 1000 мкВт/см². Если вы проводи...
	Задача по электричеству: «Потребление энергии в доме»
	Условие:В вашем доме находятся несколько приборов: холодильник (100 Вт), телевизор (150 Вт), стиральная машина (500 Вт) и компьютер (200 Вт). Каждый из этих приборов работает в среднем по 4 часа в день. Рассчитайте, сколько электроэнергии потребляют э...
	Задача по механике: «Скорость автомобиля в разных условиях»
	Условие: Автомобиль едет по дороге с тремя различными условиями: сухая дорога (коэффициент трения 0,8), мокрая дорога (коэффициент трения 0,6) и обледенелая дорога (коэффициент трения 0,3). Рассчитайте, как изменится максимальная скорость, с которой а...
	Цель задачи:Развить способность анализировать физические процессы в реальных условиях и оценивать их влияние на безопасность и эффективность транспортных средств.
	Задача по гидростатике: «Заполнение бассейна»
	Условие: В вашем доме есть бассейн объемом 50 м³, который необходимо наполнить водой. Водопроводный кран подает воду с расходом 10 литров в минуту. Сколько времени потребуется, чтобы наполнить бассейн? Какое давление создаст столб воды в бассейне на е...
	Эти задачи не только позволяют школьникам практиковать свои знания, но и учат их видеть связь между физическими законами и реальными жизненными ситуа–циями. Такой подход помогает развивать функциональную грамотность, которая необходима для успешного о...
	Функциональная грамотность на уроках физики играет важную роль в подготовке учащихся к жизни в современном технологичном обществе. Развитие у учеников навыков применения теоретических знаний в реальной жизни, работа с информацией, использование соврем...

	Таким образом, обзор современных работ, посвящённых изучению эмоцио–нального выгорания у студентов педагогических специальностей, демонстрирует высокий уровень актуальности данной проблемы и многоаспектность её проявления. С одной стороны, эмоциональн...
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