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Аннотация 
В статье рассматриваются практические аспекты реабилитации детей с кохлеарными 

имплантами. Освещаются основные направления реабилитационной работы, включающие 
развитие слухового восприятия, формирование речевых навыков и социальную адаптацию 
ребѐнка. Подчѐркивается значение комплексного и междисциплинарного подхода, а также роль 
специалистов и семьи в процессе реабилитации. 

Ключевые слова: кохлеарная имплантация, дети, слуховая реабилитация, развитие речи, 
слуховое восприятие, социальная адаптация, комплексный подход. 

 
Аңдатпа 

Мақалада кохлеарлы импланттары бар балаларды оңалтудың тәжірибелік аспектілері 
қарастырылады. Оңалту жұмысының негізгі бағыттары, атап айтқанда естіп қабылдауын 
дамыту, сӛйлеу дағдыларын қалыптастыру және баланың әлеуметтік бейімделуі сипатталады. 
Сондай–ақ оңалту үдерісінде кешенді және пәнаралық тәсілдің, мамандар мен отбасының рӛлі 
ерекше атап ӛтіледі. 

Түйінді сөздер: кохлеарлы имплантация, балалар, есту арқылы оңалту, сӛйлеуді дамыту, 
есту қабылдауы, әлеуметтік бейімделу, кешенді тәсіл. 

 
Аbstract 

The article examines the practical aspects of rehabilitation of children with cochlear implants. The 
main directions of rehabilitation work are highlighted, including the development of auditory perception, the 
formation of speech skills, and the social adaptation of the child. The importance of a comprehensive and 
interdisciplinary approach, as well as the role of specialists and the family in the rehabilitation process, is 
emphasized. 

Key words: cochlear implantation, children, auditory rehabilitation, speech development, auditory 
perception, social adaptation, comprehensive approach. 

 

Кохлеарная имплантация – это хирургическая процедура, которая позволяет 
людям с тяжѐлой и глубокой потерей слуха (в том числе тем, кому слуховые 
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аппараты не помогают) слышать. Во время операции во внутреннее ухо (улитку) 
устанавливается специальный электронный прибор, который стимулирует слуховой 
нерв, передавая сигналы в мозг. Кохлеарная имплантация (КИ) является 
эффективным методом медицинской и социальной помощи детям с глубокими 
нарушениями слуха. Однако успех КИ зависит не только от технической стороны 
вмешательства, но и от качества последующей реабилитационной работы. В статье 
представлены этапы, методы и особенности реабилитации детей с кохлеарными 
имплантами на базе специализированного учреждения, а также обозначены 
основные трудности и пути их преодоления [1]. По данным ВОЗ, более 5% 
населения мира страдает от потери слуха. В 2020 году в Казахстане из более чем 
400 тысяч новорождѐнных у 1500 детей до одного года была выявлена глухота. На 
сегодняшний день общее число людей с нарушениями слуха в Казахстане 
превышает 200 тысяч человек, из них более 700 детей родились с врождѐнной 
патологией слуха. 

  
Рисунок 1– Кохлеарная имплантация: устройство и принцип работы. 
 
Кохлеарная имплантация – это уникальная возможность вернуть слух детям с 

двухсторонней глубокой сенсоневральной тугоухостью. Однако имплант сам по себе 
не «даѐт речь» – он лишь создаѐт возможность для еѐ развития. Без 
целенаправленной, комплексной реабилитации КИ не принесѐт ожидаемых 
результатов. Наиболее интенсивное развитие слуха и речи происходит в первые 3–5 
лет после активации импланта, поэтому очень важно не упустить это время и 
выстроить реабилитационный маршрут индивидуально под каждого ребѐнка. В 
научно–практических трудах Ф. Ф. Рау, В. И. Бельтюкова, Л. В. Неймана [2, 3] 
отмечается значение остаточного слуха для развития мышления и общего 
психического развития ребѐнка. Ученые считают, что у детей с нарушенным слухом 
«главным средством развития слухового восприятия являются не специально 
организованные занятия, а систематическое использование слуха в классе и вне 
класса». Значимым, на наш взгляд, является мнение В.И. Бельтюкова о развитии 
слухового восприятия как наиболее эффективного средства развития общения и 
собственной речи детей с нарушением слуха.  

В контингенте обучающихся нашей школы–интерната насчитывается 210 
детей с нарушениями слуха, при этом у 130 из них проведена кохлеарная 
имплантация. Диаграмма внизу. 
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Рисунок –2 Сравнительный анализ количества детей с и без кохлеарных 

имплантов  
 
Практические аспекты. Диагностика и отбор пациентов: 

 Тщательное обследование. Перед имплантацией пациент проходит 
комплексное обследование, включая аудиологические, психологические и 
рентгенологические тесты. 

 Критерии отбора. Кандидатами являются дети и взрослые с тяжѐлой или 
глубокой сенсоневральной тугоухостью, которые не получают достаточной пользы от 
слуховых аппаратов. 

 Исключения. Существуют определѐнные противопоказания, такие как 
полная атрофия слухового нерва или отсутствие улитки. 

 Хирургическая операция: 

 Минимальная инвазивность. Современные операции по кохлеарной 
имплантации считаются относительно безопасными и минимально инвазивными. 

 Важность опыта хирурга. Ключевым фактором успеха является 
квалификация и опыт оперирующего хирурга. 

 Процедура. Во время операции под общим наркозом хирург делает 
небольшой разрез за ухом, формирует ложе для приѐмника–стимулятора и 
аккуратно вводит электродную решѐтку в улитку. 

Послеоперационная реабилитация и организация реабилитационной работы. 
Реабилитация проводится мультидисциплинарной командой, в которую входят: 

 сурдопедагог / логопед–дефектолог; 

 аудиолог; 

 психолог; 

 специалист по техническому обслуживанию речевого процессора; 

 при необходимости – невролог, психиатр, тьютор, педагог–психолог. 
Работа осуществляется в тесном взаимодействии с семьѐй, так как именно 

родители проводят наибольшее время с ребѐнком и становятся его «проводниками» 
в мир звуков и речи. 

 Подключение и настройка. Через 3–4 недели после операции, когда 
послеоперационный отѐк спадает, имплант подключается и настраивается 
аудиологом. 

 Систематические занятия. Реабилитация включает регулярные занятия с 
сурдопедагогом и логопедом, направленные на развитие слухового восприятия, 
распознавание речи и формирование собственных речевых навыков. 

 Долгосрочный процесс. Особое значение реабилитация имеет для детей, 
поскольку она способствует их речевому развитию и социальной адаптации. 
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Основные этапы реабилитации: 
1. Адаптационный период (первые 3–6 месяцев.) 
После активации речевого процессора ребѐнок начинает слышать звуки, но 

ещѐ не понимает их смысла. Задачи этого этапа: 

 формирование звуковой настороженности; 

 реакция на громкие и бытовые звуки; 

 развитие умения локализовать источник звука; 

 формирование доверия к звуковому миру. 
Методы: игровые упражнения, музыкальные стимулы, сопровождение 

действий звуками. 
2. Формирование слухового восприятия и понимания речи (6 месяцев – 

1,5 года). 
Задачи: 

 различение речевых и неречевых звуков; 

 узнавание знакомых голосов; 

 формирование фонематического слуха; 

 развитие пассивного словаря. 
Применяются методы слухо–речевой терапии, элементы аудиторного и 

визуального подкрепления, упражнения на различение интонации, ритма, тембра. 
3. Развитие активной речи (2–3 год после КИ). 
На этом этапе начинается активное формирование собственной речи ребѐнка. 

Работа направлена на: пополнение словарного запаса, построение фраз, 
автоматизацию речевых структур в быту и в игровой деятельности, развитие 
диалогической речи. 

Используются приѐмы логопедической коррекции, тематические занятия, 
игровые диалоги, работа с карточками и предметами, а также домашние задания 
для родителей. 

4. Подготовка к школьному обучению. 
Включает: 

 развитие слуховой памяти и фонематического восприятия; 

 обучение грамоте, развитие связной речи; 

 формирование учебных навыков; 

 психологическая подготовка к включению в образовательный коллектив. 
По нашему опыту, эффективная реабилитация возможна при соблюдении 

следующих условий: 
Раннее начало работы – чем раньше начата реабилитация, тем выше шансы 

на развитие полноценной речи. 
Системность и регулярность – занятия должны проходить не реже 2–3 раз в 

неделю, с обязательной проработкой навыков дома. 
Индивидуализация маршрута – учитываются уровень развития ребѐнка, 

сопутствующие диагнозы, семейная ситуация. 
Интеграция в среду слышащих сверстников – особенно на этапе 

дошкольного и школьного развития [4]. 
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Таблица 1–Трудности и пути их преодоления.  
Проблема. Решение. 

Недостаточная мотивация Консультации, родительские  

семьи. клубы, показ успешных случаев 

 имплантации. 

Нерегулярность занятий. Разработка гибкого графика,  

 дистанционные консультации. 

Сопутствующие нарушения Привлечение узких  

развития (ЗПР, РАС и др.) специалистов, адаптация      

 программ. 

Технические сбои Современное техническое  

оборудования. сопровождение, обучение  

 родителей. 

Социальная адаптация. 
Улучшение качества жизни. Кохлеарная имплантация значительно улучшает 

качество жизни, помогая пациентам общаться, учиться и работать. 
Полная интеграция. Особенно это важно для детей, так как имплантация 

позволяет им интегрироваться в обычные учебные заведения и социальную среду. 
Ожидания. Важно, чтобы у пациентов и их семей были реалистичные 

ожидания. Кохлеарный имплант не восстанавливает слух на 100%, но значительно 
расширяет возможности 

 Выводы. Реабилитация детей с кохлеарной имплантацией – это долгий, 
сложный, но чрезвычайно важный процесс, который требует участия всей команды: 
специалистов, родителей и самого ребѐнка [5]. Только в условиях системной работы, 
индивидуального подхода и тесного взаимодействия можно достичь главной цели – 
интеграции ребѐнка с нарушением слуха в мир слышащих, с формированием 
полноценной устной речи и успешной социализацией. Кохлеарная имплантация 
создаѐт условия для повышения качества жизни слабослышащих людей, 
обеспечивая их успешную социальную адаптацию, профессиональное развитие и 
доступ к изучению языков. 
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управления и архивоведение 
 

1384 

Насырова Эльмира Фанилевна,  
Возмилова Ольга Викторовна  

Формирование инклюзивных 
компетенций студентов 
педагогического направления при 
организации тренинга «Мир глазами 
детей» 
 

1388 

Натигулова Гульзия Жумагалиевна,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Психолого–педагогические условия 
развития толерантности личности 
подростка 

 

1392 

Никитенко Мария Алексеевна,  
Демисенова Шнар Сапаровна 

Когнитивное развитие как фактор 
успешной адаптации ребенка к 
школьному обучению 
 

1396 

Нурушева Гюльмира Ерблановна  Инклюзивное гуманистическое 
образование в современной школе 
 

1400 

Нұрбекова Аида Мұратбекқызы,  
Нышанбай Аяжан Рахимбайқызы  

Мектеп жасына дейінгі сөйлеу тілінде 
бұзылыстары бар балалардың 
эмоционалдық сферасының даму 
ерекшеліктері 
 

1404 

Нұрбекова Аида Мұратбекқызы,  
Иманбай Айғаным Бағдатқызы  

Кіші мектеп жасындағы балалардың 
сөйлеу тіліндегі бұзылыстардың 
түрлері және оларды алдын алу 
жолдары 
 

1409 

Омарова  Гульсана Ержигитовна,  
Жантлесова Мадина Хамзаевна  

Қазақ тілі сабағында инклюзивті 
гуманистік білім беру тәсілдері 
 

1414 

Омелянович Ольга Ивановна  Практические аспекты 
педагогической реабилитации детей с 
кохлеарными имплантами 
 

1419 

Пращур Марина Валерьевна  Оценка эффективности тьюторского 
сопровождения как фактора 
социальной адаптации детей в 
инклюзивном классе 
общеобразовательной школы 

 

1424 
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Савгуров Александр Сергеевич  Инклюзивное гуманистическое 
образование: практический опыт 
подготовки команды к инклюзивным 
спортивным играм 
 

1427 

Сандыбаева Жанар Жанахметовна  Значение и разнообразие 
инновационных стратегий в 
инклюзивном образовании 
 

1431 

Сахарина Валентина Викторовна  Формирование практических навыков у 
учащихся с особыми 
образовательными потребностями в 
условиях специального образования 
 

1435 

Сейдалина Тогжан Сансызбаевна  Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушылармен жұмыста тиімді 
әдіс–тәсілдер 
 

1439 

Серікбаева Әсия Үмбетбайқызы  Инклюзивті білім берудегі бейімделген 
бағалау 
 

1443 

Султанова Динара Акилбековна  Цифровая трансформация 
инклюзивного процесса: Визуализация 
и адаптация текстов с помощью ИИ 
для учащихся с легкой умственной 
отсталостью 
 

1447 

Тажмухамбетова Меруерт Женисовна  Балабақшада инклюзивті білім беруді 
қолдануда жасанды интеллектінің 
маңызы 
 

1451 

Татаринова Татьяна Ивановна  Инклюзивное образование: путь от 
теории к практике 
 

1455 

Ткаченко Анжелика Вячеславовна  Факторы формирования инклюзивной 
культуры в системе образования 
 

1459 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  Роль преподавателя в формировании 
гуманистической инклюзивной 
образовательной среды 

 

1462 

Фудашкина Людмила Александровна,  
Сабанова Кимбат Исабековна  

Гуманистическое образование в 
контексте инклюзии: инновационные 
технологии и их применение 

1466 

Цихоцкая Юлия Владимировна,  
Оспанова Айсулу Бергенбайкызы  

Национальные игры и сенсорная 
интеграция в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста 
 

1472 

Чернышова Виктория Олеговна,  
Чаплыгина Елена Владимировна  

Адаптивная физическая культура как 
инструмент инклюзивного 
образования: методы, практики, 
перспективы 
 

1478 
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Чумерина Виктория Борисовна,  
Вагапова Людмила Руслановна  

Музыкальное воспитание детей 5–ти 
лет с особыми образовательными 
потребностями через учебно–
методический комплекс «Музыкальное 
волшебство» 

 

1483 

Шевченко Ольга Владимировна  Дифференциация и индивидуализация 
обучения как форма педагогической 
помощи детям с особыми 
образовательными потребностями в 
начальной школе 
 

1488 

Шмидт Виктория Валерьевна, 
Кухарева Марина Викторовна  

Индивидуальная работа учителя–
логопеда и учителя–дефектолога с 
детьми, имеющими нарушения в речи, 
включенными в инклюзивное 
образование 
 

1494 

Щур Дина Владимировна, 
Куприянчик Марина Александровна  

Инклюзивное гуманистическое 
образование как ответ на вызовы 
времени: синтез теории, 
национального наследия и практики 
 

1498 
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