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АЛҒЫ СӨЗ
Соңғы жылдары жоғары оқу орындарында студенттерге тіл үйрету барысында оларға мамандыққа қатысты лексиканы, кәсіби тілді игертуге көбірек мән беріле бастады. Кейбір сала мамандарына арналған оқу құралдары, мәтіндер жинағы жарық көрді. Дене тәрбиесі және спорт факультеттерінің студенттеріне сабақ жүргізу барысында, бұл саланың мамандарына да өз мамандықтарына қатысты арнаулы оқулықтың, оқу құралының қажет екендігі байқалды. Сол себепті біз осы салаға маманданып жатқан студенттерге арнап осы оқу құралын ұсынып отырмыз. Оқу құралында спорттың әр түріне қатысты және аты аңызға айналған белгілі спортшылардың өмірі мен олар туралы жазылған қызықты, танымдық ғибраты мол мәтіндерді енгіздік. Бәйге, аударыспақ, көкпар сияқты ұлттық спорт ойындары мен өз еліміздің спорттық өміріне қатысты және елімізді әлемге танытқан саңлақтарымыз жөнінде көбірек мәлімет беру мақсаты көзделді. Қажымұқан, Балуан Шолақ, Мұстафа Өзтүрік, Бекзат Саттарханов, Бақтияр Артаев, Дәрмен Садуақасов сынды есімдері қалың жұртқа танымал топжарғандар туралы мәтіндерді солардың қатарына жатқызуға болады. Бұлардың бірінің аты дүниенің төрт бұрышына танымал болса, бірінің есімі алты алашқа белгілі ел азаматтары. Олардың спорттағы жетістіктері мен өмірі болашақ мамандарға үлгі болары сөзсіз.
Тіл үйренушелер ұзақ мәтіндерді көргенде көлеміне қарап-ақ ынтасын жоғалтып, беті қайтып қалатын жағдайлар да болады.
Сондықтан мүмкіндігінше мәтіндердің қысқа әрі студенттерге қажетті танымдық-ақпараттық мәліметтерге толы болу жағын да назардан тыс қалдырмадық. 
Мәтіннен кейін онымен жұмыс жасауға арналған бірнеше тапсырмалар берілді. Студенттердің сабақ тақырыбына қатысты сөйлеп, мәтінде бар мәліметтерді пайдалана отырып, өзара ой бөлісуіне де оқу құралында баса көңіл бөлінді. Өткен сабақ тақырыбына сәйкес сұхбат құру немесе сөз қалдырылып берілген сұхбаттарды тиісті сөздермен толықтыру сияқты тапсырмаларды сол қатарға жатқызуга болады.
Кәсіби тілді игерту мақсатын көздей отырып жазылған белгілі мамандық иелеріне арналған оқу құралы болғандықтан арнаулы мәтіндермен қатар салаға қатысты негізгі термин сөздердің сөздігі де берілді. Сондай-ақ тіл үйренушелердің өткен материалдарды игеру деңгейін анықтау үшін тапсырмалар дайындалды. Бұл тіл үйренушілермен бірге тілді үйретуші оқытушылардың жұмысына қажет деп білеміз. Оқу құралында тіл үйренушелерді ауызекі сөйлеу дағдысын қалыптастыруға айрықша мән беріле отырып, қажетті грамматика да берілді.

Бірінші сабақ

ҚАЖЫМҰҚАН
1 Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.

Кәсіби спортшы – профессиональный спортсмен 

Жығу – 1) сваливание, опрокидование; 2) победа в борьбе (напр., в спортивной)

Балуан – борец

Белдесу – схватывание 

Жауырынын жерге тигізу – положить на лопатки 

Еркін күрес – вольная борьба 

( 2.Мәтінді оқыңыздар.
Қамымұқан

(1871 – 1948)

Қазақтың тұңғыш кәсіби спортшысы Қажымұқан Мұңайтпасұлы бұрынғы Ақмола облысының Қараөткел дуанына қарасты Қоспада дүниеге келді. Мұқанның ата бабалары шетінен батыр, ер жүрек, балуан болған. Денесі ерекше зор, өте жігерлі бала 12-13 жасынан бастап ел көзіне ілігеді, 14-15 жасқа келгенде ересек, жиырмадан асқан жігіттерден басым түсіп, белдескендерін жыға бастағаннан кейін, ауылдастары бұл баланың балуандық, батырлық келешегінің мол екенін байқайды. 16-17 жасқа келгенде көптеген ас пен тойларға барып, атақты балуандармен белдеседі. 

Мұқанның үлкен спорттық табыстарынның бірі – 1909 жылы Рига қаласында өткен чемпионат. Рига чемпионатыңда Мұқан үлкен табысқа жетті. Ол 10 кездесуде таза жеңді. Бірінші жүлде, яғни бас бәйге алуы қазақ балуанының шынында да «чемпионның чемпионы» екенін дәлелді.

Ол еркін күрес бойынша Америка чемпионы атағына ие болады (1910). Қажымұқан 1914, 1915, 1916 жылдары зор табысқа ие болды. Бұл жылдары әлем чемпиондары Жан Сабатье, Лассартес, Черноянз, Иван Сидль, аса көрнекті негр балуандары Чемберс Ципс, Джо Моро, Италия күрес шебері Джовани, Швеция чемпионы Андерссон, Финляндияның даңқты түйе балуаны Ярвинен, орыс алыптары Мартынов, Аксенов, Сандаров сияқты кілем ардагерлерімен кездесіп, олардың жауырынын жерге тигізді.

Қажымұқан – кәсіби күрестің үш түрінен, атап айтқанда, еркін күрестен, французша (грек-рим) күрестен, джию-джису күресінен әлем чемпионы.

Ол – кәсіби спорттың жарық жұлдызы, қазақ халқының бағына біткен күш атасы, қайталанбас біртуар тұлға.

Күш атасы. Алматы: «Қазақстан»,1990

Кұрастырушы Ғ. Тәшімбаев

Лексика-грамматикалық тапсырмалар
1-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Қажымұқан кім?

2. Қажымұқан қай жерде туған?

3. Неше жасынан бастап балуандармен белдеседі?
4. Ол Рига қаласында өткен чемпионатта нешінші орынды иеленді және қанша рет кездесуге шықты?

5. Қай жылы Қажымұқан еркін күрестен Америка чемпионы болды? 

6. Ол кімдермен кездесіп, жеңіске жетті?

7. Қажымұқан кәсіби күрестің қай түрінен әлем чемпионы?

2-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
3-тапсырма. Сөздермен, сөз тіркестерімен сөйлем құраңыздар.

Күрес шебері, кәсіби спортшы, ер жүрек, қазақ балуаны, балуандар, еркін күрес, әлем чемпионы, жығу.

4-тапсырма. Көп нүктенің орнына тиісті жалғауларды қойыңыздар.

Спортшы..., ата-баба..., жиырма..., жігіт..., балуан..., қала..., ол..., ардагер..., чемпион... .

Назар аударыңыздар 

Дені сау адам – табиғаттың ең қымбат жемісі.
Т. Кармейл 

5-тапсырма. Мына сөздерді жіктеңіздер
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6-тапсырма. Мына сөйлемдерді сұраулы сөйлемдерге айналдырыңыздар.

1. Қажымұқан Құрмет Белгісі орденімен марапатталған.

2.  Оған 1937 жылы Орынборда өткен ең ірі чемпионатта бірінші орын алуына орай Қазақстан Орталық Атқару Комитеті Қазақ даласының батыры деген атақ берген.

3. Түрік еліне барған сапарында түрік жұрты белдескен балуандардың бәрін жыққан қайратына риза болып, оған Қажы деген атақ береді.

4.  Ресейдің ірі қалаларында өткен чемпионнатарға қатысып, Ямогата Муханура деген атпен аренаға шығады.
[image: image1.png]


Үйге тапсырма.
Сөйлемнің жалғасын дұрыс тауып, аяқтаңыздар және аударыңыз.

	1. Денесі ерекше зор,
	Америка чемпионы атағына ие болады.

	2. 16-17 жасқа келгенде көптеген ас пен тойларға барып,
	Батырдың келешегінің мол екендігін байқайды.

	3. Ол еркін күрес бойынша 
	Атақты балуандармен белдеседі.

	4. Қажымұқан – кәсіби күрестің үш түрінен,
	Қараөткел дуанына қарасты Қоспада дүниеге келді.

	5. Қажымұқан Мұңайтпасұлы бұрынғы Ақмола облысының 
	Атап айтқанда, еркін күрестен, французша (грек рим) күресінен әлем чемпионы. 

	6. Ауылдастары бұл баланың балуандық,
	Өте жігерлі бала 12-13 жасынан бастап ел көзіне ілігеді.


Екінші сабақ
БАЛУАН ШОЛАҚ

1. Мына сөздердің мағынасын түсініп алыңыздар.
Атақты – знаменитый, знатный

Палуан, балуан – палуан, борец
Құмар – страсть

Оң қол – правая рука

Саусақ – палец

Ат үстіндегі жаттығу – упражнение на лошади

Күрделі – сложный

Баспен тұру – стойка на голове

Күш – сила

Ептілік – ловкость

Қабырға – ребро

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Балуан Шолақ
(1864 – 1919)

 Нұрмағамбет Баймырзаұлы Ақмола облысы, Еңбекшілер ауданында түған. Ол – атақты палуан, әнші, композитор, ақын. Әкесі Баймырза ағаш шебері болған. Балуан Шолақ ән-күйге жасынан құмар болып өседі. Жас кезінде оң қолының саусақтары үсіген. Ол кейін күш-қажыры толысып, палуандығы танылған кезде Балуан Шолақ 14 жасынан бастап күреске түсіп, ат үстінде әр түрлі күрделі жаттығуларды шебер орындаған.

Мысалы, … жүйткіп келе жатқан ат үстінде түргеліп не басымен тұруы, аттың бауырнан өтуі, бір аяғын үзеңгіге қыстырып, шалқалап жатып шабуы бойындағы жойқын күшті, ептілікті шебер игере алатындығын, қазақтың далалық цирк өнерінің іргетасын қалағандығын айғақтайды.

Көкшетау қаласындағы үлкен жиындарда 51 пұт (830 кг-дай кірдің тасын көтеріп, бүкіл жұртты таңқалдырған. 1899 жылы орыс палуаны Иван Кореньмен күресіп, оның қабырғасын сындырғанда Шолақ 35-те еді. Мұның үстіне Балуан Шолақ ән-күйге жасынан құмар болады. Балуан Шолақ осы екі өнерді қатар дамытады.

Қазақ ұлттық энциклопедиясы

Лексика-грамматикалық тапсырмалар
1-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.
1. Балуан Шолақтың шын аты кім?

2. Ол қай жылы, қай жерде дүниеге келген?

3. Ол «Балуан Шолақ» деп неліктен атанған?

4. Ол қандай өнерлерімен жұртты таңқалдырған?

2-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.

3-тапсырма. Сөйлемнің жалғасын дұрыс тауып, аяқтаңыздар және аударыңыздар.

	Балуан Шолақ ән-күйге
	Спортшы болған.

	Балуан Шолақ палуан,
	Жасынан құмар болып өседі.

	Ол ат құлағында ойнаған
	Балуан Шолақ 35-те еді.

	Иван Кореньмен күрескенде
	Шебер орындаған.

	Әр түрлі күрделі жаттығуларды
	Әнші, ақын, композитор.


Назар аударыңыздар.

… Музыканың жұмыс салдарынан пайда болған шаршағандықты ұмыттырып, өзіне баурап әкететін қасиеті болады. Ол – бізге осы жұмыстың зардабына шыдауға, төзуге көмек етеді.

Әл-Фараби

4-тапсырма. Мына сөздерге көптік жалғауын жалғап, сөйлем құраңыздар.

Әнші, палуан, ағаш, ақын, ат, жаттығу, бас, аяқ, дала, цирк, жігіт, өнер.

5-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.
- Балуан Шолақтың қандай әндерін білесің?

- …................................................................................

- Балуан Шолақтың қай әнін ереше жақсы көресің?

- ….................................................................................

- ….................................................................................

- ….................................................................................

- ….................................................................................

- ….................................................................................
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Үйге тапсырма.

1. Балуан Шолақ туралы қосымша мәлімет тауып, әңгімелеңіздер.

2. Орыс тіліне аударыңыздар.

«Қазақ балуандары»
	Дәулет Тұрлыханов – әлем (1989), Еуропа (1987), Азия чемпионы (1995), Сеул (1988), Барселона (1992), олимпиадаларының жүл​дегері, КСРО-ның қатарынан жеті дүркін чемпионы атанған тарихтағы жалғыз балуан (1986 – 1992).
	

	Бақтияр Байсейітов – грек-рим күресінен әлем чемпионатының күміс жүлдегері, Азия чемпионы (1995), КСРО халықтары спар​такиадасының күміс жүлдегері (1991).
	

	Есенкелді Батырғарин – грек-рим күресінен Әлем кубогінің иесі (1990), КСРО халықтары спартакиадасының жеңімпазы, КСРО біріншілігінің күміс жүлдегері ( 1991).
	

	Руслан Жұмабеков – грек-рим күресінен Азия чемпионы (1995), ТМД чемпиона​тының күміс жүлдегері (1992).
	

	Әбілсейіт Айханов – еркін күрестен КСРО халықтары спартакиадасының жеңімпазы, КСРО чемпионы (1963), Одақ кубогының иегері (1970).
	


Үшінші сабақ

ЕҢ КӨНЕ СТАДИОН

1.Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар

Сәулет – архитектура

Зерттеуші – иследователь

Оңтайлы – оптимальный

Жаңғыртылу – реставрация

Мәрмәр – мрамор

Ұзындығы – длина

Жоба – проект

Көрермен – зритель

( 2. Мәтінді оқыныздар.

Стадион
Кәдімгі стадион – сәулет өнерінің ғажайып туындыларының бірі. Қай жағынан алсаң да, спорт ойындарын өткізуге ыңғайлы. Соған қарап стадион құрылысын казіргі заман сәулетшілері ойлап тапқан болар дейсің. Ал шын мәнінде, қазіргі стадиондар Грекия үлгісімен салынады.

Зерттеушілер Панафиней стадионы б.э.д V ғасырды афина билеушісі Ликургуст салдырған деп есептейді. Ол бастапқыда Афина құдайының кұрметіне мереке өткізуге арналса керек. Мереке барысында бірқатар спорт түрлерінен жарыстар да өткізіліп тұрған. 
Стадионның орны оңтайлы тандалған. Стадион арнасы (сахнасы) екі жардың ортасында. Көрермендер екі қаптарда отырып, мерекені тамашалайтын. Атақтылар мен шен-шекпенділер үшін арнайы ағаш орындар болған екен.

Кейін біздің дәуіріміздің алғашкы жүзжылдығында Панафиней стадионы жаңғыртылып, қайта салынды. Ол кезде Греция Рим империясының қол астында болған. Барлығы 50 000 көрерменде сыйдыратын трибуналар таза мәрмәрден жасалады. Айналасын қоршаған алып мүсіндер әдемілігімен көздің жауын алады. Сөйтіп, стадион нағыз сәулет өнерінен ғажайып туындысына айналады.

Стадионның даңқы аспандығына соншалық, онның аренасына шығып сайысқа түсу зор кұрмет саналған екен. Аренаның ұзындағы 177 метр, ені 33 метрді құраған. Арада неше ғасырлар өтеді. Бір мемлекеттер жойылып жаңалар пайда болады. Стадионда спорт жарыстарын өткізу дәстүрі ұмытылады. Грецияны жаулап түріктер (1456-1829) мәрмәр требуналарды бұзып, басқа құрылыстарға пайдаланады.

Тек XIX ғасырдың аяқ шенінде археологтар Панафиней стадионның көне жобасын тауып алады. 1894 жылы халықаралық спорт комитеті тарихи орынды қалпына келтіруді қолға алады. Атақты ағылшын инженері Чарльз Нерри бастаған құрылыс жұмыстары екі жылға созылды.

Қазір Афинадағы көне стадион – қаланың басты тарихи ескерткіштерінің бірі. Аспан астындағы мұражай. Қала тұрғындары оны «калимармаро», яғни «таза мәрмәр» деп мақтанышпен атайды. Ал әлемнің барлық стадиондары үшін ол – ата стадион.

Лексика-грамматикық тапсырмалар

1-тапсырма. Оқылымга қатысты тест тапсырмаларын орындаңыздар.

1. Зерттеушілер Панафиней стадионын кім салдырған деп есептейді?

1. Чарльз Нерри.

2. Грекияны жаулап алған түріктер.

3. Афина билеушесі Ликургуст.

2. Қазіргі стадиондар қай стадионның үлгісімен салынады?

1. Италияның Астанасы Римдегі орталық стадион үлгісімен 

2. Грекия астанасы Афинадағы Панафиней стадионы үлгісімен

3. Ұлыбританияның астанасы Лондондағы стадион үлгісімен.
3. Панафиней стадионы бастапқыда Афина Құдайының кұрметіне не өткізуге арналды?

1. Жиналыс өткізуге.

2. Мереке өткізуге.

3. Сынақ өткізуге.

4. Стадион аренасы ненің ортасында?

1. Екі жардың ортасында.

2. Таулардың ортасында.

3. Екі жолдың ортасында.

5. Кімдер үшін арнайы ағаш орындар болған екен?

1. Балалар

2. Спортшылар

3. Атақтылар мен шен-шекпенділер

6. Стадионың трибуналары неден жасалды?

1. Ағаштан

2. Таза мәрмәрдан

3. Алтыннан

7. Аренанның ұзындығы неше метр?

1. 177

2. 187

3. 133

8. Қай елдің инженері бастаған құрылыс жұмыстары екі жылға созылды?

1. Ағылшын

2. Түрік

3. Қытай

9. Қала турғындыры стадионды не деп атайды?

1. «Калимармаро», яғни «таза мәрмәр»

2. Орталық

3. Үлкен

10. Грекия астанасы Афинадағы Панафиней стадионы әлемнің барлық стадиондары үшін қандай стадион болып саналады?

1. Әлемнің барлық стадиондары үшін ол-ата стадион

2. Әлемнің барлық стадиондары үшін жаңа стадион 

3. Әлемнің барлық стадиондары үшін үлгілі стадион

2-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Зерттеушілер Панафиней стадионын қай ғасырда және кім салдырған есептейді.

2. Панафиней стадионы кімнің кұрметіне мереке өткізеді арналса керек және қандай жарыстар өткізіліп тұрған?

3. Стадион аренасы ненің ортасында?

4. Стадионға қанша корермен сыйады?

5. Аренаның ұзындағы неше метр?

6. Археологтар қай ғасырда Панафиней стадионның жобасын тауып алады?

7. Қала тұрғындары Панафиней стадионнын не деп атайды?

3-тапсырма. Сөздермен жұмыс істеңіздер.
Спорт ойындарын, мереке, спорт түрлері, стадион, көрермендер, мүсіндер, Халықхаралық спорт комитеті, тарихи орын, көне стадион, мұражай.

4-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.

5-тапсырма. Сөйлемнің жалғасын дұрыс тауып, аяқтыныздар.
	1
	 Зерттеушілер Панафиней стадионы б.э.д V ғасырда афина билеушісі Ликургуст 
	әдемілігімен көздің жауын алады

	2
	Атақтылар мен шен-шекпенділер
	ал ені 33 метрді құраған

	3
	Айналасын қоршаған алып мүсіндер
	арнайы ағаш орындар болған екен

	4
	Аренаның ұзындығы 177 метр
	ол-ата стадион

	5
	Стадионда спорт жарыстарын өткізу
	қаланың басты тарихи ескерткіштерінің бірі 

	6
	Қазір Афинадағы көне стадион
	салдырған деп есептейді 

	7
	Ал әлемнің барлық стадиондары үшін
	дәстүрі ұмытпады


6-тапсырма. Сөйлемдерді күрделендіріңіздер.
 Панафиней стадионын Ликургуст салдырған.

 Панафиней стадионы салынды.

 Трибуналар мәрмәрдан жасалады.

 Стадионның көне жобасын тауып алады.

 Спорт ойындарын өткізуге ыңғайлы.

7-тапсырма. Қаладағы өздеріңіз баратын спорт кешені туралы әңгіме​леңіздер.

Назар аударыңыздар.

Дене жаттығуларымен қалыпты және өз уақытында шұғылданып отырған адам ауруды құртуға бағытталған ешқандай емдеуі қажет етпейді.

Ибн-Сина

Спорт – игілікті іс. Спортта мінез-құлық қалыптасады. Спортпен айналыс​қандар ар-ұятқа тиетін іс жасамайды. Жастайынан спортпен айналысқандар бү​кіл ғұмыр бойы табысқа жетуге талпынады. Мен мұны өз тәжірибемнен біле​мін.

Н.Назарбаев
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Үйге тапсырма.

Сөздердің дұрыс аудармасын табыңыздар.

	1

2

3

4

5

6
	одақтық рекорд

ойын есебі

нысана нүктесі

онсайыс

онсайысшы

оқ-дәрі
	счет игры

десятиборье

союзный рекорд

яблоко мишени

порох

десятиборец


Төртінші сабақ
ОЛИМПИАДА ТАРИХЫНАН
1.Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.
Қазба – археологические раскопки

Таңғаларлығы – что удивительно 

Шаhар – город

Тасқа қашалған суреттер – наскальные рисунки

Баяғы – древний 

Әуесқой – любительский

( 2.Мәтінді оқыңыздар.
Олимпиада
Олимпиа – көне грек қаласының аты. Ол Грекиядағы қазба жұмыстарының барысында табылған.
Таңғаларлығы сол, шаhарда біздің дәуірмізге дейінгі 776 жыл бұрын жарыстар өткендігі анықталды. Тасқа қашалған суреттер жүгіріп бара жатқан атлетті, белдесіп, күресіп жатқан палуанды бейнелейді.
Оның үстіне, ертедегі Грекиядан жеткен жазба материалдары бар. Осының бәрі Олимпиа қаласында дүбірлі жарыстар өткенін дәлелдеді.
Естен шыққан ерте дүниедегі сол дәстүрді қайта тірілту үшін көптеген білікті, көреген азаматтар ой толғады. Солардың бірі – француз Пьер де Кубертен Грекияда баяғы заманда өткен жарыстарға жаңа өң беріп, қайта жаңғыртып, XIX ғасырдың аяғында Олимпиада ойындарын өмірге алып келді. Дүбірлі жарыс төрт жылда бір рет өткізілетін болды. Халықаралық Олимпиада комитеті, соған орай ұлттық Олимпиада комитеттері құрылды. Ол біздің Қазақстанда 1990 жылы ұйымдастырылды. Олимпиада ойындарының жарыстарына тек әуесқой спорт түрлері енгізілді. Олимпиаданың әнұраны жазылды. Ол өзіне «Жылдамдық! Биіктік! Күштілік!» деген сөздерді ұран етіп алды. Кейін Олимпиада ойындарының Анты қабылданды. 1920 жылдан Олимпиада алауы жағылатын болды. 
1896 жылы I Олимпиада ойынын Афина қаласында өткізу жөнінде шешім қабылдады. Олимпиада комитетінің тұңғыш басшысы болып Д. Викелас сайланды. Сонымен қазіргі замандығы I Олимпиадалық ойындар 1896 жылы сәуір айының 6-15 аралығында Афинада өтіп, оған 13 елден 311 спортшы қатысты. Жарыс бағдарламасына күрес, гимнастика, жеңіл және ауыр атлетика, жүзу, нысана көздеу, теннис, семсерлесу сияқты спорт түрлері енді. Ежелгі дәстүр бойынша жарыс шымылдыгын жеңіл атлеттер ашты. Сондай-ақ 2000 жылы Сиднейде өткен Олимпиада ойындарында Б.Саттарханов, Е. Ибрайымов (бокс), О. Шишигина (жеңіл атлетика) алтын, Б. Жұмаділов, М. Дәлдібеков (бокс), А. Винокуров (велоспорт), И. Байрамуков (еркін күрес) күміс медаль алып, командалық есепте 119 елдің ішінен 22-орын алды. Ал 2004 жылы Грекияда өткен ойындарда Б. Артаев (бокс) алтын, Г. Лалиев (еркін күрес)        Г. Цурцумия (грек күресі), Г. Головкин (бокс) күміс, С. Елеуов (бокс),              Д. Карпов (жеңіл атлетика) қола жүлдені иеленді. Бұл жарыста Қазақстан құрамасы 2012 мемлекеттің арасынан 40-орынға табан тіреді.
Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Оқылымға қатысты тест тапсырмаларын орындаңыздар.
1. Көне грек қаласының аты қалай аталады?

 1. Олимпиа

 2. Олимпиада

 3. Олимпиадалар

2. Қай ғасырдың аяғында Олимпиада ойындары өмірге келді?

 1. XIX

 2. VI

 3. XI

3. Олимпиа шаһарында (қаласында) біздің дәуірімізге дейінгі 776 жыл бұрын не өткендігі анықталды?

 1. жарыстар

 2. кештер 

 3. сабақтар

4. Олимпиада ойындары неше жылда бір рет өткізілетін болды?

 1. бес
 2. төрт
 3. он
5. Олимпиада ойындарының жарыстарына қандай спорт түрлері енгізілді?

1. әуесқой

2. шаңғы

3. сайыс

6. Сөйлемді аяқтаңыз. 1920 жылдан Олимпиада алауы........

1. жағылатын болды

 2. сұрайтын болды

 3. тұрады

2-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.
1.Көне грек қаласының аты қалай аталады?

2.Олимипиа қаласында жарыстар өткенін дәлелдейтін қандай деректер бар?
3.XIX ғасырдың аяғында Олимпиада ойындарын кім өмірге алып келді?

4.Олимпиада ойындарының жарыстарына қандай спорт түрлері енгізілді?

5.Ол өзіне қандай сөздерді ұран етіп алды?

6.Қай жылы Олимпиада ойындары басталды?

7.Қай жылы Олимпиада ойынын Афина қаласында өткізу жөнінде шешім қабылдады?

8.Олимпиада комитетінің тұңғыш басшысы болып кім сайланды?

9.Жарыс бағдарламасына спорттың қай түрлері енді?

10.2000 жылы Сиднейде өткен Олимпиада ойындарында кімдер алтын, күміс медаль алды? 

11.Сидней Олимпиадасында командалық есепте Қазақстан спортшылары нешінші орын алды?

12.Ал 2004 жылы Афина Олимпиадасында кімдер алтын, күміс, қола медаль алды?
3-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыз​дар.
 Жарыстар



 өткендігі

 Күресіп



 жарыстар
 Олимпиа



 қаласында
 Дүбірлі



 комитеті
 Олимпиада


 ойындарын
 Олимпиада


 алауы
 Спорт



 түрлері
Анты




 қабылданды
Олимпиада

 жатқан
4-тапсырма. Сөйлемдерді күрделендіріңіздер.
Жарыстар өткендігі анықталды.

Олимпиада ойындарын өмірге алып келді.

Халықаралық Олимпиада комитеті құрылды.

Олар шешім қабылдады.

Жарысқа 311 спортшы қатысты.

5-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
Назар аударыңыздар.

Денсаулығы мықты кісі ыстыққа да, суыққа да төзе алады. Сол сияқты жаны сау адам ашуды да, қайғыны да, қалған басқа сезімдерді де көтере алады.

Эпиктет

Денсаулыққа белгілі бір мөлшерде сақтанудың арқасында ғана жететін болғандықтан, мөлшермен ішіп-жесең, денең сау болатыны, мөлшермен еңбек етсең, күш қосылатыны сияқты, жақсы мінез-құлық мөлшерлі әрекеттер арқылы келеді.
Әл-Фараби
6 тапсырма. Төмендегі сөйлемдерді аударыңыздар.
	Жеңіл атлетиканы спорт падишасы деп те атайды.
	

	Жүгіру, секіру, диск, найза лақтыру жарыстары Ежелгі Египет пен Ассирия​ның өзінде өткізілетін болған.
	

	Бұған археология ғалымдарының сол жерге жүргізген қазба жұмыстары дәлел бола алады.
	


7-тапсырма. Орыс тіліне аударыңыздар.
2004 жылдың «Ең таңдаулы спортшысы»

	1.
	Бақтияр Артаев – боксшы, Афина Олимпиадасының чемпионы.
	

	2.
	Геннадий Головкин – боксшы, олимпиаданың күміс жүлдегері.
	

	3.
	Георгий Цурцумия – грек-рим күре​сі, Олимпиаданың күміс жүлдегері.
	

	4.
	Геннадий Лалиев – еркін күрес, Олимпиаданың күміс жүлдегері.

	

	5.
	Сергей Филомонов – ауыр атле​тика, Олимпиаданың күміс жүлде​гері.
	

	6.
	Дмитрий Карпов – онсайыс, Олимпиаданың күміс жүлдегері.
	

	7.
	Серік Елеуов – боксшы, Олимпиаданың қола жүлдегері.
	

	8.
	Мкхитар Манукян – грек-рим күресі, Олимпиаданың қола жүлдегері.
	

	9.
	Ольга Довгун – оқпен ату, Олимпиадада 4-орын алған.
	

	10.
	Әлия Юсупова – көркем гимнастика, Олимпиадада 4-орын алған.
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 Үйге тапсырма.

1.Мәтінді әңгімелеңіздер.

2.Сөздермен сөз тіркесін жасаңыздар.


Олимпиада
рекордшысы, саңлағы .................
.......................................................
.......................................................
Олимпиадалық
жүйе, белгі, алау, спорт, ..............
..........................................................
...........................................................

Бесінші сабақ

ЖАУҺАР АЛЫСТАН ЖАРҚЫРАЙДЫ

1. Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.

Жасөспірім
- юноша
Еңбексүйгіш, еңбекқор
- трудолюбивый
Елеулі – значительный
Қол жеткізу – достигать чего-либо
Ерік-жігері
- сила воли
Марапаттау – восхвалять кого(что)-либо

( 2. Мәтінді оқыңыздар.

Жауһар алыстан жарқырайды

Бекзат Саттарханов 1980 жылы 4 сәуірде Оңтүстік Қазақстан облысының Түркістан қаласында дүниеге келген. Ол жасөспірім кезінен балалар спорт мектебінде тәрбиеленген. Ол өзінің таланты мен еңбексүйгіштігінің арқасында бокста елеулі табыстарға қол жеткізді. Ол 1996 жылы жастар арасында республика чемпионы болды. 1998 жылы Бекзат жастар әлем чемпионатының күміс жүлдегері, 1999 жылы ересектер арасындағы Азия чемпионатының күміс жүлдегері атанды. 
Ол – Сидней Олимпиадасының чемпионы. Бекзаттың спорттағы ерлігін Отанымыз жоғары бағалап,

Сидней Олимпиадалық ойындарында көрсеткен жеңіске деген ерік-жігері мен ерлігі үшін бірінші дәрежелі «Барыс» орденімен марапаттады.

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.
1. Бекзат Саттарханов қай жылы, қай жерде дүниеге келген?

2. Жасөспірім кезінен қандай мектепте тәрбиеленген?

3. Бекзат өзінің қандай қасиеттерінің арқасында бокста табыстарға қол жеткізді?

4. Ол қандай жарыстарға қатысып, жеңіске жетті?

5. Ол қандай орденмен марапатталды?

2-тапсырма. Cөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.
Спорт




чемпионат

Қол





мектебі

Жастар 




чемпионы

Республика




жеткізді

Әлем 




чемпионаты

Күміс 

                              жүлдегер

Азия 





арасында

3-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.

4-тапсырма. Сөздермен, сөз тіркістерімен сөйлем құраңыздар.
Таланты, табыстарға, Сидней Олимпиадасының чемпионы, олимпиадалық ойындар, ерік-жігер, ерлігі.

5-тапсырма. Мына сөздікті пайданалып, сөйлемдер құраңыздар.

	бокс залының жабдығы

оборудование боксерского зала
	

	бокс тұлыбы

боксерская груша, боксерское чучело
	

	боксшы жұмыс қолғабы

боксерские шингерты 
	

	боксшы дулығасы

боксерский шлем 
	

	боксшы қабы

боксерский мешок
	

	боксшы қолғабы

боксерские перчатки
	

	боксшы секунданты

секундант боксера
	

	боксшы тұрысы

боксерская стойка
	

	боксшы тіссауыты

боксерская капа
	

	боксшы алақаншасы 
	


6-тапсырма. Сөз тіркістерін жасап, оларды аудараңыздар.

 





қоғамы спортивное общество

 





............................... ...............................
 





............................... ...............................

 





............................... ...............................

 





............................... ...............................

 





............................... ...............................

Спорт 




............................... ...............................

 





............................... ...............................
 





............................... ...............................
 





.............................. ................................
 





............................... ...............................
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Үйге тапсырма.

1. Мәтінді әңгімелеңіздер.

2. Мына сөздердің дұрыс аудармасын табыңыздар.
	1.

2.

3.

4.
5.


	үрей, қорқыныш

марапат

мақсат

әдіс

белбеу, белдік
	цель

страх

метод

пояс

награда


Алтыншы сабақ

ВЭЛ БАРКЕР КУБОГЫ
1. Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.

 Ойын – игра

 Шеберлік – мастерство

 Нәтиже – результат

 Құрама команда – сборная команда

 Жүлде – приз

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Вэл Баркер кубогы

Олимпиада ойындарының ең үздік боксшыға берілетін Вэл Баркер кубогы 1936 жылы Германияда өткен олимпиада ойындарында тұңғыш рет табыс етілді. Содан бері жетпіс жыл өтседе, АИБА басшылары бұл кубокты «шеберлігі өте күшті» деген 16 боксшыға беріп үлгерді. Яғни Берлин олимпиадасынан кейін 16 олимпиада ойыны өтсе, соның барлығында ең үздік боксшы осы кубоктың иесі атанып келеді. Вэл Баркер кубогының тарихы 1917-1925 жылдар аралығында әуесқой бокс федерациясының (АИБА) президенті болған Вэл Баркердің есімімен тығыз байланысты. Баркер 1891 жылы Британия ассоциациясының чемпионы атанған. Ал 1933 жылы АИБА басшылары олимпиада ойындарында ең үздік нәтиже көрсеткен боксшыға олимпиада жүлдесінен бөлек, күміс кубок табыс ету жөнінде шешім шығарған, оны Вэл Баркер есімімен атауды жөн санапты. 

Күміс кубокты осыған дейін 5 мәрте АҚШ боксшылары, 2 реттен Қазақстан, Италия, Куба боксшылары иеленді. Ұлыбритания, Ресей, Кения, Оңтүстік Африка Республикасының боксшылары бір-бірден иеленсе, Кеңес Одағы ыдырамай тұрғанда бұл атаққа КСРО боксшысы Валерий Папенченко ие болды. Еліміз тәуелсіздік алғаннан бері жеке мемлекет ретінде қатысқан 3 олимпиаданың 2-інде біздің боксшылар ең үздік боксшыға берілетін кубокты жеңіп алды. 1996 жылы Атланта олимпиадасында Қазақстан қүрама командасының боксшылары алғаш рет олимпиада ойындарына қатысқанына қарамастан, бүкіл әлемді аузына қаратқаны белгілі. 1 алтын, 1 күміс, 2 қола медаль жеңіп алған қазақ боксшылары командалық есепте үшінші орынға тұрақтаған. Сол кезде алтыннан алқа таққан Василий Жиров «Олимпиада жеңімпазы» деген атағына қоса, Вэл Баркер кубогын иеленді. Ал 2004 жылғы олимпиада ойындарында Бақтияр Артаев елімізге бұрын-соңды болмаған сый тарту етті. Кілең мықтылардың мысын басқан 21 жасар боксшы олимпиада алтынымен қатар, олимпиада ойындарының «Ең үздік боксшысы» деген атаққа ие болды. Бақтияр – Вэл Баркер кубогына ие болған тұңғыш қазақ баласы.

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Оқылымға қатысты тест тапсырмаларын орындаңыздар.

1. Вэл Баркер кубогы кімге беріледі?

1. Олимпиада ойындарына қатысқан барлық боксшыларға беріледі.

2. Олимпиада ойындарының ең үздік боксшысына беріледі.

3. Олимпиада ойындарына қатысқан спортшыларға беріледі.

2. Вэл Баркер кубогы 1936 жылы қайда өткен олимпиада ойындарында тұңғыш рет табыс етілді?

1. Атланта олимпиадасында

2. Лондон олимпиадасында

3. Германияда өткен олимпиада ойындарын

3. АИБА басшылары бұл кубокты «шеберлігі өте күшті» деген қанша боксшыға беріп үлгерді?

1. 16

2. 12

3. 27

4. Вэл Баркер 1917-1925 жылдар аралығында кім болған?

1. Олимпиада ойындарының женңімпазы болған.

2. Олимпиада ойындарын ұйымдастырушы болған.

3. Әуесқой бокс федерациясының (АИБА) президенті болған.

5. Вэл Баркер кубогының тарихы кімнің есімімен байланысты?

1. Олимпиадамен

2. Вэл Баркердің

3. Боксшылармен

6. 1933 жылы АИБА басшылары олимпиада ойындарында ең үздік нәтиже көрсеткен боксшыға олимпиада жүлдесінен бөлек, қандай кубок табыс ету жөнінде шешім шығарды?
1. Алтын

2. Күміс

3. Қола

7. Вэл Баркер кубогын қай елдің боксшылары 5 мәрте алды?

1. Ресей

2. АҚШ

3. Қазақстан

8. Еліміз тәуелсіздік алғаннан бері жеке мемлекет ретінде қатысқан 3 олимпиада ойындарында Қазақстан боксшылары Баркер кубогын неше рет алды?

1. 1

2. 2

3. 3

9.1996 жылы Атланта олимпиадасында Қазақстан құарама командасының боксшыларынан кім Баркер кубогын алды?

1. Василий Жиров

2. Бекзат Саттарханов

3. Бақтияр Артаев

10. Қай жылғы олимпиада ойындарында Бақтияр Артаев Баркер кубогын алды?

1. 2002

2. 2004

3. 1996

2-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Олимпиада ойындарында қай жылы тұңғыш рет Вэл Баркер кубогы табыс етілді?

2. АИБА басшылары бұл кубокты «шеберлігі өте күшті» деген қанша боксшыға берді?

3. Берлин олимпиадасынан кейін қанша олимпиада ойыны өтті?

4. Неге кубок Вэл Баркер кубогы деп аталады?

5. Вэл Баркер кім болған?

6. Вэл Баркер кубогын қай мемлекеттің боксшылары алды?

7. Қазақстандық қай боксшылары Вэл Баркер кубогына ие болды?

3-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестрін жасаңыздар.

Олимпиада ойындары

АИБА алды

Әуесқой медаль

Жеңіп есепте

Қола жеңімпазы

Командалық басшылары

Олимпиада бокс

4-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
5-тапсырма. Сөздермен, сөз тіркестерімен жұмыс істеңіздер.
Вэл Баркер кубогы, олимпиада, ойындарында, қола медаль, боксшыға, иеленді, командалық есепте.

6-тапсырма. Сөйдемдерді күрделендіріңіздер.

Баркер кубогы табыс етілді.

Кубок боксшыға берілді.

Баркер кубогына ие болды.

Ол «Олимпиада жеңімпазы» атанды.

Боксшылар кубок алды.
7-тапсырма. Сөз тіркестерін аударыңыздар.

 


әдісі 




техника игры 
 


ережесі 



..................................................

 


есебі 




..................................................
 


жаттығулары 


..................................................

 


жоспары 



..................................................

 


нәтіжесі 



..................................................
Ойын 

ортасы 



..................................................

 


тәртібі 



..................................................

 


тәсілі 



..................................................

 


уақыты 



..................................................

 


бастауы 



..................................................

 


қарқыны 



..................................................
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Үйге тапсырма.

Мына сөздердің дұрыс аудармасын табыңыздар.

	1.

2.

3.

4.

5.
	көпсайыс

көпсайысшы

кәсіби бокс 

жарақат 

желкенді жарыс 
	профессиональный бокс

рана, травма

многоборье

парусные гонки

многоборец


Жетінші сабақ
АТАМЕКЕНІН АҢСАҒАН ҰЛ

1. Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыз 

Ұлтжанды – патриот своей нации, тот, кто любит свою страну

Өскелен – ұрпақ подрастающее поколение 

Баулу – воспитывать, приучать 

Аймақ – регион

Данқ – слава, известность 

 ( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Мұстафа Өзтүрік

Қазақ жерінде ең алғаш таэквандо өнерінің негізін қаңдасымыз, атақты спортшы Мұстафа Өзтүрік – алдымен Қазақстанда тұнғыш рет таэквондо Федерациясын құрған ұлтжанды спорт дүлдүлі. Қазақтың әрбір өскелең ұрпағын осы бір ғажап шығыс жекпе-жегін баулыған оның мыңдаған шәкірті қазір республиканың барлық аймақтарында ұстаз үмітін ақтап жүр. Алматыда 1993 жылы ашылған Мұстафа Өзтүрік атындағы таэквандо мектебінің жетекшісі, халықаралық жарыстардың чемпионы Қайрат Қырғызбаев жыл сайын ұстазының туған күнінде турнир өткізіп отыруды дәстүрге айналдырған.

 Мұстафа қазақ халқының даңқын шетелдерге жеткізген асыл азаматтардың бірі еді. Өзі 5 тілді еркін сөйлеген ол отбасында жалғыз бала болды. Жат жерде үйренген өнерін атажүртында кең таратқан жаны жомарт Мұстафаның 3 баласы мен отбасы қазір Германияда тұрады.

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап берініздер.

1.Қазақ жерінде ең алғаш таэквандо өнерінің негізін қалаған спортшы кім?

2.Қазақстанда тұңғыш рет таэквандо Федерациясын құрған спортшы кім?

3.Алматыда Мұстафа Өзтүрік атындағы мектеп қай жылы ашылды?

4.Мұстафа Өзтүрік атындағы таэквандо мектебінің жетекшісі кім?

5.Мұстафа Өзтүрік неше тілде еркін сөйлеген?

6.Оның отбасы кайда тұрады?

2-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.
Таэквондо



айналдырған

Таэквандо



жекпе-жегіне

Шығыс 



мектебі

Таэквандо 



Федерациясын

Дәстүрге 



өнері

Халықаралық 


спортшы

Ұлтжанды 



жарыс

3-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
4-тапсырма. Сөйлемдерді күрделендіріңіздер.
Ол таэквандо өнерінің негізін калаған.

Мұстафа – ұлтжанды спортшы

Таэквандо мектебі ашылды.

Ол халықаралық жарыстардың чемпионы.
5-тапсырма. Көп нүктенің орнына тиісті сөздерді қойып, сөйлемді толықтырыныздар.
6-тапсырма. Сөздерге көптік жалғауын жалғап, сөйлем құраныздар.
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Үйге тапсырма.

Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыздар, жасалған жоспар бойынша әңгімелеңіздер.

Мұстафа Өзтүрік

Сонау бір қиың кезенде елінен алыстап кеткен бір шоқ қазақтын қатарында Мұстафаның да ата-анасы Қытай, Үндістан, Түрқия асып кеткен еді. Кейінгі кездері Мұстафа жайлы аңыздар тарап жүрген Ол «Қара белбеулі Мұстафа» атанған. Ол-бүкіл Шығыстан шың тәріздес өнерінің бірі таэквандоны алтыншы дәрежелі белгіге дейін (әлемдегі ең күшті таэквандошының тоғызыншы дәрежелі белгісі бар) игерген тұнғыш, әрі әзірге жалғыз мұсылман баласы. Атақты Брюс Лимен бір мектепте тәлім алған. Ол небәрі 36 жасында Мюнхен, Стамбул секілде қалаларда таэквандо өнерінің туын тігіп, мектебін ашып отырған жігіт. Оның әкесі Кәбен де балуан еді.

 Бірде түрік елінде болған тойда Кәбен күреске шығып, түрік балуандарын бет қаратпасы керек. Оның саңлақ өнеріне разы болған түріктер «Ой, мынау нағыз турікше күріседі ғой, мынау нақ түріктің балуаны ғой, өзі мынау Өзтүрік қой»,- деп қаумаласыпты. Кәбен сөйтіп «Өзтүрік», яғни нағыз түрік атанған екен. Мұстафаның Өзтүрік атануы да осыған байланысты.

Сегізнші сабақ

АУДАРЫСПАҚ

1. Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.

Сайыскерлер – участники соревнования 

Сарбаз – по ист. дружинник, воин


Шеңбер, айналым – круг

Қарулылық – мощность, сила

Шеберлік – мастерство

Салмақ – вес

Жеңіл – легкий

Ауыр – тяжелый

Батылдық – смелость

Ат құлағында ойнау – обладать большим мастерством верховой езды

(2. Мәтінді оқыңыздар.
Аударыспақ

Аударыспақ – қазақтың ұлттық спорт ойыны. Ойынның ежелден қалып​таскан шарты бойынша сайыскерлер бір-бірін жекпе-жек бәсекеде ат үстінен аударып түсіруі қажет. 18-жасқа толмаған жігіттер жіберілмейді. 65 кг дейін – жеңіл, 65-85 кг - орта, 80 кг-нан жоғарылары ауыр салмақ дәрежесі болып бөлінеді. Жарыс жекелей және командалық жүйемен жүргізіледі. Аударыспақ аумағы 20-30 метрлік шеңбер ішінде өтеді.

Аударыспақ – қарулылықты, батылдықты, ептілікті, ат құлағында ойнауды талап ететін спорт. Аударыспақ кезінде айлалы ұрыс тәсілі ретінде сарбаздарын жауынгерлік шеберлігін шыңдайтын әскери жаттығулардың бір түрі болған. Аударыспаққа ұқсас ұлттық спорт ойындары өзге де халықтарға тән. Спорттың бұл түрінен халықаралық біріншіліктер өткізіп тұрады. 1997 жылы Венгрия астанасы – Будапештте өткен ат спортының мерекесінде Қазақстан командасы жеңіске жетті. 

Лексика- грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап берініздер.

 1. Аударыспақ қандай ойын?
 2. Ойынның шарты бойынша сайыскерлер не істейді?

 3. Ойынға қанша жасқа толмаған жігіттер қатыспайды?

 4. Ойынға қатысушылардың салмақ дәрежесі қанша салмаққа дейін жеңіл, ауыр болып бөлінеді? 

 5. Жарыс қандай жүйемен жүргізіледі? 

 6. Аударыспаққа ұқсас ұлттық спорт ойындары басқа халықтарда да бар ма?

 7. Қай жылы Венгрия астанасы Будапештте өткен ат спортының мерекесінде Қазақстан командасы жеңіске жетті?

2-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.
Шартты



спорты

Жігіттер



жаттығулар

Ауыр




жүйемен

Салмақ



ішінде 

Командалық


тәсілі

Шеңбер



салмақ

Ұрыс




бойынша 
Әскери



дәрежесі

Ат




жіберілмеді

3- тапсырма. Сөйлемдердің екінші жұбын дұрыс тауып, аяқтаңыздар, оларды аударыңыздар.
	1.
	Аударыспақ – қазақтың...
	өткізіліп отырады

	2.
	18 жасқа толмай ...
	шеңбер ішінде өтеді

	3.
	Жарыс жекелей және ...
	ұлттық спорт ойыны

	4.
	Спорттың бұл түрінен халықаралық біріншілікті ...
	Ептілікті, ат құлағында ойнауды талап ететін спорт

	5.
	Аударыспақ аумағы 20–30 метрлік ...
	Жігіттер жіберілмейді

	6.
	Аударыспақ – қарулылықты, батылдылықты ...
	Командалық жүйемен жүргізіліді


4 – тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
5 – тапсырма. Мәтінді аударыңыздар.
Аударыспақ.
 Борьба на лошадях – одна из самых направленных и зрелищных национальных казахских игр. Побеждает из всадников, тот кто сможет побороть своего противника стащить его с коня. В этом состязании джигитам требуется выявить не только исключительную физическую силу, но и ловкость, умение удержаться в седле в самых сложных ситуациях.

6 – тапсырма. Сұхбат құраңыздар.
Қазақтың ұлттық спорт ойындары туралы білгім келеді.
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 Үйге тапсырма.

Сөздердің дұрыс аудармасын табыңыздар.

	1.
	аулау
	поражение

	2.
	кақпан, тұзақ
	лук

	3.
	жеңіліс
	грудь

	4.
	жебе
	энергия

	5.
	садақ
	стрельба из лука

	6.
	кеуде
	капкан, ловушка

	7.
	жігер, қуат
	лошадь

	8.
	садақпен ату
	стрела

	9.
	жылқы
	спортсмен–рыболов

	10.
	балықшы-спортшы
	обвалка


Тоғызыншы сабақ
БӘЙГЕ
1. Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.
Дерек – сведения, данные, факты

Өзеннің жағасы – берег реки

Ұйымдастыру – организов(ыв)ать

Қашықтық – дальность

Арақашықтық; аралық – дистанция, расстояние

Түстік жер – полуденное расстояние

Күндік жер – расстояние, преодолеваемое за один день (верхом)

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Бәйге

Бәйге – ұлттық спорт ойындарының бір түрі. Ат спортының бұл түрі түркітектес басқа халықтарда да бар.

Кейбір деректер бойынша, 15-ғ-дың 70-жылдарында Керей мен Жәнібек сұлтандар Қазақ хандығын құрғанда, Шу өзенінің жағасында, Тулпарсаз деген жерде бәйге ұйымдастырған. Осы кезден бастап бәйге қазақ халқының алқалы жиындарының (тойлардың, астардың т.б) ажырамас кұрамдас бөлігіне айналған.

Бұрын бәйгеге қосылған аттар түстік күндік жерге, ұзақ қашықтарға шабатын.

Қазақ халқы бәйге аттарды ерекше күтімге алған. Құлагер, Ақбақай, Маң​маңгер сияқты сәйгүліктерді ән-жырға қосқан. Топтан озған тұлпарлар туралы халқымыздың ауыз әдебиетінде, эпостық жырларында, мақал- мәтелдерінде көп айтылады.

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Бәйге қандай ойын және түркі тектес басқа халықтарда бар ма?

2. Деректер бойынша қай жылдары, қай жерде бәйге ұйымдастырылған?

3. Қай кезден бастап бәйге қазақ халқының қандай жиындарында ұйымдас​тырылып ойналған? 

4. Бұрын бәйгеге қосылған аттар қандай қашықтарға шабатын?

5. Қазақ халқы қандай сәйгүліктерді ән-жырға қосқан?

2-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.
Қазақ




 аттарын

Бәйге




 қосқан

Күндік



 қашықтарға

Ұзақ




 жерге

Ән-жырға



 туралы

Тұлпарлар



 ұйымдастырған

Бәйге




 хандығын

3-тапсырма. Сөйлемді күрделендіріңіздер.

Тұлпарсазда бәйге ұйымдастырған.

Сәйгүліктерді ән-жырға қосқан.

Аттар ұзақ қашықтарға шабады.

4-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.

5-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.

- Сен бәйгені көрдің бе?

-……………………………………………………………………………..

- Бәйгеге қандай аттар қосылады?

- Бәйге саған ұнай ма?

-……………………………………………………………………………..

-……………………………………………………………………………..

-……………………………………………………………………………..

6-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.
- Сізге ұлттық ойындардың қайсысы ұнайды?

-……………………………………………………………………………..

- Бұл ойын не себепті ұнайды?

-……………………………………………………………………………..

- Бұл кезенде қандай ойындар ойнадыңыз?

-……………………………………………………………………………..

- Асық ойынын ойнадыңыз ба?

-……………………………………………………………………………..
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Үйге тапсырма.

1. Мәтінді әңгімелеңіздер.
2. Сөйлемдерді аударыңыздар.
	Спорт делает людей здоровыми, поддер​живает их в хорошей форме, делает более организованными и дисциплинированны​ми.
	

	Многие люди занимаются спортом по личной причине.
	

	Все мои друзья занимаются различными видами спорта (плавание, парус, гребля), гимнастикой, конным спортом, борьбой, фехтованием, тяжелой атлетикой, боксом, футболом, баскетболом, волейболом и т.д.
	

	В городе, где я живу, есть различные спор​тивные общества, клубы и спортивные школы.
	

	Спорту уделяется много внимания в на​ших школах и институтах.
	

	Люди во всем мире любят спорт и игры.
	

	Физкультура – обязательный предмет.
	

	Профессиональному спорту также уделя​ется много внимания в нашей стране.
	


Оныншы сабақ

ШАХМАТ – ОЙЛЫЛАР ОЙЫНЫ

1. Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

Аңыз – легенда

Мінез – характер

Айыну – отказываться (от своего слова, намерения)

Шың – наивысшее достижение в чем-л.

( 2.Мәтінді оқыңыздар.
Шахмат – ойлылар ойыны

Жастайынан аңызға айналған адамдар сирек. Каспаров сол аңызды өзі жасап жүр. Ойынымен де, мінезімен де бәрінде жеңіп шығады. Өзінің ойынан басқаға келіспейді. Сол қасиет, сол мінез оны ерекшелендіріп тұрады.

Әлемнің он үшінші чемпионы осындай мінезімен танылды. Бүгінге дейін одан айныған емес.

Шыңға көтерілгенше ол да ұлы шахматшылардың жолын қайталады. Айрықша қабілеті жастайынан көрінді. Он бес жасында (1963 жылы туған) ол спорт шебері болды. Он алты жасында Югославиядағы турнирде он төрт гроссмейстерді артқа тастап, халықаралық жарыстың жеңімпазы атанды. 17 жасында – КСРО командасы құрамында Олимпида чемпионы, 18 жасында – КСРО чемпионы. Тағы бір жыл өткенде жылдың үздік шахматшысы ретінде оған «Оскар» сыйлығы берілді. Бұл сыйлықты ол он бір рет алды.

Әлем чемпионы атағын жеңіп алғанда ол 22 жаста ғана еді. Және ол қандай күреспен келді десеңші! Атақты Карповты жеңіп барып, чемпион атанды.
Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Каспаров қандай қасиетімен, мінезімен ерекшеленеді?
2. Ол қанша жасында спорт шебері болды?
3. Ол қай қалада өткен жарыста халықаралық жарыстың жеңімпазы атанды?
4. Неше жасында КСРО командасы құрамында Олимпиада чемпионы болды?
5. Ол «Оскар» сыйлығын неше рет алды?
6. Әлем чемпионы атағын жеңіп алғанда ол неше жаста болды және кімді жеңіп барып, чемпион болды?
2-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.

Он үшінші



 атанды

Шахматшылардың

 қабілеті

Айрықша



 шебері

Спорт

 жолын

Халықаралық
       шахматшы

Жарыстың
 
 жарыс

Үздік

 жеңімпазы

Чемпион

 чемпионы

3-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
Назар аударыңыздар.

Денесін жаттықтыру арқылы адам дені сау, төзімді, епті болмақ, өз ақыл-ойыңды, өз еркінді осылай шыңдау қажет.


 М. Горький

4-тапсырма. Сұхбатты жалғастырыңыздар.
- Әлішер, сабақтан кейін қолың бос па? Қолың бос болса, бассейнге барайық.

- Әрине қолым бос. Сенде билет бар ма?

- Иә, менде екі билет бар.

- Мен Әсет пен Сергейге де айтайын. Олар да барсын.

- Онда тіптен жақсы. Бәріміз бірге баратын болсақ, сағат 3-те «........» аялдамасында кездесейік.

- Жарайды, Әлішер, мен оларға айтамын. Сол жерге бәріміз жиналамыз.

-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
5-тапсырма. Төменде берілген етістіктерді қалау рай тұлғасында жазыңыздар.
	Жақ
	Жекеше
	Көпше
	Жекеше

(болымсыз)
	Көпше

(болымсыз)

	I
	оқы-...

келеді

бар...

көр...

тыңда...
	
	оқы-…

келмейді
	

	II
	аудар...

сөйле...

тұр...

жүр...

кет...

ойна...
	
	
	

	III
	айт...

күл...

жина...

отыр...
	
	
	


6-тапсырма. Көп нүктенің орнына бұйрық райлы етістік қай жақта екенін көрсетіңіз және сөйлемдерді орыс тіліне аударыңыздар.
	…………университке барсын.
	

	………....спортпен айналысайын.
	

	…………аудандық жарысқа қатысайық.
	

	…………….сабаққа қатысыңыздар.
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Үйге тапсырма.

Сөздердің дұрыс аудармасын табыңыздар.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	ұрыс әдісі

ұтыс

ұжым

сауығу

құжат

шаңғы аяқ киімі

тыныс мүшелері

тізе

сол аяқ

сом тұлға
	оздоровление

лыжная обувь

органы дыхания

колено

техника боя

коллектив

левая нога

документ

атлет

выигрыш


Он бірінші сабақ
ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ ШАХМАТ

1.Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

Дойбы – шашки

Айналма – вращающий, цикл

Жүріс – ход

Төреші – судья

Шахматтық қозғалыс – шахматное движение

Үздік команда – лучшая команда

Құрама команда – сборная команда

Құрметті – почетный

Танылған – известный

Нәтиже – результат

Іріктеу жарыстары – отборочные соревнования

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Шахмат
Шахмат – (ағыл. Chess, түрікше Satranç) ақыл-ой спорт түрі. Шахмат сөзінің мағынасы парсышадан патша (шах) өлді (мат) дегенді білдіреді. Шахмат – дойбы жарыстары, ең көп тараған түрі айналма жарыс. Мұнда әрбір жарысқа қатысушы өзара бір-бірден кездеседі. Екіншісі – бұл олимпиялық жүйе. Мұнда жеңілген ойыншы жарыстан шығып қалып отырады. Жекелей біріншілікте жарыс швейцариялық жүйемен өтеді. Шахмат жарысында әрбір ойын күні тур деп аталады. Әр ойындағы жүрістер міндетті түрде жазылып отырады және кездесу аяқталғаннан кейін жазба төрешіге тапсырылады. Шахмат ойынында жеңіске – 1, тең ойынға – 0,5, жеңіліске – 0 ұпай беріледі.

Қазақстан Республикасындағы шахматтық қозғалыстың тарихы терең және дәстүрлері көп. Қазақстандағы ұйымдастырылған шахматтық қозғалысты Республиканың бірінші біріншілігі немесе ол кезде ресми түрде Жалпы қазақтық шахмат турнирі деп аталған, одан кейін Өлкелік шахматтық-дойбылық турнир бастады. Ол Алматы қаласында 1934 жылы 26 наурыз – 4 сәуір аралығында өтті. Совет Одағы кезінде қазақстандық шахматшылар ірі жеңістерге жетті. Мысалы, Мухин және Лебович оқушылар арасындағы ҚСРО чемпиондары атағына ие болды. Тәуелсіздікті алғаннан кейін Қазақстанның шахматтық өмірі дамуға зор талпынысын алды.

1997 жылы ұлттық команда Азиядағы ең үздік команда атағына ие болып, Швейцарияда өтетін командалық әлемдік чемпионатқа қатысу құқығына ие болды және әлемнің ең үздік 10 құрама қомандасының ішіне кірді.

Жастар құрамасы 1997 жылы басқалардың ішінде Ресей құрамасын баса озып, Аргентинада өткен әлем чемпионатының күміс жүлдегері атанды.

2010 жылы Ханты-Мансийскте өткен Дүниежүзілік шахмат олимпиада​сына 140 астам команда қатысты, Қазақстанның құрама командасы – 29 орынды, ерлер арасында – 27 орынды алды, бұл соңғы 20 жыл ішіндегі ең үздік нәтиже болып саналады.

2012 жылы Стамбулда өткен соңғы олимпиадада қазақстандық қыздар одан да үлкен жетістіктерге жетті, олар мұнда құрметті он екінші орынға ие болды.

Бразилияда өткен әлем чемпионатында Қазақстанның балалар құрамасы жалпыға бірдей танылған фавориттерді басып озып, алған медальдар саны бойынша жалпы командалық екінші орын алып, баршаны таңдандырды. Бибісара Асаубаева 8 жасқа дейінгі қыздар арасында әлем чемпионкасы атағына ие болды. Жансая Әбдімәлік 12 жасқа дейінгі қыздар арасында жеңіске жетті. Әлібек Иғамбергенов (Орал) 16 жасқа дейінгі жасөспірімдер арасындағы қола медаль жүлдегері атанды.

Біздің ересектер құрамасының мүшелері әртүрлі жылдары халықаралық аренада үлкен жетістіктерге жетті. Мұртас Қажғалеев – Азия ойындарының чемпионы, Әнуар Исмағамбетов – студенттік әлем чемпионатының күміс жүлдегері, Павел Коцур Ресей кубогінің финалының жүлдегері, Евгений Владимиров, Петр Костенко, Руслан Иржанов, Ринат Жұмабаев, Рустам Хуснутдинов – ірі халықаралық турнирлердің жеңімпаздары атанды. Флюра Хасанова – 20 жасқа дейінгі қыздар арасындағы әлем чемпионы, әйелдер арасындағы әлем чемпионы атағына іріктеу жарыстарының қатысушысы. Марат Жүнісов – көру қабілеті нашар спортшылар арасындағы екі дүркін әлем чемпионы. Гүлісхан Нахбаева, Гүлмира Дәулетова және Мәдина Дәулетбаева жоғары деңгейлі халықаралық жарыстардың жүлдегерлері болып табылады.

2012 жылдың шілде айында Қазақстан Республикасының астанасында жедел шахмат және блиц бойынша әлем чемпионаты өтті, бұл Қазақстанға Халықаралық шахмат федерациясының сенім білдіруін көрсетеді. Бұны ФИДЕ-нің 2013 жылы наурызда Әйелдер арасындағы командалық чемпионатты өткізу үшін Есіл үстіндегі қаланы таңдағаны растайды.

Қазіргі таңда Қазақстанда шамамен алғанда 3000 адам шахматпен айналысады, оның ішінде – шамамен алғанда 1500-і – балалар. Еліміздің көптеген тұрғындары шахмат ойнай алады.

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтін бойынша сұрақ құрастырып жауап беріңіз.
2-тапсырма. Сөйлемдерді аяқтап жазыңыз.
1. Орыс жерінде шахмат ойнау ХҮ ғасырдың басында патша мен ақсүйектердің балаларын тәрбиелеп ... . 2. Мәскеу мемлекеті үстем таптарының арасында шахматтың кең таралғаның, шахмат фигуралары мен тақтасын нағыз бағалы материалдардан ... . 3. Бұл ойын әуелі ... пайда болды. 4. Деректерге жүгінсек, Үндістанда ... өзінде–ақ шахмат ойналғанын көреміз. 5. Шахматты үндінің ... өзінің қожасы үшін ойлап тауыпты деген аңыз бар. 6. Алайда шахмат тек бір адам ... жемісі ғана емес, онда көптеген халықтың үлесі бар екені даусыз.

Керекті сөздер: піл сүйегінен, хрустальдан, янтарьдан, алтын жалатқан металдан жасауға маманданған қолөнершілерден көруге болады; бір ақылгөйі; Ежелгі Шығыста; баулу жүйесіне енгізілген; 6-ғасырдың; ақыл-ойының.

2-тапсырма. «Бәйге» ойыны сұрақтарға жауап беріңіз.
І. Шахмат ойынында қанша түрлі тас бар? 
2. Ми жұмысына арналған қазақтың ұттық спорт түрін атаңыз? 
3. Шахмат ойынында қандай тас және қай жағдайда басқа тасқа айнала алады? 

4. Шахмат тақтасында неше тор көз бар? 

5. Билярд ойынында шарды ұратын таяқ қалай аталады? 
6. Шахмат ойынында пат ұғымы нені білдіреді? 
7. Қазақстандық шахмат жұлдыздары кім? 
8. Қазақтың ұлттық ойыны тоғызқұмалақта неше тас, неше отау, неше қазан болады? 

9. Шахмат ойынының үш бөлігін атаңыз? 
10. Шахмат ойынының тұмар белгісінде қандай фигура бейнеленген? 
11.Шахмат ойынының басты мақсаты не? 
12. Шахматта дебют термині не ұғым береді? 
13. Егер ат бұрышта тұрса оның неше жүріске мүмкіндігі бар? 
14. Егер піл бұрышта тұрса оның неше жүріске мүмкіндігі бар? 
15. Патшаға шабуыл қалай аталады? 

16. Миттельшпиль ойынның қай кезеңіне жатады? 
17. Шахмат тастарының орналасуын атаңдар? 

18. Шахмат ойыны ең алғаш қай елде пайда болған? 
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Үйге тапсырма. 

Мәтінді қазақ тіліне аударыңыз.
Шахматы

Считается, что история шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет. Известно множество версий, объясняющих развитие шахмат и их распростра​нение во всём мире – «индийская», «византийская» и др. Согласно наиболее распространённой из них, первая известная игра-прародитель, чатуранга, появилась в Индии не позже VI века нашей эры. Попав в соседние с Индией страны, чатуранга претерпела ряд изменений. Потомком её на Арабском Востоке стал шатрандж, а в Юго-Восточной Азии – сянци (Китай), макрук (Таиланд) и сёги (Япония). Шатрандж в IX–X веках от арабов попал в Европу и Африку. Европейские игроки продолжили модификацию игры, в результате к XV веку были те правила, которые сегодня известны как «классические». Окончательно правила были стандартизованы в XIX веке, когда стали систематически проводиться международные турниры. С 1886 года разыгры​вается звание чемпиона мира по шахматам. С 1924 года существует Между​народная шахматная федерация – ФИДЕ, под эгидой которой, начиная с середины XX века, проводится большинство международных соревнований.
Он екінші сабақ
СПОРТ ОЙЫНДАРЫ

1.Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

Тор – сетка

Айналысу – заниматься

Нығаяды – укрепляться

Қан тамырлары – кровеносные сосуды

Өкпе – легкие, легкое

Шыдамдылық – выносливость

Икемділік – гибкость

Қолайды – подходящий, удобный

Қимыл-қозғалыс – движение

Бұлшық ет – мышца

Бекерден-бекер – совершенно напрасно, абсолютно зря, без каких-либо на то оснований

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Баскетбол

Бұл ойын АҚШ-та бұдан 100 жылдай бұрын пайда болған. Ол кезде допты торға емес, тоқылған әдеттегі себетке (кәрзеңкеге) лақтырып түсірген. Осыдан барып ойынның аты шыққан екен: «баскет» – ағылшын тілінен аударғанда «себет» («кәрзеңке»), «бол» – «доп».

Осы бір әлемге кең тараған ойынмен айналысу арқылы денсаулық ны​ғаяды, жүректің қан тамырлары мен өкпенің жұмысы жақсарады, шыдамдылық пен икемділік дамиды. Баскетболмен денсаулығында ақауы жоқ адамдардың бәрі де айналыса алады.

Волейбол

Бұл ойынның пайда болғанына да баскетбол тәрізді 100 жылдай уақыт өтті. Волейбол бүкіл дүние жүзіне тез, әрі кең тарады. Ол спорттың қызықты және қолайлы түрлерінің бірі болып есептеледі. Бұл ойынның кең таралуына ережесінің қарапайымдығы, орындалатын қимыл – қозғалыстардың күрделі еместігі, сонымен бірге волейболды кез келген жастағы адам ойнай алатын​дығы себеп болды. Ойын бұлшық еттердің барлық топтарының, секіргіштік, икемділік және қозғалыс реттілігінің үйлесімді дамуына көмектеседі. 

С. Тайжанов, А. Құлназаров.

Дене тәрбиесі, «Атамұра», 2002

Лексика – грамматикалық тапсырмалар

1–тапсырма. Төмендегі сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Баскетбол ойыны қашан және қайда пайда болды?

2.Баскетбол ойынымен айналысудың адам денсаулығына қандай пайдасы бар?

3. «Баскетбол» сөзі нені білдіреді?

4.Волейбол ойыны қашан пайда болған?

2–тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.
Кен



 алатындағы

Ойынмен


 көмектеседі

Денсаулық


 жүзіне

Жүректің


 тараған

Айналыса


 алады

Уақыт


 айналысу

Ойнай


 нығаяды

Дамуына


 өтті

Дүние


 қан тамырлары

3–тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
4–тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.
– Алло! Олег, сәлем! Мен Асқармын.

– Сәлем, Асқар.

– ................................................................................................................................

– Сабақтан кейін екеуіміз баскетбол ойнауға барайық.

– ................................................................................................................................

– ................................................................................................................................

– ................................................................................................................................

– ................................................................................................................................

– ................................................................................................................................

5–тапсырма. Сөйлемдердің екінші жұбын дұрыс тауып, аяқтаңыздар.

	1.
	Бұл ойын АҚШ–та...
	тез әрі кең тарады.

	2.
	Волейболды кез келген жастағы...
	бұдан 100 жылдай бұрын пайда болған.

	3.
	Волейбол бүкіл дүние жүзіне...
	бірі болып есептеледі.

	4.
	Ол спорттың қызықты және қолайлы түрлерінің...
	мен өкпенің жұмысы жақсарады.

	5.
	Ойынмен айналысу арқылы жүректің қан тамырлары...
	адам ойнай алатындығы себеп болды.


6–тапсырма. Мәтінді аударыңыздар.
Кто любит играть в баскетбол?

Баскетбол любит высоких людей. Иногда даже кажется, что для бас​кетбольных команд нарочно отбирают великанов. Так, на баскетбольных сорев​нованиях в Токио в 1964 году участвовало 190 спортсменов. У 30 спортсменов рост был выше 2 метров, а 70 других были ростом от 190 сантиметров до 2 метров.
Сөздік
Кейде – иногда

Әдейі – нарочно

Жарыста – на соревнованиях

Қатынасты – участвовало

Алып – великан
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Үйге тапсырма. 
Сөйлемдерді сұраулы сөйлемдерге айналдырыңыздар. 
Еліміздің таэквондо шеберлері Голландияның Эйндховен қаласында өткен халықаралық турнирден оралды. Әлемнің он сегіз елінің палуандары бақ сынаған жарыста 120 кг салмақта күрескен Георгий Цурцумия бас жүлдені алды. Жарыста 96 кг салмақтың күміс жүлдесі Марғұлан Әсембековке бұйырды. 24 наурыз күні Алматының «Қайраты» УЕФА кубогының жартылай финалдық ойынын Мәскеуде өткізіп, «Динамодан» 5:2 есебімен ұтылып қалды. 

Газеттен

Он үшінші сабақ

ФУТБОЛ

1. Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

Бекерден-бекер – совершенно напрасно, абсолютно зря

Ұқсас – похожий, подобный

Өзгеріс – изменение

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Футбол

Футбол жер бетінде ең кең тараған және ең сүйікті спорт ойындарының бірі деп бекерден-бекер айтылмаған.

Қазіргі футболдың тарихы ерте замандардан басталады. Футболға ұқсас ойындарды ежелгі дүние мен ертедегі шығыс елдерінде біздің жыл санауымызға дейін де ойнағаны белгілі болған.

Ойынның атауы ағылшынның «фут» – «аяқ» және «бол» – «доп» деген сөздерінен шыққан. Қазіргі футболда қолданылып жүрген ережелер осыдан 100 жылдай бұрын шықты және ешқандай өзгеріске ұшырамады десе де болады.

Футбол ойыны жылдамдықты, икемділікті, шыдамдылықты, қимыл-қозғалыстың үйлесімділігін дамытады.
Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Төмендегі сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Бұл ойын неліктен дүние жүзіне кең таралды?

2. «Футбол» сөзі қайдан шыққан?

3. Қазіргі футболда қолданылып жүрген ережелер қанша жыл бұрын шыққан?

2-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.

Футболдың 
үйлесімділігін

Ерте 
дамытады

Ежелгі 
жүрген

Шығыс 
ұшырамады

Қолданылып 
тарихы
3-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
4-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.

·  Риналдо футболшы ма?

· .....................................................................................................................................
· .....................................................................................................................................
·  Ол – әлемнің ең үздік футболшысы.

· .....................................................................................................................................
·  Қазақстандық футболшылардан кімді білесің?

· .....................................................................................................................................
·  Астана қаласында қандай футбол клубы бар?

· .....................................................................................................................................
5-тапсырма. Мәтінді бірнеше оқып, мазмұндама жазыңдар.

Менің Александр деген досым бар. Александр футбол ойнағанды жақсы көреді. Мен де футбол ойнағанды жақсы көремін. Екеуіміз футбол ойынын тамашалауға жиі барамыз. Бүгін Астана қаласындағы Б. Шолақ атындағы стадионда «Астана» командасы мен «Қайрат» командасы кездесу өткізеді. Екі команданың да қақпашылары, қорғаушылары, шабуылшылары күшті. Әсіресе «Қайрат» командасы айып добын дәл түсіруге шебер-ақ. Бүгінгі ойынға жанкүйерлер де көп келеді. Өйткені футбол көп адамдарға ұнайды. Біздің топтан футболды жақсы көретін бірнеше бала футболға билет алды.

Сөздік

Кездесу – встреча

Қорғаушы – защитник

Шабуылшы – нападающий

Қақпашы – вратарь, голкипер

Айып – штраф

Жанкүйер – болельщик
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Үйге тапсырма.

Сөйлемдерді сұраулы сөйлемдерге айналдырыңыздар.

1. Футболдан Қазақстан ұлттық құрамасы кеше Иорданияға ұшып кетті. 2. Мұнда отандастарымыз осы елдің ұлттық құрамасымен 14 ақпан күні жолдастық кездесу өткізеді. 3. Жаңа бапкер құрамаға негізінен «Астана» (бұрынғы «Жеңіс») командасынан және Қазақстан жастар құрамасынан ойыншыларды шақырды. 4. Жастар құрамалары арасындағы Еуропа біріншілігі 2007 жылы өтеді. 5. Оған іріктеу үш кезеңнен тұрады.

Газеттен

Он төртінші сабақ
ҚАЗАҚСТАН ҰЛТТЫҚ ФУТБОЛ ҚҰРАМА КОМАНДАСЫ

1.Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

Бақылау – контроль

Тіркелген – зарегистрированный

Ресми – официальный

Іріктеу турнирі – отборочный турнир

Құрама команда – сборная команда

Қақпа – ворота

Қосымша – дополнительный

Көрсеткіш – показатель

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Футболдан Қазақстан Ұлттық құрамасы – Футболдан халықаралық матчтарда өнер көрсетіп жүрген Қазақстан құрамасы Қазақстан Футбол Федерациясының бақылауында.

2015 жылғы 4 маусым күні ФИФАның белгіленген рейтингі бойынша 133-шы орында. ФИФА рейтингінде тіркелген рекорды 2001 жылдың желтоқсаны – 98 орын.

Ең алғашқы ресми кездесуін Қазақстан құрамасы 1996 жылғы Азия Кубогының іріктеу турнирінде өткізді. 7-ші топта Сирия және Катар құрамаларымен бір топқа түсіп, алғашқы кездесуінде Катар құрамасын 1-0 есебімен жеңді. Бұл осы іріктеудегі құраманың соққан жалғыз добы болатын. Одан кейін олар қалған үш кездесудеде бірде-бір доп соға алмай, қақпасына барлығы алты доп жіберіп алып, жеңіліп қалды.

1998 жылғы ӘЧ-ның іріктеу кезеңінде Қазақстан Ирак және Пәкістан құрамаларымен 9-шы топқа түсті. Алғашқысын 2-1, 3-1 есебімен жеңсе, екіншісін 3-0, 7-0 есебімен жеңді. Екінші раундта Оңтүстік Корея, Жапония, БАӘ, Өзбекстанмен бірге В тобына түсіп соңғы орын алды. Біреуінде жеңіп, үшеуінде тең түсіп, төртеуінде жеңіліп қалды.

2000 жылғы Азия Кубогының іріктеуінде Катар, Иордания, Палестина, Пәкістан құрамаларымен бір топқа түсіп екінші орын алды. Топ жеңімпазы Катардан 1 ұпай қалып қойды.

2002 жылғы Әлем Чемпионатына іріктеуде Ирак, Непал және Макао құрамаларымен бір топқа түскен Қазақстан Ирак құрамасымен ұпайы тең түсіп, қосымша көрсеткіші бойынша қалып қойды.

2000 жылы ҚФФ Азиялық аймақтағы футболдың даму перспективасы төмен деген көзқараспен Евро аймаққа өтудің жолдарын іздеді. Қазақстанның географиясындағы Батыс Қазақстан, Атырау, Ақтөбе облыстары Еуропаға кіріп тұрғандықтан, 2002 жылы Қазақстан УЕФАға қабылданды. Сондықтан Қазақстан өту кезеңінде болғандықтан 2004 жылғы Азия Кубогы мен Еуропа Чемпионатының іріктеу турниріне қатысқан жоқ.

2006 жылғы ӘЧ-на іріктеуде Қазақстан тұңғыш рет Евро аймақта өнер көрсетті. Украина, Түркия, Дания, Грекия, Албания және Грузия құрамаларымен бір топқа түсіп, 12 ойында 1 ғана ұпай жинап соңғы орын алды.

2008 жылғы Еуропа Чемпионатына іріктеуде Польша, Португалия, Армения, Әзірбайжан, Финляндия, Сербия және Бельгия құрамаларымен А тобына түсті. Бұл жерде Қазақстандықтар 8 құраманың ішінде 6-шы орын алды, 10 ұпай жинап, 2 ойында жеңіске жетті. Қазақстан УЕФА аймағындағы алғашқы ресми жеңісіне 2007 жылдың 24-ші наурыз күні Сербия құрамасымен болған ойында қол жеткізді
Белгілі ойыншылар:
Рұслан Балтиев
Нұрбол Жұмасқалиев
Фархадбек Ирисметов
Андрей Карпович
Олег Литвиненко
Давид Лория
Самат Смақов
Жамбыл Көкеев
Таңат Нөсербаев
Лексика-грамматиқалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтінді оқып аударыңыз.
2-тапсырма. Екі қатардағы сөздерден сөз тіркестерін жасаңыз.

	ұпай
	өту

	кезең
	алу

	тең 
	соғу


	орын
	түсу

	доп
	жинау

	ресми
	жету

	жеңіске
	кездесу


3-тапсырма. Берілген мәтін бойынша сұраулы сөйлемдер құрастырыңыз.

«Сконто» стадионында өтетін 2016 жылғы Еуропа чемпионатының іріктеу турниріндеге Латвия – Қазақстан матчына шотландиялық Стивен Маклин тағайындалды. 34 жастағы бас төреші 2010 жылдан бастап УЕФА аясында өткізілетін матчтарда жұмыс істеп келеді. Стивен Маклинге отандастары Грэм Стюарт пен Дэвид Макгичи көмектеседі. Төртінші төреші – Стюарт Стивенсон, қосымша төрешілер Кевин Клэнси және Дональд Робертсон. Латвия мен Қазақстан құрамалары арасындағы матч 14 қазан күні Астана уақыты бойынша 00:45-те Рига қаласында «Сконто» стадионында басталады. 

4-тапсырма. Төмендегі мамандық және кәсіп атауларын аударып жаттап алыңыз.

Тренер, спортстмен, борец, нападающий, защитник, вратарь, игрок, судья.

5-тапсырма. Берілген сөйлемдердегі жедел өткен шақ формасын бұрынғы өткен шаққа айналдырыңыз.
Қазақстан жастар құрамасы Англия құрамасымен өтетін матч алдында жаттығу өткізді. Матч алдындағы жаттығу «Ковентри» футбол клубының «Ricoh Arena» стадионында өтті. 32 мың жанкүйер сыятын стадионда қазіргі уақытта 22 мың билет сатылды. Англияда тұрып жатқан қазақстандық жанкүйерлер де қолдау көрсетуге келді. Англия – Қазақстан матчы Астана уақыты бойынша 22:45-те басталды.
6-тапсырма. Мақал-мәтелдерді жаттап алып, мағынасын түсіндіріңіз.

	Еңбек түбі – береке,

Көптің түбі – мереке.
	Күшіне сенбе,

Ісіне сен.

	Көз қорқақ,

Қол батыр.
	Еңбек ерлікке жеткізер,

Ерлік елдікке жеткізер.
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 Үйге тапсырма.

«Атақты футболшылар», «Қазақстанның ұлттық құрама командасы» тақырыптарына презентация дайындаңыз.

Он бесінші сабақ
АЛЬПИНИЗМ

1. Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

 Альпинизм – альпинизм (шынға шығу спорты)
 Альпинист – альпинист (шынға шығатын спортшы)
 Тау – гора

 Шың – пик, вершина

 Өрмелеу -лазание

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Альпинизм

Альпинизм – спорттың тауға, шынға жаяу жүріп, өрмелеп көтерілу түрі. Атауы Еуропадағы Альпі тауынан шыққан. Алғаш 1786 ж. Швейцарлық           М. Паккар мен Ж. Бальма Альпі тауындағы Монблан шыңына көтерілді. Шыңның биіктігі 4807 м. Қазақстанда альпинизмнің дамуы 30-жылдардан басталады. Тұңғыш рет 1930 жылы 17 шілде қазақстандық Г. Белоглазов,          В. Горбунов және И. Мысовский Іле Алатауының Кіші Алматы шыңына көте​рілді. Шыңның биіктігі 4376 м. Еліміздің альпинистері 1982 жылы КСРО командасы құрамында Эверест шыңына (8848 м) шықты. Ал 1991 жылы альпинист Қ. Уәлиевтің жетекшілігімен Қазақстан альпинистері Гималайдағы Дхаулагири (8176 м) шыңын бағындырды.

 Ж. Қисымов

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Төмендегі сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Альпинизм спорттың қандай түрі?

2. Спорттың бұл түрі неге альпинизм деп аталады?

3. 1786 жылы Альпі тауындағы Монблан шыңына кімдер көтерілді?

4. Шыңның биіктігі қанша метр?

5. Қазақстанда альпинизмнің дамуы қай жылдардан басталады?

6. Тұңғыш рет 1930 жылы 17 шілдеде қазақстандық Г. Белоглазов, В. Горбунов және И. Мысовский қай таудың шыңына шықты?

7. Еліміздің альпинистері Эверест шыңына қай жылы шықты?

8. 1991 жылы альпинист Қ. Уәлиевтің жетекшілігімен Қазақстан альпинистері қай шыңды бағындырды?

2-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.

Өрмелеп 


 дамуы

Альпі 



 көтерілді

Шыңына



 тауынан 

Шыңның



 бағындырды

Альпинизмнің


 биіктігі 
Шыңын



 көтерілу

3-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.

4-тапсырма. Мәтінді бірнеше рет оқып, мазмұндама жазыңдар. 

Альпинистер Іле Алатауының Кіші Алматы шыңына шығуға бірнеше күн дайындалды. Олар жолға керек азықтарын, жылы киімдерін, шыңға өрмелеуші​лер шатырын алды. Шыңға өрмелеушілердің барлығы да үстіне альпинистер киімін киді. Альпинистер жетінші тамызда жолға шықты. Бірінші күні олар бір​неше километр жүріп, тау бөктеріне қонды. Олар кешке от жағып, тамақтарын дайындады. Кешкі салқында отырып, ұзақ әңгімелесті. Кейбіреуі шатырда де​малды. Екінші күні тауға жетті. Келесі күні альпинистер тобы бірінің артынан бірі биік шыңға көтерілді.
Сөздік

 Шыңға өрмелеушілер шатыры – палатка альпинистическая

5-тапсырма. Альпинизм жайлы өз білетініңізді жалғастырып айтыңыз.
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 Үйге тапсырма.

Мәтінді қазақ тіліне аударыңыздар.
Альпинизм

Альпинизм – вид спорта, связанный с восхождением на горные вершины различной сложности. Слово альпинизм происходит от названия Альп – высо​чайшей горной системы Западной Европы. Спортивная сущность альпинизма – преодоление с помощью специальных технических приемов различных препят​ствий, создаваемых условиями рельефа и климата горных районов на пути к вершине. Технически сложный маршрут включает крутые и протяженные скальные, ледовые и снежные склоны, гребни или кулуары, а также различные комбинации таких участков. Особое место в альпинизме занимают восхожде​ния на вершины высоты более 6000 м. В высотном альпинизме характерной особенностью которого является пребывание в условиях кислородного голода​ния. Разновидность спортивного альпинизма – скалолазание. Альпинизм требу​ет от спортсмена хорошей физической подготовки: силы, ловкости, выносливо​сти, а также высоких волевых качеств – мужества, решительности, воли к побе​де, выдержки и самоотверженности. Чтобы успешно побеждать силы природы, альпинист должен быть знаком с основами геологии, гляциологии, метеороло​гии, топографии, физиологии. Альпинизм – коллективный вид спорта. Взаим​ная помощь и страховка облегчают группе преодоление сложных участков маршрута, гарантируют безопасность в сложных метеорологических условиях, а также своевременное принятие необходимых мер в случае происшествия. 
Он алтыншы сабақ
ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА
1.Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.
Жеңіл атлетика – легкая атлетика
Қашықтық – дальность
Жүгіру – бег
Жүру – ходьба
Ұзындық -длина; протяженность
Биіктік – высота
Лақтыру – кидать; метать
Жеңіл атлетикалық көпсайыс – легкоатлетическое мнгоборье
Кедергі – барьер
( 2.Мәтінді оқыңыздар.
Жеңіл атлетика

Жеңіл атлетика – спорттың ең көп тараған түрі. Оған әр түрлі қашықтықта жүгіру мен жүру, ұзындық пен биіктікке секіру, спорттық снарядтарды лақты​ру, жеңіл атлетикалық көпсайыстар енеді. Жеңіл атлетикалық жарыстар ашық және жабық (манеж) алаңдарда өтетін жеке, командалық және эстафеталық жарыстар болып болінеді. Халықаралық әуесқойлық жеңіл атлетика федерация​сы (ИААФ) 1912 жылы құрылған. Оған қазір 200-ге жуық ұлттық ассоциация​лар біріккен. Олимпиаялық ойындар 1896 жылдан, дүниежүзілік чемпионат 1983 жылдан өткізіліп келеді. Жеңіл атлетика ойындары өте көнеден белгілі. Ол ежелгі Олимпия ойындарының бағдарламасына енген. Қазақстанда алғаш рес​ми жеңіл атлетикалық жарыс – Бүкілқазақстандық 1-спартакиада 1928 жылы Петропавл қаласында өтті. 1943 жылы жеңіл атлетикадан тұңғыш рет КСРО-ның спорт шебері атағын Ш. Бекбаев алды. Тәуелсіз елімізге тұңғыш алтын ме​дальды 2000 жылы Сиднейде (Австралия) өткен 27-Олимпиялық ойындарда кедергі арқылы жүгіруші О. Шишигина әкелді.










Ж. Қисымов
Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Оқылымға қатысты тест тапсырмаларын орындаңыздар.
 1.Жеңіл атлетикалық жарыстар қандай алаңдарда өтеді?

 1.Кең және әдемі
 2.Ашық және жабық (манеж) алаңдарда
 3.Ұзын және кең

2.Халықаралық әуесқойлық жеңіл атлетика федерациясы (ИААФ) қай жылы құрылған?

 1.1912
 2.1946
 3.1928
3. Қазақстанда алғаш ресми жеңіл атлетикалық жарыс – Бүкілқазақстандық 1-спартакиада қай жылы өтті?

 1.1928
 2.1955
 3.1920
4. Жеңіл атлетикадан тұңғыш рет КСРО-ның спорт шебері атағын Ш.Бекбаев қай жылы алды?

 1.1928
 2.1937
 3.1943
5. Тәуелсіз елімізге тұңғыш алтын медальды қай жылы, қай қалада өткен Олимпиялық ойындарда кедергі арқылы жүгіруші О. Шишигина әкелді?

 1. 2000 жыл. Сидней олимпиадасы
 2. 1996 жыл. Атланта олимпиадасы
 3. 1992 жыл. Барселона олимпиадасы
2-тапсырма. Төмендегі сұрақтарға жауап беріңіздер.
1.Жеңіл атлетика спортына спорттың қандай түрлері жатады?
2.Жеңіл атлетикалық жарыстар қандай алаңдарда өтеді?
3.Жеңіл атлетикалық жарыстар жеке, командалық және эстафеталық жарыстар болып бөліне ме?
4.Халықаралық әуесқойлық жеңіл атлетика федерациясы (ИААФ) қашан құрылды?
5.Оған қазір неше ұлттық ассоциациялар біріккен?
6.Дүниежүзілік чемпионат қай жылдан өткізіліп келеді?
7.Ол ежелгі Олимпия ойындарының бағдарламасына енген бе?
8.Қазақстанда алғаш ресми жеңіл атлетикалық жарыс – Бүкілқазақстандық 1-спартакиада қай жылы, қай қалада өтті?
9.Жеңіл атлетикадан тұңғыш рет КСРО-ның спорт шебері атағын кім алды?
10.Тұңғыш алтын медальды 2000 жылы кім алды?
3-тапсырма.Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.
Жеңіл 



арқылы 
Биіктікке 



жүгіру
Спорттық 



келеді
Қашықтықта 


белгілі
Эстафеталық 


снарядтарды
Өткізіліп 



жүгіру
Көнеден 



секіру
Кедергі 



атлетика
4-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.
5-тапсырма. Сөздермен, сөз тіркестерімен сөйлем қүраңыздар.
Жеңіл атлетика, әр түрлі, атлетикалық жарыстар, спорт шебері, кедергі.
6-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.
- Сен жеңіл атлетиканың қай түрімен айналысасың?
-…………………………………………………………………………………………
-Бұл спорттың түрі өзіңе ұнай ма?
-…………………………………………………………………………………………
-…………………………………………………………………………………………
-…………………………………………………………………………………………
-…………………………………………………………………………………………
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Үйге тапсырма.
Сөздердің дұрыс аудармасын табыңыздар.
	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
	жеңіл атлетикалық жол
жеңіл атлетикалық секіру
жеңіл атлетикалық жаттығу
жеңіл атлетикалық бессайыс
жеңіл атлетика аяқ киімі
жеңіл атлетика кросы
жеңіл атлетика секторы
	легкоатлетический кросс
легкоатлетическое упражнение
легкоатлетическое пятиборье
легкоатлетический сектор
легкоатлетическая дорожка
легкоатлетическая обувь
легкоатлетический прыжок


Он жетінші сабақ
КӨРКЕМ ГИМНАСТИКА

1. Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.

Шеңбер – обруч

Арнаулы – специальный

Қалыптастыру – формировать

Толқынды – колебательный, волнистый

Серіппелі – пружинный 

Иіліп бұралу – вращения с прогибом

Тік ұстау – ровно держать

Секіру – прыгать

Сазды сүйемелдеумен – сопровождаемое музыкой (мелодией)

Шалқыма – приподнятость, пафос

көркем гимнастика – художественная гимнастика

гимнастикалық жаттығулар – гимнастические упражнения
( 2.Мәтінді оқыңыздар.
Көркем гимнастика

Көркем гимнастика – спорттың бір түрі; музыка сазымен арнаулы затпен (лента, доп, шеңбер, т.б.) немесе затсыз гимнастикалық жаттығулар комби​нациялары орындалатын қыздар арасындағы жарыс. Көркем гимнастика шұғылданушылардың дене сұлулығын қалыптастырып, эстетикалық тәрбие береді. Онда толқынды, серіппелі қозғалыс, иіліп, бұралу, денені тік ұстау, би өнеріне тән жүріс, жүгіріс, секіру, халықтық би мен шалқыма би басым келеді.

Қазір барлық жаттығулар оркестрлық фонограммаларды пайдаланып сазды сүйемелдеумен орындалады. Сазды сүйемелдеумен жаттығуларды орындау спортшының және жаттықтырушының қалауына байланысты болады. Бірақ әрбір жаттығу бір жарым минуттан аспауы шарт. Сайыс көлемі 13х13 метрлік гимнастикалық кілем үстінде өткізіледі. Классикалық көпсайыс (4 жаттығу) – олимпиадалық тәртіп. Сонымен қатар көпсайыстан басқа гимнаст спортшылар жеке біріншілікте дәстүрлі түрде жеке жаттығу түрлерінен (Олимпиадалық ойындардан басқа) арнайы жүлделі орындарға таласады. 

Гимнаст спортшылардың жаттығуларды орындауы отыз ұпайлық жүйе​мен бағаланады. Тартымды әрі сұлу спорт түрлерінің бірі көркем гимнастика КСРО-да спорт түрі ретінде 1940-шы жылдары пайда болып, 1984 жылдан бастап – олимпиадалық спорт түріне айналды. Алғашқыда тек қыздар спорты ретінде ғана қалыптасқан еді, бірақ ХХ ғасырдың соңына таман жапон гимнас​тарының арқасында ер азаматтар арасында да сайыстар өткізілетін болды. 

1956 жылдан бастап Астана қаласында көркем гимнастика дами бастады, таратылу кезінде Целиноград қаласына келген Адриан Эльза Андреевна спортшыларының көрсеткен нәтижелері үшін қазақ КСР еңбек сіңірген жаттықтырушысы атағына лайық деп танылды. Адриан Эльза Орта Азия және Қазақстан Республикасының әйелдер спартакиадасына (1968 жылы Душанбе қ.) және Қазақ КСР құрама командасынан Киев қаласында өткен жалпы кеңес жасөспірімдер ойынына қатысушы, Целиноград облысындағы КСРО бірінші спорт шебері Омарова Ляйлимді, сонымен қатар еліміздің құрама командасына енген және бірнеше рет жүлдегер мен чемпион атанған Нейвгерт Фрида мен Федонина Еленаны, КСРО құрамасының мүшелері, спорт шеберлері Янчукова Светлана, Беккер Татьяна мен Лапшина Ольганы тәрбиелеп шығарған. 

Көркем гимнастикадан дүниежүзілік чемпионат 1963 жылдан бері өтіп келеді. Олимпиялық ойындар бағдарламасында 1984 жылдан бар. Қазақстанда 1947 ж. Алматы дене тәрбиесі интернатында көркем гимнастика секциясы ашылды. 1949 ж. гимнаст қыздар арасында тұңғыш республикалық жарыс өтті. Қазақстандағы көркем гимнастика спортын ұйымдастырып, дамытуда Л.Каспа​рова, Э.Волкова, К.Морозова, К.Степанова, Э.Осадчая, Л.Дягилева, т.б. спортшылар мен жаттықтырушылар көп еңбек сіңірді. Көркем гимнастикадан А.Батырбекова, С.Рахметова, С.Барлыбаева сияқты қазақ қыздары 1960–70-жылдары республиканың бірнеше дүркін чемпионы болып, халықаралық жарыстарға қатысты. 1991 ж. республика тәуелсіздік алғаннан кейінгі жыл​дарда павлодарлық Ә.Мұстафина, алматылық З.Жақыпова, шымкенттік Ә.Юсупова, т.б. гимнаст қыздар бірнеше дүркін Азияның чемпионы, халы​қаралық турнирлердің жеңімпазы, жүлдегері болды. Павлодарлық Майя Сүлейменова қазақ қыздары арасында алғаш Халықаралық дәрежедегі төреші атанып, дүниежүзілік чемпионатқа қазылық етті (Вена, 1995; Будапешт, 1996), екі рет Азия чемпионатына төреші болды (1994, 1996 ж.), Көркем гимнастика Шымкент, Алматы, Павлодар, Астана, Өскемен, Қарағанды, Петропавл, Көкшетау қалаларында жақсы дамыған.

Лексика- грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтін бойынша сұрақ құрастырып, жауап беріңіз.

2-тапсырма. Мәтін ішішнен сын есімдерді тауып кестені толтырыңыз.
	Негізгі сын есім
	Туынды сын есім

	көркем
	гимнастика + лық


3-тапсырма. Терминдерді аударып, сөйлем құрастырыңыз.

Гимнастка, обруч, физическое воспитание, гимнастические упражнения, тренер, призовые места.

4-тапсырма. Сөйлемдерді толықтырыңыз.
Әлия Юсупова – көркем гимнастикадан Азия елдерінің арасында үздік көрсеткіштерге жеткен ... . Жерлес ..., тіпті, әлемдік аренадағы беделі де жоғары. Бірнеше ірі халықаралық турнирлерге, екі рет Олимпиада ойындарына қатысқан Әлия бүгінде ұлттық құраманың ... . Сондай-ақ, ол Шымкенттегі №9 көркем гимнастика ... басқарады. Енді ол соңынан ерген сіңлілерінің аяқ алысын байқап, оларды спорттың осы түріне ... . Әлияда «Халықаралық судья» ... бар. Бірақ ол өз ... судья болып шықпайды. Өйткені мен ҚР Ұлттық құрама ... бас бапкерімін. Екі рет Олимпиада ... қатысып, 4, 5-орындарды алғаны үлкен жетістік болды. Екі дүркін Азия чемпионы, Азия ойындарының ..., Әлем кубогының жүлдегері атанды. Басқа да жетістіктері баршылық. 

Керекті сөздер: (мектебін, мақтанышымыз, аға жаттықтырушысы, ойындарына, командасының, жеңімпазы, елімізде, спортшымыздың, катего​риясы, баулуда).
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Үйге тапсырма.

Мәтінді қазақ тіліне аударыңыз.
Художественная гимнастика
Художественная гимнастика, вид спорта, соревнования женщин в выпол​нении под музыку комбинаций из гимнастических и танцевальных упражнений с предметом (лента, мяч, обруч, скакалка) и без него. Все упражнения вы​полняются под музыку. В программе Олимпийских игр с 1984. Чемпионаты мира проходят с 1963. Возникла в СССР в 1940-е гг., в 1960-е гг. признана Международной федерацией гимнастики. Современные первенства по худо​жественной гимнастике – это классическое многоборье, состоящее из четырех упражнений.

Художественная гимнастика как вид спорта для женщин формировалась в течение многих лет. Значительный вклад в научное обоснование физического воспитания девушек внес французский физиолог и педагог Жорж Демени. Он доказал целесообразность применения упражнений на растягивание и расслаб​ление мышц, упражнений с предметами (булавами, палками, венками и др.), способствующих приобретению гибкости, ловкости, хорошей осанки, умению двигаться плавно и грациозно.

Большая заслуга в разработке теории выразительного двигательного навыка принадлежит другому, французскому педагогу – Франсуа Дельсарту. Созданная Дельсартом «Грамматика художественного жеста» стала применять​ся в физическом воспитании, особенно при подготовке массовых гимнасти​ческих выступлений, исполняемых с музыкальным сопровождением. Идеи и принципы, разработанные Дельсартом, нашли свое воплощение в искусстве знаменитой танцовщицы Айседоры Дункан. 

Он сегізінші сабақ
ТЕННИС

( Мәтінді оқыңыздар.

Теннис – бірге бір (жекелей сын) немесе екіге екі ойналатын (жұптық ойын) спорт түрі.

Теннис ойынының тарихы ежелгі дәуірден басталған. Оның ең алғашқы үлгісін грек пен римдіктер ойлап тапқан. XII-XIII ғасырдағы тарихи жазбаларда «Италияда» адамдардың доптарды қолдарымен немесе ағашпен қайтарып ойнайтын ойыны жайлы мәліметтер кездеседі. Ойынның аты «ДЖИДОКО» деп аталған. Ал XVI ғасырда бұл ойын француздарға жетті. Француздар ойынды «же де пом» (алақанмен ойнау) деп өзгертеді. Бұл бүгінгі күндегі теннистің бастауы болды. Алғашында адамдар ойынды тек қолымен ойнаған. Англияға жеткен теннис күрделене түседі. Бастапқы да қолғап киіп ойнайтын, уақыт өте келе допты қайтару үшін ракетка, сонымен бірге ортаға тор қойыла бастаған. Ағылшындар бұл ойынды «REAL TENNIS» деп атайды.

Майор Уолтер Уингфилд өз қонақтарының көңіл–күйін көтеру мақсатында лоун–теннисті (шөп үстіндегі теннис) ойлап табады. Ойынға арнайы алаң – корт салады. Ол 1873 жылы ойынның ең алғашқы ережелерін газетке шығарып, жаңалығы үшін 1874 жылдың 23 ақпанында патент алған. Бұл күн тарихта «теннистің туылған күні» болып есептеледі. Бірақ, 1877 жылы Уолтер өз патентінен бас тартады. Осы уақыттан бастап теннис Еуропадан Канада, Қытай мен Үндістанға тарала бастайды.

Теннис тарихындағы ең алғашқы турнир 1877 жылы Англиядағы Уимблдонда болып өтеді. Ойынға 22 ойыншы қатысып, жүлдеге күміс кубок қойылады. Сол кездегі енгізілген ережелер қазіргі күнге дейін өз маңызын жоғалтпай келеді. Ал әйелдер арасындағы жарыс 1884 жылы ұйымдастырылды.

«Теннис» француздың «Tenez!» деген сөзінен шыққан. Оның тура мағынасы «Мынау сізге! Ойнаңыз!» дегенді білдіреді

Теннис ойнындағы ең жоғарғы дәрежеге жету үшін теннисшіге 4 маңызды теннис турнирінің жеңімпазы атану керек. Осы 4 ең мықты турнирлерді жеңіп алған ең жас теннисші Дон Бадж еді. Ол мұндай дәрежеге 23 жасында жетті. Испанның атақты теннисшісі Рафаэль Надал да ең мықты теннисшілердің жетілігіне кіреді. Ол 50 турнирдің жеңімпазы атанып, ерлер арасында рекорд​тық көрсеткішті көрсеткен. Ал теннисшілердің ең үздігі – швейцарлық теннисші Роджер Фердер 76 рет жеңіске жетіп, әлемнің ең мықты ракеткасы атанған.

1940-1950 жылдардан бергі уақытта спорттың аталмыш түрі Қазақстанда дамып, тамырын тереңге жібере бастаған. 1970-1980 жылдары ресейлік білікті бапкер Августин Вельц Қазақ елінде үлкен теннистен бірнеше таланттарды жаттықтырып, биік белестерді бетке алды. Оның Кеңес спортының жарық жұлдызы, Еуропа чемпионы Марина Крошина, Лилия Карпова (Максимова), Алла Филинова, Марина Ткаченко, Людмила Гушул, алғашқы қазақстандықтар арасында Англияның Уимблдон жарысында өнер көрсеткен Алексей Рудь, Валерий Литвинов, Валерий Ковалев, Владимир Вельц, Виталий Гушул, Лариса Николаева, Александр Шкрыль, Маргарита Клепик, Эля Юсупова, Татьяна Бабина, Венера Жұмабаева (Баширова), Жанна Аманжолова, Келді Ержанов, Жолдас Жаманқұлов, Орал Аманжолов, Асхат Сыдықов, Наталья Максимчук, Оксана Фучаджи, Александр Гужавин, Александр Старцев, Татьяна Бабина, Семен Новиков, Дмитрий Арисов, Егор Шалдунов, Юрий Карлов, Алиса Вельц сияқты шәкірттері жергілікті жеткіншектерге теннис әліппесін үйретті.

Лексика- грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтін бойынша сұрақ құрастырыңыз.
2-тапсырма. Мәтін ішінен септік жалғаулы сөздерді теріп, септігін анықтаңыз.

3-тапсырма. «Атақты теннисшілер» кестені қосымша әдебиеттерді пайдаланып толтырыңыз.

	Теннисшінің аты-жөні
	Туған жылы, күні
	Туған жері, ұлты
	Дәрежесі, атағы

	Рафаэль Надаль Парера
	3 маусым 1986
	Манакоре, Испания, испан
	«Үлкен дулыға» турнирінің 14 дүркін жеңімпазы, Олимпиада чемпионы 
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Үйге тапсырма.

«Теннис алаңында» тақырыбы бойынша диалог құрастырыңыз.
Он тоғызыншы сабақ
АҢШЫЛЫҚ ӨНЕР

( Мәтінді оқыңыздар.
Аңшылық өнер

Аңшылық - қазақтардың байырғы қосалқы кәсібі. Ертеде адам аңшылықта ор қазу, тор, тұзақ құру, қақпан құруды қолданса, кейін ит қосып, кұс салып, са​дақпен, мылтықпен атуды үйренген. Қазақстанда аңдарды аулауға, құстарды атуға тыйым салынған, себебі олар азайып кеткен. Әсіресе, Қызыл кітапқа ен​ген аң-құстарды атқан адам жазаланады. Табиғатты қорғау – әрбір Қазақстан азаматының міндеті. Қазақ баласына табиғатты корғауды кішкентай күнінен үйренеді.

Қазақ халқы мәдениетінде аққуды атқызбайды. Ол - киелі кұс. Киік, марал – киелі аңдар.

Аң-құстарды аулау тәсілдері:

1. Тор құру - бүркітті ұстау үшін қолданылатын әдіс. Ағаш бұтақтарына тор байлап, астына бүркіт жейтін аңды (қоян, қаз, үйрек, қарсақ) қойған. Бүркіт аңды жеймін дейді де, торға түсіп, оралып қалады.

2. Құс салу – қазақ арасына кең тараған әдіс. Бұл кәсіпте бүркітті жіпке отырғызып қойып, шаршатады, тамақ бермейді. Әбден шаршағанда аңшы оған өз қолымен тамақ береді.

Сөйтіп буркітке аң аулауды үйреткен.

3. Ит қосу - қүс салудан бұрын қазақ аңшылары қолданған әдіс.

Қазақтың аңшылыққа қолданатын иті – тазы. Тазы ерекше күтімде болған, ол қыста үйде болып, оған арнайы жеңіл тамақтар берілген. Қазақ аңшысы өзі​нің әкелген аңын, егер бөтен біреу келсе, соған береді. Бұл –ұлттық дәстүр.

4. Тұзақ, қақпан - қасқыр, түлкі сияқты аңдарды аулауға арналған. Тұ​зақ–жіптен, қақпан асыл темірден жасалған.

5. Садақ ату – спорттың бір түрі. Садақ ату арқылы құсты да анды да ұстайды.

Лексика- грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Оқылымға қатысты тапсырмаларды орындаңыздар.

1. Сөйлемді аяқтаңыз. Аңшылық – қазақтардың байырғы қосалқы... 
1. Тірлігі

2. Жұмысы

3. Кәсібі

2. Сөйлемді аяқтаңыз. Қазақстанда аңдарды аулауға, құстарды атуға тыйым салынған, себебі олар... .

1. Көбейіп кеткен 
2. Жабайы аңдар
3. Азайып кеткен
3. Сөйлемді аяқтаңыз. Қызыл кітапқа енген аң-құстарды атқан адам... .
1. Жазаланады

2. Босатылады
3. Жауап береді
4. Қазақ баласына табиғатты қорғауды қай кезден бастап үйретеді?

1. Үлкейгенде 
2. Кішкентай күнінен
3. Мектепте
5. Аққу қандай құс?

1. Әдемі
2. Киелі
3. Керемет
6. Киік, марал қандай аңдар?

1. Жабайылар
2. Киелі
3. Керемет
7. Тор құру нені ұстау үшін қолданылатын әдіс?
1. Бүркітті

2. Түлкіні

3. Қасқырды 

8. Қазақтың аңшылыққа қолданатын иті қандай ит?

1. Үлкен

2. Тазы

3. Күшік

9. Тұзақ, қақпан қандай аңдарды аулауға арналған?

1. Жолбарыс, ақу

2. Бүркіт, қасқыр

3. Қасқыр, түлкі

10. Сөйлемді аяқтаныз. Садақ ату арқылы құсты да, аңды да... .

1. Ұстайды
2. Өлтіреді
3. Жібермейді
2-тапсырма. Мәтінге қатысты сұрақтарға жауап беріңіздер.
1. Қазақстанда аңдарды аулауға, құстарды атуға тыйым салынған ба?

2. Қазақ баласына табиғатты қорғауды қай кезінен бастап үйретеді?

3. Қазақ халқы қандай құсты атқызбайды және қандай аңдарды киелі санаған?

4. Аң-құстарды ұстаудың қандай тәсілдері бар?

3-тапсырма. Сөздердің сәйкес жұптарын тауып, сөз тіркестерін жасаңыздар.

Ор 



 аңшысы

Қақпан 


 қорғау

Тыйым 


 кітап

Табиғатты 


 салынған 
Қызыл 


 құру 
Киелі 


 аңдар 
Аң 



 аулауды

Ұлттық 


 қазу

Қазақ 


 дәстүр

4-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.

5-тапсырма. Сөздермен, сөз тіркестерімен сөйлем құраңыздар.
Садақ ату, аңдарды аулауға, аң-құстарды, аңшылары, міндеті, ұстайды, аң аулауды, ұйреткен.

6-тапсырма. Сөз тіркестерін жасап, оларды аударыңдар.
Аңшы үйі

 ................................ 
..................................

 ................................ 
..................................




 ................................ 
..................................

Аңшы
 ................................ 
..................................



 ................................ 
..................................



 ................................ 
..................................



 ................................ 
..................................

7-тапсырма. Сұхбатты толықтыраңыздар.
- Аң аулау қоршаған ортаға зиянды ма?

-............................................................................
- Мен аң аулауға бардым

-............................................................................

- Сен аң аулауға бардың ба?

-............................................................................

- Саған аң аулау унай ма?

-............................................................................
- Қазақстанда Қызыл кітапқа кірген қандай аң-құстарды білесің?

-............................................................................
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Үйге тапсырма.

Мақал- мәтелді түсініп, жаттаңыздар.

Құстың бәрі сұңқар болмас,

Аттың бәрі тұлпар болмас 

Құс бағу да бір қызық.

Құс салу да бір қызық.

Атбегі аттың тұяғына қарар.

Құсбегі қүстың қияғына карар.

Қыран қияда өледі.

Саятшының сұңқары

Салған жерден іледі.

Жиырмасыншы сабақ
СПОРТ ДҮКЕНІ

1. Мәтінге қатысты сөздердің аудармаларын біліп алыңыздар.

Спорттық-туристік таулар – спортивно-туристические товары
Спорттық балықшылық – спортивное рыболовство 
Спорттық аңшылық – спортивная охота
Спорт жабдығы – спортивное оборудование
Спорт киімі – спортивная одежда, спортивная форма

(2. Мәтінді оқыңыздар.
«Спорт» дүкені

«Спорт» дүкені Жеңіс даңғылында орналасқан. Дүкеннің екінші қабатында спорттық туристік тауарлар және спорттық киімдер сатылады. Дүкеннің бірінші қабатында бірнеше бөлімдер жұмыс істейді. Бұл жерден өзіңе керек заттардың барлығын таба аласыз. Бірінші қабаттың сол жағында спорттық балықшылыққа керек заттар сатылады. Ал оң жағында спорт жабдығы және спорттық аңшы​лыққа керек заттар сатылады.
«Спорт» дүкенінің іші кең, таза және жарық. Бұл дүкеннің сатып алушы​лары өте көп. Дүкеннің сатушылары сыпайы және өте мәдениетті. Мұнда көбі​не шетел тауарлары сатылады. Бағалары әрқалай. Бірақ сапасы жоғары. Дүкен дүйсенбі күннен басқа күндері үзіліссіз, таңертеңгі сағат 10-нан кешкі 7-ге дейін жұмыс істейді.

Лексика – грамматикалық тапсырмалар

1-Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша әңгімелеңіздер.
2-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.
- Сәлем, Әсет, қайда бара жатырсың?

- .....................................................................
- Мен «Спорт» дүкеннен келе жатырмын.

-......................................................................
 -Дүкеннен не сатып алдың?

- .....................................................................
- Спорт киімдерінің бағалары қымбат па?

- .....................................................................
-......................................................................
-......................................................................

-......................................................................
3- тапсырма. Сөз тіркестерін жасаңыздар.
.......................................

.......................................


....................................... 



сатып алдым

.......................................

.......................................

 .......................................................

 .......................................................

бағасы



 .......................................................

 .......................................................

 .......................................................

4-тапсырма. Мәтіннен сан есімдерді тауып, оларды мағынасына қарай топтап жазыңыздар.
Назар аударыңыздар.

Дұрыс жолға қойылған дене шынықтыру ойындары оқу-білім алуға бөгет емес, қайта бойды сергітіп,ойыңа жәрдем ететін нәрсе.

Ғ. Мүсірепов

 Өмір қимыл – қозғалысты талап етеді.

Аристотель 
5-тапсырма. Сөйлемдерді сұраулы сөйлемдерге айналдырыңыздар.

Тайландқа 29 адам кетті. Арасында жастар да бар. Тіс қаққан кәрі тарлан спортшылар да бар.

2-7 аралығында Тайландтың ашық біріншілігі өтеді. Біздің спортшылар соған қатысады. Мұның өзі спортшылар үшін үлкен сынақ болмақ. Өйткені жат жердің біріншілігінде топ жару аса оңай емес. Сонымен қатар, қашықтыққа жүгіретін жеңіл атлеттерге Тайландта жаттығу жасау – жақсылық. Өйткені Халықаралық жеңіл атлеттердің федерациясы осы қалада орналасқан.

Газеттен

6-тапсырма.Сөздердің дұрыс аудармасын табыңыздар.
	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	спорт қолғабы

спорт қайығы

спорт аяқ қиімі

спорт керек – жарағы

қамшы

кір тасы

жорық шатыры

дойбы

волейбол торы

автошана
	спортивная обувь

спортивный инвентарь

гиря

походная палатка

шашки

автосани

спортивная лодка

волейбольная сетка

нагайка

спортивные перчатки
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Үйге тапсырма.

Төмендегі сұрақтарға жауап жазыңыздар.

	1.
	Жасын нешеде?
	

	2.
	Отбасында неше адам бар?
	

	3.
	Оқуға қай жылы түстің?
	

	4.
	Мектепті қай жылы бітірдің?
	

	5.
	Үйіңнің телефоныңның нөмірі қандай?
	

	6.
	Ұялы телефоныңның нөмірі қандай?
	

	7.
	Университетте неше факультет бар?
	

	8.
	Сабақ нешеде басталады?
	

	9.
	Университтен орталық кітапханаға қандай автобустармен баруға болады?
	

	10.
	Демалыс күндері сағат нешеде тұрасың?
	

	11.
	Бір айда қанша күн бар?
	

	12.
	Топта неше студент бар?
	

	13.
	Бір жылда неше күн бар?
	

	14.
	Досыңның жасы нешеде?
	

	15.
	Университетке қандай автобуспен келе​сің?
	

	16.
	Досыңның жасы нешеде?
	

	17.
	Сабақ нешеде басталады?
	

	18.
	Қай жылы тудың?
	

	19.
	Анаң қай жылы туған?
	

	20.
	Әкең қай жылғы?
	


Жиырма бірінші сабақ
САЯХАТ
1. Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

Алдын ала – заранее

Ұшақ – самолет

Әуежай – аэропорт

Тіркеу – регистрация

Белдік – ремень

Отырғызу талоны – посадочный талон

Сәтті – удачный

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Саяхат

Олег пен Кирилл жазғы демалысты жақсы өткізді. Олар былтыр Бангкок қаласында барды. Қалаға ұшақпен ұшып келді. Екеуі ұшақпен сапар шегу үшін бару және қайту билеттерін алдын ала алды. Олег пен Кирилл әуежайға бір са​ғат бұрын келді. Әуежайда олар жүктерін өлшетіп, тіркеуден өткізіп, отырғызу талонын алды. Жолаушыларға ұшаққа отырғызу басталғаны жайлы хабарлама жасалды. Олар өз орындарына отырды. Стюардесса жолаушыларға сәтті сапар тіледі. Ол «Белдіктеріңізді байлаңыздар», «Темекі шегуге болмайды» деп ескертті. Содан соң жолаушыларға стюардесса су, шырын, шай, тамақ әкелді. Олар сағат жетіде Бангкок қаласына жетті. Ұшақ қаланың әуежайына келіп қонды. Қалада тамашалайтын әдемі жерлер өте көп екен. Олег пен Кирилл Бангкокта бір апта демалды. Олар қаладағы мұражайларда, театрларда, саябақтарда, тағы басқа жерлерде болды.

Лексика-грамматикалық тапсырмалар.

1-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша әңгімелеңіздер.
2-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.
- Сіз жазғы демалыста қайда демалдыңыз?

-........................................................................................................................................
- Сен саяхатқа немен барғың келеді?

-........................................................................................................................................
- Саған ол қала несімен ұнады?

-........................................................................................................................................
- Сапар шегу үшін қандай көлік ыңғайлы?

-........................................................................................................................................
3-тапсырма. Сөз тіркесін жасаңыздар.
Жаяу, автомобильмен, туристік, поезд, ұшақ, қайық, яхта, ат, метро.

4-тапсырма. Сұхбатты толықтырыңыздар.
- Гүлназ, сен Астанаға қашан келдің?

- Мен кеше келдім.

- Немен келдің?

- Мен Астанаға ұшақпен келдім.

- Бір адамға қанша кг жүкті тегін алып жүруге болады?

-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
-........................................................................................................................................
5-тапсырма. «Көңілді саяхат» тақырыбына шығарма жазыңыздар.
6-тапсырма. Сөз тіркестерін жасаңыздар.
.................................

.................................

.................................


 келдім

.................................

.................................

7-тапсырма. Көршіңізбен сұхбаттасыңыз.

- Сен Алматыға қашан келдің?

- Мен Алматыға бүгін келдім.

- Немен келдің?

- Пойызбен келдім.

- Пойыз кешігіп келді ме?

- Жоқ, пойыз кесте бойынша өз уақытында келді.

- Неше сағат жүрдіңіз?

- Бір тәулік жүрдім.

- Орның жоғарыда болды ма?

- Иә, жоғарды болды.

- Купелі вагонмен келдің бе?

- Иә.

Сөздік

Пойыз – поезд

Тәулік – сутки

Жоғарыда – наверху

Кесте бойынша – по расписанию
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Үйге тапсырма. 

1. Өзіңіз спорттық қандай жарыстарға бардыңыз және қандай көлікпен?

2. Осы жолсапарыңыз жайлы шығарма жазыңыз.

Жиырма екінші сабақ 

ШАҢҒЫ СПОРТЫ
1.Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздар.

Шаңғы – лыжи

Деректер – сведения,данные,факты

Жорамал – предположение

Шаңғымен сырғанау – скольжение на лыжах

Тақтай серіппе – трамплин

Шаңғы қоссайысы – лыжное двоеборье

Биатлон – биатлон

Тау шаңғысы -лыжи горные

Секіру – прыгать

Қашықтық – дистанция

( 2. Мәтінді оқыңыздар.
Шаңғы спорты 

Шаңғыны адам баласы ерте замандардан бастап пайдаланып келеді. Тари​хи деректер бойынша шаңғы Алтай өңірінен шығып, кейіннен дүние жүзіндегі басқа елдерге тарады деген де жорамал бар.

Қазіргі кезде шаңғы спортының отаны Норвегия деп есептеледі. Норвегия​да 1733 жылы алғаш рет әскерлер шаңғы тебе білсін деген жарлық шығыпты.

1767 жылы Торма деген жерде шаңғыдан тұңғыш рет жарыс өткізді. 1924 жылы шаңғы спорты бойынша халықаралық ұйым құрылды. Ол ұйымға қазір 50-ден астам мемлекет мүше болып отыр. Шаңғы спортының мынадай түрлері бар:

-шаңғымен сырғанау;

-трамплиннен секіру;

-шаңғы қоссайысы (15 км қашықтықта сырғанау мен трамплиннен секіру );

-биатлон (15 км қашықтықта сырғанау мен мылтық атуды кезектестіре орындау);

-тау шаңғысы. 

Шаңғымен сырғанау спортында ерлер бөлек, әйелдер бөлек жарысады.

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

 1-тапсырма . Төмендегі сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Тарихи деректер бойынша шаңғы қай өңірден шықты?

2. Шаңғы спортының отаны қай ел?

3. Қай елде алғаш рет әскерлер шаңғы тебе білсін деген жарлық шықты?

4. Шаңғыдан тұңғыш рет жарыс қай жерде өткізілді?

5. Қай жылы шаңғы спорты бойынша халықаралық ұйым құрылды? 

6. Шаңғы спортының қандай түрлері бар?

2-тапсырма. Мына сөздерді пайдаланып, сөз тіркесін жасап, аударыңыздар
Жолы, жарысы, таяғы, серуені, жорығы, жайы, бәтеңкесі.


Шаңғы

3-тапсырма. Мәтінді әңгімелеңіздер.

4-тапсырма. «Шаңғы стадионы» тақырыбына шығарма жазыңыздар.

5-тапсырма. Сөздермен,сөз тіркестерімен сөйлемдер құраңыздар.

Шаңғымен сырғанау, трамплиннен секіру, шаңғы қоссайысы, қашықтықта, сырғанау, тау шаңғысы, жарыс, өткізілді, шаңғы.

6-тапсырма. Сұрақтарға жауап беріңіздер.

1. Шаңғымен сырғанап көрдің бе?

2. Шаңғы спортын ұнатасың ба?

3. Қазақстандық шаңғышылардан кімді білесің?

4. Тау шаңғысының қандай түрлері бар? 

[image: image22.png]


Үйге тапсырма.

1.«Шымбұлақ» спорткешені жайлы мәлімет тауып әңгімелеуге дайындалы​ңыздар.

2. Сөйлемдерді сұраулы сөйлемдерге айналдырыңыздар.

1.Осы күндері Австрияның Инсбурк қаласында 49 мемлекеттен 1500-ден астам спортшылардың қатысуымен XXII дүниежүзілік қысқы Универсиада өтуде. 
2. Онда Қазақстан спортшылары спорттың 5 түрінен (шаңғы жарысы, коньки​мен жүгіру, биатлон, тұғырдан секіру , тау шаңғысы) сынға түсуде.
3. Әйелдер арасындағы бәсекеде Галина Беляева 590 ұпай жинап, жеңімпаз атанды. 
4. Универсиада ойындары қаңтардың 22-де мәреге жетеді. 5. 14 елдің шаңғы​шыларының ішінен 10-шы орын алып отырмыз. 6. Бұл жолғы эстафетаға 17 елдің шаңғышылары қатысқан. 

Газеттен 

Жиырма үшінші сабақ

ҚАЗАҚСТАНДА БОКСТЫҢ ДАМУЫ

1.Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздыр.
Жанкүйер – болельщик

Жұдырықтасу – кулачный бой, бокс

Жекпе-жек – поединок

Жарыс – соревнование

Даулы – спорные

Жаттықтырушы – тренер

Біріншілік – первенство

Қолғап – перчатка

Жад – память

Саңлақ – борец

( 2.Мәтінді оқыңыздар.
Бокс

Бокс (ағылшынша box – қорап) – арнайы жұмсақ қолғаппен белгілі бір ереже бойынша жекпе-жек күш сынасатын спорт түрі.

Бокстың тарихы біздерді алыс заманалардың түкпіріне жетелейді. Ежелгі Мысыр, Крит – микен, вавилон дәуірлерінің тасқа қашаған мұраларында жұды​рықтасып жатқан адам бейнелері бар.

Қолбасшы Алкивиад жұдырықтасумен айналысқан. Көптеген даулы мәсе​лелер жұдырықтың күшімен шешілетін. Бертін келе осыны тәртіпке келтіру мақсатымен жекпе – жек өткізудің ережесі ойлап шығарылды. 1743 жылы шыққан бұл ереже ағылшын ДЖ. Браутонның есімімен тікелей байланысты.

Қазақ жеріндегі бокстың дамуы соғыстан кейін қайта жанданды. 
Ш. Бөлтекұлы, Г. Кирнштейн, М. Хайрутдинов, Д. Муллаев А. Инфланда тағы да басқа спорт шеберлері мен жаттықтырушылар аянбай еңбек етіп, қазақ боксы​ның негізін қалауына үлес қосқан. 1947 жылы алғаш рет КСРО-ның жеке-топтық біріншілігі ұйымдастырылып, аталған шараға бүкіл Кеңес Одағының құрамына енген мемлекеттерден келген спортшылар қолғап түйістірген. Жарыс төрт салмақ дәреже бойынша ұйымдастырылып, чемпионаттың қорытындысы бойынша алматылық Махмут Омаров 51 келіге дейінгі дәрежеде қола медальға қол жеткізген. Геннадий Рожков (63,4 кг) 1953 жылы ұйымдастырылған КСРО чемпионатының финалисі атанып, Бухарестте өткен халықаралық студенттік ойындарында қола медальді қоржынына салған. Осылайша, Геннадий Рожков шет елде өнер көрсеткен алғашқы қазақстандық боксшысы атанды.

Көп күткен алтын қазақ жеріне де бұйырды. 1959 жылы алматылық Анатолий Кадетов (81 кг дейін) КСРО чемпионы атанып, жеңіс тұғырына көте​рілген. 1992 жылға дейінгі КСРО мен ТМД чемпионаттарында Қазақстанның боксшылары 167 медаль еншілеген (36 алтын, 44 күміс пен 77 қола). Бұл 17 фе​дерациясы бар бүкілодақтастықтағы бесінші нәтиже. Әлемнің алты чемпиона​тына қатысқан қазақ боксшылары қоржындарына екі алтын, екі күміс медаль салған. Олимпиада ойындарында біздің боксшылар ортақ қоржынға бір қола мен үш күміс медаль салған. КСРО бокс тарихындағы мына саңлақтардың есім​дері жадымызда мәңгі сақталады. Атап айтқанда, Валерий Рачков – 1978 жыл​дың әлем чемпионы, Игорь Ружников – 1989 жылдың Еуропа мен әлем чемпио​ны, Серік Қонақбаев – Еуропаның екі дүркін чемпионы, әлем Кубогі иегері мен 1980 жылы Мәскеуде өткен Олимпиада ойындарының финалисі. Осы спорт​шылар КСРО-ға еңбегі сіңген спорт шебері мен тағы басқа жоғары атақтарға ие. 1989 жылғы әлем чемпионатының финалисті Александр Мирошниченко 1988 жылы Сеулде өткен Олимпиада ойындарында КСРО қоржынына соңғы қола медальді салған болатын.

1992 жылы Қазақстан Республикасының әуесқой бокс Федерациясы АИБА-ға мүше ретінде еніп, Азия құрлығындағы әуесқой ассоциациясының то​лыққанды мүшесіне айналған. Тәуелсіз мемлекет ретінде Қазақстан Республи​касы алғаш рет 1996 жылы Атлантада өткен Олимпиада ойындарына қатысқан болатын. Жарыстың қорытындысы бойынша біздің саңлақтар бір алтын, бір кү​міс, екі қола медаль еншіледі. 1996 жылғы ойындарда Василий Жиров бұрын-соңды болмаған нәтиже көрсетіп, Олимпиада чемпионы атанып қана қоймай, құрметті сый – Вал Баркер Кубогін жеңіп алды. Олимпиада ойындарының тарихында бұл сыйлыққа тек 8 спортшы ғана қол жеткізген болатын. 1996 жылғы Олимпиада ойындарында Болат Жұмаділов күміс, Болат Ниязымбетов пен Ермахан Ыбырайымов қола медаль еншілеген.
Тәуелсіздік алғанына аз ғана жыл болса да Қазақстан боксы әлемді мойындатты. Оған дәлел, бес олимпиадалық ойындарға қатысқан қазақстандық боксшылар жүлдесіз қайтып келмеді. Екі мәрте «ең үздік техникасы үшін» берілетін В. Баркер кубогін иеленді. Қазақстаннан шыққан тұңғыш олимпиада чемпионы Б. Саттарханов болып тарихта алтын әріптермен жазылды. Қазіргі таңда бокстан Қазақстан ұлттық құрамасы өз билігінде және бұл биіктіктен ешқашан түспек емес!

Лексика-грамматикалық тапсырмалар

1-тапсырма. Мәтін бойынша сұрақ құрастырыңыз.
2-тапсырма. Берілген сөздермен сөйлем құрастырыңыз.
Чемпионат, бокс, саңлақ, жаттықтырушы, жанкүйер, медаль, жекпе-жек.

3-тапсырма. Қате жазылған сөздерді тауып, қатесіз көшіріп жазыңыз.

Бокс ерте Грек елі – Элладамен тыгыз байланысты. Аныздарга сенсек, ол кезеңдегі ең танымал «көлгап иесі» – Тезей болған көрiнедi. Ал Платонның жа​зуы бойынша, жұдырықтасу өнерiнің атасы – теңiз құдайы Посейдон мен Ме​лия есімдi нимфаның ұлы – Амыкус екен. Бокстың алғашкы түрі ежелгі Грекия​да ұйімдастірылып (б. з. б. 688 ж.), Олимпиялық ойындар катарына енген. Ол кезде жекпе-жекке шыққан жігіттер қолдарын жұмсақ терімен немесе дәкемен орап айқасқан. Төбелес екі жыгіттің бірі естен танып жыгылғанша жалгаса бер​ген.
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Үйге тапсырма.

Берілген сөйлемдердегі жедел өткен шақ формасын бұрынғы өткен шаққа айналдырыңыз. 

Бокс (boxing) ресми аты да Англияда қалыптасты. Тұңғыш рет чемпион кубогын гректiң Ономастус есiмдi спортшысы иелендi. Джеймс Фигг алғаш бокс мектебiн ашып, жастарды былғары қолғап өнерiне баулыды. Бокстың алғашқы ережелерi де Фиггтiң отанында пайда болды. 1920 ж. Бокс әуесқой​лары дүниежүзілік ассоциациясы (AІBA) құрылды. Дүниежүзілік чемпионат 1974 жылы өткізілді. Олимпиада тарихында екi боксшы ғана венгриялық         Л. Паппен кубалық Т. Стивенсон 3 мәртеден жеңiмпаз атанды.

Жиырма төртінші сабақ

ӘЛЕМ КУБОГЫ

1.Мәтінге қатысты мына сөздермен танысып алыңыздыр.
Әлем кубогы – кубок мира

Ұлттық команда – национальная команда

Тақ – нечетное

Жүйе – система
Ұпай – очко
Ұтылу – проиграть
Ширек финал – четверть финала

Жартылай финал – полуфинал

Жеңімпаз – победитель

Қорытынды – вывод, заключение

Тұғыр – пьедестал
( 2.Мәтінді оқыңыздар.
Әлем кубогы

Әуесқой боксшылардың халықаралық Ассоциациясы (АИБА) 1979 жылдан бастап әлем кубогын өткізіп келеді. Ұлттық командалар емес құрлықтардың, Азияның, Африканың, Еуропаның, Океанияның, Солтүстік Американың және жарыс өтетін елдің құрама командалары қатысатын бұл жарыс әрбір тақ жылда өтеді. Олимпиялық жүйе бойынша ұтылған боксшы жарыстан шығып қалып отырады. Әр салмақ дәрежесіндегі жеңімпаз жарыстың барлық сатысы бойын​ша жинаған ұпай санымен анықталады. Ширек финалда жеңгендер -1, жарты​лай финалда жеңгендер -2, финалда жеңгендер -3 ұпай алады. 
I Әлем кубогы 1979 жылы Нью-Йоркте «Медисон-сквертардене» спорт сарайында өтті. Виктор Демьяненко (60 кг) және Серік Қонақбаев (67 кг) әлем кубогының жеңімпазы атанды. 
II Әлем кубогы 1981 жыла Канаданың Монреаль қаласында өтті. Тағы да Серік Қонақбаев (71 кг) жеңімпаз атанды.

III Әлем кубогы 1983 жылы Италияның астанасы Рим қаласында өтті. Қазақстандық үш боксшы Варна қаласында өткен Еуропа чемпионатының қорытындысы бойынша Еуропа-1 және Еуропа-2 командаларының құрамында рингке шықты. С.Нұрзақов (57 кг) және Б.Есжанов (51 кг) – күміс, А. Мирош​ниченко қола медальдарды жеңіп алды.

IV Әлем кубогы 1985 жылы Оңтүстік Кореяның Сеул қаласында өтті. Жерлесіміз К. Әбдірахманов қола медальға ие болды.

V Әлем кубогы 1987 жылы Югославияның Белград қаласында өтті. Бұл жарысқа Қазақстанның өкілдері қатысқан жоқ. 

VI Әлем кубогы 1990 жылы әр қалаларда өтті. Ирландияның астанасы Дублинде 51, 60, 91 кг салмақ дәрежелері бойынша өткен жарыста И. Шишкин (91 кг) қола медальға ие болды.

VII Әлем кубогы 1994 жылы Тайландтың астанасы Бангкок қаласында өтті. А. Топаев (75 кг) жеңіс тұғырының ең биік сатысына көтеріліп, Қ. Шағатаев (71 кг) пен Б. Ниязымбетов (63,5 кг) күміс, В. Шторм (91 кг) қола медальдарға ие болды.

1998 жылы Қытай Халық Республикасының астанасы Пекин қаласында өтті. Осы сында Е. Ибрайымов қола медальға ие болды.

Ө.Жолымбетов. Рингтегі бес жұлдыз. 
ОҚЫТУШЫНЫҢ БАСШЫЛЫҒЫМЕН ЖҮРГІЗІЛЕТІН СТУДЕНТТЕРДІҢ ӨЗДІК ЖҰМЫСЫНА АРНАЛҒАН ТАПСЫРМАЛАР
1-сабақ.

Біздің институтымыз.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Жоғары оқу орынның мемлекет тарихында рөлі ерекше, ұзақ жылдар бойында институт еліміз өмірінің қоғамдық-саяси, экономикалық-мәдени салаларына қажетті білікті мамандарды даярлауға, ұлт зиялылары мен ғалымдардың қалыптасуына зор үлес қосты. 

1939 жылы тамыз айында Қостанай мұғалімдер институты ашылды. 1944 жылы институтқа Амангелді Иманов есімі берілді. 1955 жылдың шілде айында Қазақ ССР Министрлер Кеңесінің шешімімен мұғалімдер институты пединсти​тутқа айналды. Онда 4 факультет (физика-математикалық, жаратылыстану-география) жұмыс істеді.

Қазақстан Республикасы Министрлер кабинетінің 1992 жылдың 6 тамыз​дағы №662 қаулысына сәйкес пединститут Қостанай мемлекеттік университе​тіне айналды. 1995 жылы университетке А.Байтұрсынұлы есімі берілді. Педаго​гикалық институт университет құрамында 12 жылдай болды. Осы уақыт ішінде негізінен мұғалімдік мамандық сақталып қалды, алайда олардың кейбірі қайта өзгертілді. 2004 жылы Үкімет республикада 5 педагогикалық жоғары оқу орнын, оның ішінде Қостанай мемлекеттік педагогикалық институтын құру ту-ралы шешім қабылдады. Осылай 2004 жылғы 1 сәуірде Қазақстан Республи​касында заманауи оқу орны ретінде педагогикалық институт пайда болды.

Заманауи педагогикалық институт – мұғалімдер, тәрбиешілер, т.б даяр​лаумен айналысатын ғалымдар мен педагогтердің, студенттер, аспиранттар мен магистранттардың шығармашылық одағы. Қостанай мемлекеттік педагогика​лық институты – 6 факультет бар. Педагогикалық институт білім беру жүйесі үшін 20 мамандық бойынша мұғалімдерді даярлайды.

Педагогикалық институттың пәндер бойынша оқу-әдістемелік және ғылы​ми-зерттеу жұмыстарын, студенттер арасында тәрбие жұмысын, сондай-ақ ғы​лыми-педагогикалық кадрларды даярлауды жүзеге асыратын негізгі құрылым​дық оқу-ғылыми бөлімі кафедра болып табылады. 

Институттың 1 оқу ғимараты, зертханалары, дәрісханалары, шеберханала​ры, спорт залдары, дәмханалары, медециналық орталығы және студенттік жа​тақханасы бар. Олар өте әсем. Біздің институтымыздың ғылыми кітапханасы​ның қорында 1 миллионнан астам кітап бар. Институттың студенттері мен тү​лектері Қазақстан, Еуропа, Азия чемпионаттарының жүлдегерлері.
2-сабақ.

Менің мамаңдығым – мұғалім.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Өмірде мамандықтардың түрі көп. Әр мамандықтың өзіндік ерекшеліктері бар. Дәрігер адамадарды емдесе, мұғалім оларды оқытады, әнші ән айтады, құ​рылысшы үй салса, тігінші киім тігеді. Тағы да басқа мамандықтар туралы айта беруге болады. 

Адамадар мамандықтарды жүрегінің қалауы бойынша таңдауы керек. Өйт​кені, әрбір адамның болашағы таңдаған мамандығына тікелей байланысты. Өз ісін жақсы көріп, үлкен жауапкершілікпен атқарғанда ғана адам өзін бақытты сезеді. 

Ұстаз – таудан арқырай аққан тау өзені секілді, айналасына қуат беріп, жо​лында кездескендерді суымен нәрлендіріп, таудай қиындықтарды тастай дома​латып, білімнің сар даласында тыныштық тауып, дамылдайды. Ұстаз – Жер де​ген әлемнің бетін көркейткен, шәкірттеріне шуақ төккен Күн-Ана. Ұстаз – ақылдың тозбайтұғын асылы. Қасиетті мамандық иелерінің ішіндегі жауһары. Өзге мамандық атаулылары өздерінің түр-сипатын мың құбылтып жатса да, еш өзгеріссіз сол бәз баяғы қалпында жас ұрпаққа адамгершілік қасиеттердің дәнін еккен диқаншы.

Менің мамандығым – мұғалім. Қиындығы мен қызығы мол осы мамандық​ты бала күнімнен армандадым. Адам баласына көмектесу – игілікті істердің бастамасы.

Сөздік

Мамандық – специальность



 нәрлендіру – питать

тігінші – портной





 шәкірт – ученик

құрылысшы – строитель



 игілікті – благодарный 

қуат – мощность 

3-сабақ.

Кәсіби біліктілік.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Кәсіптік білім беру – заман талабы. Елбасы өзінің биылғы Жолдауында бұл мәселеге басты мән беріп, «Оқыту мен жұмысқа орналасуға септесудің тиімді жүйесін жасауды» тапсырған. 

Білімнің әлеуметтік және өмірлік рөлінің, адамның танымық – шығарма​шылық мүмкіндігінің өзгеруі оқытудың ақпаратық құзыреттілігін дамыту дең​гейдегі, үздікіз білім жүйесіндегі білім беру ісін жаңаша ұйымдастыруды талап етуде. Басты мәселе білім алушыны айналаны танып білу, одан өзіне қажеттісін таңдай алу, өз бетінше ізденіп білімін тәжірибиесін молайту жағдайына қоя бі​лу болып отыр. Тек осылайша ұйымдастырылған оқу ғана тұлғаның жекелік , ақпараттық кәсіби деңгейін арттырып, дамуына жол ашады.
Сөздік

кәсіп – профессия 



әлеуметтік – социальная 

жолдау – послание 



ақпараттық – информационная 

жүйе – система 




тәжірибе – опыт 

4-сабақ.

Жоғары дәрежеле спортшыларды дайындау жүйесін жетілдіру.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Мотивация спорттағы маңызды физикалық нысанадан кем емес. Мотива​ция барлық тіршілік салаларында өте маңызды рөл атқарады. Онсыз қойылған міндеттермен мақсаттарға жету өте қиын. Спортта мотивация өте ерекше оры​налады. Ол спортта өте көп көмектеседі, жаттығуда қиын болса да, қойған мақ​сатқа жету үшін шыдамдылық береді. Онсыз бір жақсы нәтижеге жету қиын. Қалай немесе неге мотивация спортта пайда болады? Алдымен тұрақты спорт​пен неге айналысу екенін анықтау керек. Сіздің беделді болғыңыз келсе, немесе күшті болу тілегіңіз болса? Тілегіңіз неғұрлым анық болса бұл сізге керек – яғни мотивация пайда болады. 

Мотивацияны спортта қалыптастыру үшін қойылған мақсаттарға қол жет​кізу кезін көрсету керек. Мотивация спортта негізінде ақшаға емес, денсаулық​тың арқасында пайда болуы керек. Спорт күшті нығайту мүмкіндігін бере алады және иммунитетті жақсартады. Физикалық мүмкіндіктер спортта көп нә​тиже бермейді, егер күш жігері, шыдамдылық пен мотивация болса көп же​тістіктерге қол жеткізуге болады. Осы себепті жеке мүмкіндіктер көбінесе нә​тижеге жеткізбейді.

Мотивацияның белгілі бір себебі қажетті спорттық жетістіктер жеткізу ны​саны мен талап дәлелдеу болып табылады.Мотивация қызығушылық емес, тіпті сондай қиын болса да,ол қойылған мақсатқа қол жеткізу қалауы ретінде қа​растырылады.
Мотивация – өмірде немесе спортта  кез-келген жеңістің басы. Егер адам «зарядталған» болса, онда жеңіске жету тілегі аз уақытқа жетеді. Мотивация спорттағы жетістіктердің бір маңызды себебі. Ол тек қабілет әкелуі мүмкін, нәтижелерді жақсартады, жақсы нәтиже, рекорд мотивациялық факторлары болып табылады. Мотивацияның ерекшелігі–тең болуы мүмкін емес. Әрбір спортшыға жеке көзқарас керек, әрқайсысына өз мотивациясын табу керек.

Сөздік
Салаларында – в области 



жетiстiктерге – достижения

қойылған – подписанный 



мүмкіндіктер – возможности

міндеттермен – обязанности 



көбінесе – наиболее

шыдамдылық – терпение 



қайсысына – который

айналысу – заниматься 




қызығушылық – интерес

болғыңыз келсе – хотите быть 


көзқарас – вид

неғұрлым – более 




ерекшелігі – особенность

қалыптастыру – формирование 


табу – найти.

5-сабақ.

Олимпиада жеңімпазы болу – әр спортшының арманы.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Спорт- белгілі ережелер немесе дәстүрлерге сай көбінесе жарыс өтетін әрекет. Спорттың даму тарихына зер салсақ қоғамдағы өзгерістер мен спорттың мән мағынасын да түсінуге болады. Ежелгі Грекияда алуан түрлі спорт болған. Ең дамыған түрлері – күрес, диск лақтыру, арба жарысы. Сол жерде төрт жыл сайын Пелопонессе атты ауылда Олимпия деп аталған Олимпиада ойындары өтіп тұрған. Ал қазақ жерінде спорттың алғашқы белгілері 7 ғасырда пайда бо​лыпты. Көне заманнан бастап, халқымыз садақ тарту, бәйге, күрес сияқты көп​теген спорт түрлерімен айналысып, өздерінің рухани байлықтарын толықтырып отырған.

«Армансыз адам болмайды», дегендей, әр адамның арманы, алға қойған мақсаты болады. «Арман алысқа жетелейді» демекші әр спортшының да арма​ны бар. Ал спортшылардың арманы олимпиада чемпионы болу. Әрине, оңай орындалатын арман, арман емес. Сондықтан олар көп жаттығып, спортқа көп уақыт бөліп, тек қана спортпен өмір сүреді. Алға қойған мақсатқа жетуі үшін әр спортшыдан қажырлы еңбек етуін талап етеді. Спорт – ол мәдеиет, интеллек​туал, қозғалыс, түптеп келгенде ол күрес. Спорт әр адамның өмірінде қандай да бір орын алады, ал спотршының өмірі де бірінші орында.

Сөздік

зер – просмотреть



 күрес – борьба

садақ тарту – стрельба из лука

 рухани – духовный 

бәйге – скачки




 қажырлы – жесткий 

6-сабақ.

Олимпиададағы жетістіктер.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Қазақстан тәуелсіздігін алғаннан бері бір жазғы және бес қысқы Олимпиа​да ойындарына қатысты. 1998 жылға дейін қазақ спортшылары КСРО құрама​сының қатарында өнер көрсетті. Бүгінге дейін ел қоржынына спорттың жазғы түрлері бойынша 58 олимпиада медалі мен спорттың қысқы түрлері бойынша 6 медаль түскен.

Қазақстан Лондон олимпиадасында жеті алтын, бір күміс, бес қола жүлде иеленіп, жалпы командалық есепте он екінші орын алды.

Қазақстан он екінші орын алып Голландия, Украина, Куба, Иран, Чехия, Испания, Бразилия, Аргентина сияқты елдерді артқа тастады. ТМД елдері ара​сынан Қазақстан Ресейден кейінгі екінші орынды алып, Азия құрлығы бойын​ша Қытай, Оңтүстік Корея, Жапониядан кейінгі төртінші сатыда көрінді. 

Олимпиада қарсаңында Қазақстан ауыр атлетика ұлттық құрамасының бас кеңесшісі Энвер Туркелери «үш алтын аламыз» деп уәде берген еді. Спортшы​лар жоспарлары межеден асып түсіп, төрт алтын алды. Қазақстан ауыр атлетика құрамасының бас бапкері Алексей Ни ұлттық құраманы осымен бесінші олимпиада ойындарына апарды.

Сөздік

меже – мишень

қоржыны – копилка

қола – бронза 

уәде – обещание 

7-сабақ.

Олимпиада ойындарының женімпаздары.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Рио-де-Жанейрода өтіп жатқан XXXI Олимпиада ойындарында бокстан ерлер арасында аса ауыр салмақта ел намысын қорғап жатқан Иван Дычко жар​тылай финалда ирландиялық Джозеф Джойспен кездесті. Ирландиялықтың да әжептәуір атақ-дәрежесі бар. Еуропа ойындарының жеңімпазы (2015), әлем чемпионатының қола жүлдегері (2015). Сондықтан бұл кездесудің оңайға соқ​пайтынын жанкүйерлер жақсы түсінді. Бірінші раундта үш төреші де жерлесі​мізге берді. Ал екінші үш минуттықта ирландиялық белсенділік танытып, та​разы басын теңестірді. Үшінші шешуі раундта Джойс жеңісті жұлып алды. Сөй​тіп, Иван Дычко Олимпиада ойындарының екі дүркін қола жүлдегері атанды. Бұған дейін Лондон Олимпиадасында үшінші орын алған еді. Айта кетейік, Дычко бұған дейін 1/8 финалда әзірбайжандық Магомедрасул Меджидовтан ба​сым түскен болатын. Ол кезде Меджидовтің қабағы жыртылып, дәрігерлер оған жарысты жалғастыруға тыйым салған еді. Ал ширек финалда Эфе Аджагбаны ұтқан. Қазақстан боксшылары Рио Олимпиадасына толық құрамда барды. Да​нияр Елеусінов чемпион атанса, Василий Левит пен Әділбек Ниязымбетов кү-міс жүлдеге ие болды. Дычкоға қола жүлде бұйырды.

8-сабақ.

Илья Александрович Ильин.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

(24 мамыр 1988, Қызылорда) – Қазақстандық зілтемірші (ауыр атлет). Қа​зақстандық тұңғыш олимпиада ойындарының екі дүркін чемпионы (2008, 2012), әлемнің төрт дүркін чемпионы (2005, 2006, 2011, 2014) және Қазақстан чемпионы. Қазақстанның еңбек сіңірген спорт шебері. "Динамо" спорт клубы​ның құрамында өнер көрсетеді. Қазақстан Республикасы Ұлттық қауіпсіздік комитеті Шекара қызметінің аға лейтенанты.

2005 жылы Ауыр атлетикадан Әлем чемпионаты татар елінің астанасы Доха қаласында өтті. Илья Ильин 17 жасында алғашқы рет ересектер арасында​ғы әлем жарысына қатысты және бұл көрсеткіш бойынша Гиннестар рекорд кі​табына ең жас әлем чемпионы ретінде жазылды. Илья ерлер арасында 85 кг дейінгі салмақта өнер көрсетті.

9-сабақ.

Қостанай спортшылары.

Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Пинчук Антон Владимирович

(Қостанай облысы, 21маусым, 1988 жыл) – казакстандык боксшы. 2012 жылы Қазақстан Чемпионы. Қазақстан Республикасының Чемпионат лауреаты. 2008 студенттер арасында Әлем Чемпионы. 2013 жылы 91 кг – ға дейін Азия Чемпионы. 2013 жылы Әлем Чемпионатынның қатысушысы. 2014 жылғы Азиа ойындарының жеңімпазы. Халықаралық Константин Коротковтың құрметіне арналған турнирінің қола иегері атанды. IV Халықаралық «Қазақстан Республи​касының президент Кубогінің» турнирінің күміс алқа иегері. Қазақстан Респуб​ликасының халықаралық спорт шебері.

10-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді орыс тіліне аударыңыздар. 

Левит Василий Алексеевич

(Қостанай облысы, 24 ақпан 1988 жыл) – қазақстандық боксшы, 2016 жыл​ғы Олимпиялық ойындарының күміс иегері. 2009 жылғы Азияның чемпионы. 2009, 2011 жылғы Қазақстан Чемпионы. 2010 жылғы Қазақстан Республикасы Чемпионатының күміс иегері. Халықаралық турнирлардың жеңімпазы. WSB рейтингі бойынша Олимпиада – 2016 іріктеуінен өтті. Полуфиналда кубиялық боксшыны Эрисланди Савонаны жеңді. Финалда россиялық Евгений Тищен​коға кумән тудырарлық есеппен жеңіліп қалды.

11-сабақ.

Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Жигин Александр Александрович

(Қостанай облысы, 12 қыркүйек. 1986 жыл) – қазақстандық коньки тебуші. Казақстан Республикасының халықаралық спорт шебері. Коньки тебуді 6 жа​сынан бастаған. 15 жаста Казақстан ұлттық құрамына кірді, жаттықтырушысы – А.П. Радченко. Қостанайда және Астанада тұрады және жаттығады. ЦСК атынан шығады. 2004, 2005 жылы Азия Чемпионатының, қола жүлде иегері. 2004, 2005 жылдары Әлем Чемпионатының қатысушысы.

2005 жылы Спринг бойынша Әлем Чемпионатының қатысушысы. 2005 жылы жастар арасында Қазақстан Чемпионы. 2006 жылы Қыстық Олимпиада Турнирда 500 м арақашықтық бойынша 34 орында, ал 1000 метр қашықтық бойынша 36 орында болды. 2011 жылы Қыстық Азиадада топтық нәтижелері бойынша қола иегері атанды.
Тапсырма. Сөздік диктант жазыңыздар.

Боксшы тіссауыты, ескекші, жасөспірімдер жарысы, жеңіл, жүгіру, көркем қимыл, күрес, мергендер, шаңғы жорығы, ұлттық спорт түрлері, ұзындық, төрешілер, солға, өрмелеу, оң жақ, ойын жүйесі.

12-сабақ.

Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Тоқтар Жиентаев
Тоқтар Жиентаев – қазақ күресінен халықаралық дәрежедегі спорт шебері. Облыстың алты дүркін чемпионы. Қазақ чемпионатының күміс жүлдегері, Азия чемпионы (2014), «Қостанай облысының ең үздік спортшысы – 2014» атағының иесі, республикалық жарыстардың жүлдегері. Тоқтар Әулиекөл ауданында туған. Қазір тек заң мамандығында оқиды.

Тапсырма. Көп нүктенің орнына тиісті жалғауларды жалғаңыздар.

1. Ертең Алматы... жол жүреміз. 2. Шаңғы тебу үшін тау... барамыз. 3. Шах​мат... екеуі ойнайды. 4. Ол бокс... айналысады. 5. Мен жаттығу... барамын. 6. Ол су... әдемі жүзеді. 7. Мен дене тәрбиесі және спорт мамандық... оқып жүрмін. 8. Ол спорт дүкені... кетті. 9. Олар жарыс ... төртінші орын алды. 

13-сабақ.

Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Дычко Иван Фёдорұлы

Дычко Иван Фёдорұлы (11 тамыз, 1990 жыл) – қазақстандық боксшы, халықаралық спорт шебері. 2011 жылы Бакуда өткен бокстан Әлем Чемпио​натында қола жүлде иегері. 2009, 2010, 2011 жылдары бокстан Қазақстан чем​пионы. 2008 ж. – Жастар арасында Әлем чемпионатында екінші орын иелеген 2010 ж. – Гуанчжоуда (Қытай) өткен бокс бойынша XVI Азия ойындарының күміс жүлде иегері 2011 ж. – Бакуда өткен Әлем чемпионатының күміс жүлде иегері болып, Жазғы Олимпиада ойындары 2012 лицензиясын жеңіп алды.

2008, 2009, 2010 жылдары Қостанай облысының ең үздік он спортшысы қатарына кірген. 2011 жылы Қостанай облысының ең үздік спортшысы. Бапкер​лері: Шайрер Владимир Иванович – Қазақстанда қызмет көрсеткен спорт жат​тыктырушысы; Мұкышев Сапобек Мырзағалиевич – Қазақстанда қызмет көр​сеткен бапкер.

Тапсырма. Сөзге жіктік жалғауын жалғаңыздар.

Мен боксшы....... Біз боксшы........

.......шаңғышы.....

.......сайысшы......

.......студент.........

.......спотршы.......

.......жүзгіш..........

.......палуан..........

Тапсырма. Сөйлемдердегі сөздерге екпін белгісін қойыңыздар.

Жаттықтырушылар келсін. Студенттер оқысын. Сендер келіңдер. Ол жарыс​сын. Олар шынықсын. Олар әкелсін.

Тапсырма. Сөздік диктант жазыңыздар.

Төзімділік, тоғызқұмалақ, теннисші, сырғанау, су шаңғысы, намыс, дайындық, мәре, қола жүлдегер, жеңіліс, есеп беру, шеңбер, артық, алаң.

14-сабақ.

Тапсырма. Мәтінді оқып, сөздікті пайдаланып орыс тіліне аударыңыз.

Денис Кузин

(Денис Кузин Астана мен Алматыда өткен қысқы Азия ойындарының рекордсмені) Денис Кузин (Қостанай облысы, 12 сәуір, 1989 жыл) – конькимен жүгіруден әлем және Азия чемпионы, қазақстандық конькимен жүгіруші. спринттік көпсайысшы, Қазақстан Республикасының халықаралық дәрежедегі спорт шебері. Коньки спорт түрінен әлем чемпионы атағына ие жалғыз қазақ​стандық.

Денис Кузин 2011 жылы Астана мен Алматыда өткен қысқы Азия ойын​дарында 1500 метрге жүгіру жарысында чемпион атанған.Әлем чемпионаты 2013 Сочиде өткен конькимен жүгіру спорты бойынша әлем чемпионатында, ерлер арасында 1000 метр қашықтықты 1.09.14. минутта өтіп әлем чемпионы атанды. Бұл – Қазақстанның әлем чемпионатында конькиден алған алғашқы алтын медалі.

Тапсырма. Сөз тіркестерімен сөйлемдер құраңыздар.

Жаттықтырушыларды дайындау, спартакиадаға дайындалу, дайындық жатты​ғуы, кездесуге дайындалу, диск лақтыру, ойынды созу, уақытты белгілеу.

13-тапсырма. Туған қалаңыздың спортшысы туралы мәлімет жинап, баяндама жасаңыз.
15-сабақ.

Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Сергей Матвиенко
Сергей Матвиенко – қостанайлық грек-римдік күресші. 3 шілдеде 1972 жылы Қостанай қаласында туылды. ҚМПИ-дің спорт және шынықтыру фа​культетін тәмәмдаған. 1989-1993 жылы Челябі Мемлекеттік университетін бітірген. 

1983 жылдан бастап өзінің әкесінде жаттыққан, ал 1987 жылдан бастап КСРО-дың құрамасымен шыққан. КСРО құлағаннан кейін 2002 жылға дейін Қазақстан атынан шыққан. Бірнеше әлем және Азия чемпионатының жүлдегері, 1996 жылғы Сидней, және 2000 жылғы Атланта Олимпиадалық ойындарының қатысушысы. Оның жетістіктері: Жастар арасында КСРО жеңімпазы (1990 ж. Екатеринбург). 

Жастар арасында Әлем чемпионаты (1990 ж. Израиль, 1991 ж. Чехослова​кия). 

Үлкендер арасында КСРО Кубогінің жеңімпазы (1991 ж. Санкт-Петер​бург).
Сөздік

қатыскер – участник

жеңімпаз – победитель
күресші – борец

16-сабақ.

Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Мақсат Ережепов.
Мақсат Ережепов – халықаралық дәрежедегі спорт шебері, грек-рим күресі. Қазақстандық Мақсат Ережепов Азия чемпионатының күміс жүлдегері атанды. Кадеттер арасында Азия чемпионы (2007), жасөспірім арасындағы Азия чемпионы (2010), «Вехби Эмре» халықаралық турнирінің қола жүлдегері (2011), Азия чемпионатының күміс жүлдегері (2014), Гран-при турнирінің күміс жүлдегері (Испания, 2014). Қазақстан Республикасының спорт шебері. Халықаралық дәрежедегі спорт шебері, Туған жері Қостанай қаласы. Салмақ санаты – 71 кг. Жаттықтырушысы: Мұханбетов М. Жарыста грек-рим күресінің шеберлерімен белдесті. «Классиктердің» додасында 71 келі бойынша – бірінші орында Мақсат Ережепов (Қостанай).

Тапсырма. Сұхбат құраңыздар. 

Қысқы олимпиадалық ойындар жайлы білгім келеді.

Тапсырма. Мазмұндама жазыңыздар.

Бұл- стадион. Университеттің стадионы үлкен. Біз стадионда волейбол, футбол ойнаймыз. Университетте әр түрлі спорт секциялары жұмыс істейді. 

Мен бокске барамын. Бұл спорттың түрі маған ұнайды. Біздің универ​ситетте жыл сайын «Жыл спортшысы» жарысы өтеді. Мен осы жарысқа қаты​самын. Біздің тобымыздан 12 студент қатысады. Солардың ішінде ең мықтыла​ры – Айбек, Әлия, Олег, Нұркен және мен. Біздің топ былтырғы жарыста жеңімпаз атанған. Биылғы жарысқа да дайындығымыз өте жақсы. 
Тапсырма. Мына сөйлемдерден септік жалғауларын табыңыздар.

1.Жақында Ташкентте самбодан ардаргерлер арасында Әлем чемпионаты өтті. 2. Астананың «Тигр» командасы ойынға қатысты. 3. Ол – өз клубындағы үздік ойыншы. 4. Шайбалы хоккейден әйелдер арасында Еуропа чемпиондары Кубо​гына қатысу үшін іріктеу турнирі өтті.

Тапсырма. Сөздерді аударыңыздар.

Бег, болельщик, вес, гребля, дистанция, задача, игрок, остановка. 

Тапсырма. Сөздік диктант. Сөйлем құраңыздар.

Бәйге, баяу, ашық біріншілік, дайындық, айып, қақпашы, қысқы спорт, ойын жоспары, садақ, сайыс, тоғызқұмалақ, шабуыл, шақырым, шың, ізбасар.

Тапсырма. Мына сөйлемдердегі сөздердің екпінін көрсетіңіздер.

 Бүгін сен жарысқа барасың. Университет студенттері сенбіліке барады. Біз «Медеу» спорт кешеніне демалуға бардық.

17-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді оқып әңгімелеңіздер.
Геннадий Геннадьевич Головкин.
Головкин Геннадий Геннадьевич (8 сәуір, 1982 жыл, Қазақстан) –казақстандық кәсіпқой боксшы. Орта салмақта өнер көрсетеді. Орта салмақтағы әлем чемпионы (ІВО тұжырымы, 2010 – к.у; WВА тұжырымы, 2011 – қ.у; уақытша WВС, 2014 – қ.у). Тһе Ring журналына сәйкес Р4Р салмақ дәрежесіне қарамастан үздік боксшылардың ондығына кіреді. 2013 жылдың соңында WВА тұжырымы бойынша орта салмақ дәрежесіндегі казақстандық супер чемпион Геннадий Головкин беделді американдық USА Тоdау басылымының нұсқасы бойынша «Жыл боксшысы» атанған болатын.

 Әкесі – орыс. мамандыгы – шахтер, анасынын ұлты – кәріс, химиялық зертханада көмекші қызметін атқарған. Головкиннің 3 ағасының екеуі әскерде қызмет атқарып белгісіз жағдайларда қаза тапты (Вадим – 1990 жылы, Сергей – 1994 жылы). Үшінші ағасы – Максим де бокспен айналысқан, казіргі уақытта бокстан Қазақстан Республикасының еңбек сіңірген бапкері болып саналады. Ағайындар бірдей салмақ дәрежесінде өнер көрсеткен, бірақ бір-бірімен ешқашан да бетпе-бет шайқасқан емес. Бір-бірімен шайқасқа түскенде екеуінің біреуін жарыстан алып тастайтын болған. 2004 жылғы Олимпиадаға іріктеу кезінде Максимге осылай істеуге тура келді. Қазіргі уақытта Геннадийдің ағасы онымен бір командада жұмыс істейді және чемпионға ұрыстарға дайындық кезінде көмектеседі. 

Геннадий Головкин үйленген. Жұбайы Алина және ұлы Вадим чемпион​ның берік отбасын кұрайды. 2004 жылғы Олимпиада ойындарында 75 кг дейін​гі салмақ дәрежесінде 2 орынға ие болды. Іріктеу шайқасында Головкиннен жеңілген Артаев 72 кг дейінгі салмақ дәрежесінде алтын медальді жеңіп алды. 2003,2004 жылғы  әлем чемпионы.Олимпиада ойындарының күміс жүлдегері.

Тапсырма.Төмендегі сұрақтарға жауап беріңіздер.
1. АИБА қай жылдан бастап әлем кубогын өткізіп келеді?

2. Бұл жарыс әрбір тақ жылда өте ме?

3. Бұл жарысқа қандай командалар қатысады?

4. Жарыс қандай жүйе бойынша өтеді?

5. Ұтылған боксшы қайтеді?

6. Әр салмақ дәрежесіндегі жеңімпаз қалай анықталады?

7. Ширек финалда жеңгендер қанша ұпай алады?

8. Жартылай финалда жеңгендер қанша ұпай алады?

9. Финалда жеңгендер қанша ұпай алады?

10. I Әлем кубогы қай жылы өтті?

11. I Әлем кубогы қай қалада өтті?

12. 1979 жылы кімдер әлем кубогының жеңімпазы атанды?

13. II Әлем кубогы 1981 жылы Канаданың қай қаласында өтті?

14. IIӘлем кубогында кім жеңімпаз атанды?

15. III Әлем кубогы қай жылы Рим қаласында өтті?

16. III Әлем кубогына кімдер қатысты?

17. IVӘлем кубогында кім қола медальға ие болды?

18. V Әлем кубогына Қазақстанның өкілдері қатысты ма?

19. VI Әлем кубогында кім қола медальға ие болды?

20. VII Әлем кубогы қай жылы өтті?

21. 1998 жылы өткен әлем кубогында кім қола медальға ие болды?

Тапсырма. Сөздермен, сөз тіркестірмен жұмыс істеңіздер.

Әуесқой боксшылардың, құрама командалары, барлық сатысы, финалда, қорынындысы, жеңімпаз, сында.

Тапсырма. Сұхбат құраңыздар. Менің әлем кубогы жайлы білгім келеді.
Тапсырма. Сөз тіркесін жасаңыздар.
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Тапсырма. Төмендегі сөздерді бірнеше рет оқып, жатқа жазыңыздар.

Әлем кубогын, салмақ дәрежесіндегі, құрама командалары, әлем кубогы, ұпай санымен, қола медальға.

18-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді қазақ тіліне аударыңыздар.

Как родились олимпийские игры.
Это было очень давно, несколько тысяч лет назад. Много маленьких государств было тогда там, где сейчас находится Греция. Одно из них называется Олимпией.

Однажды во время состязаний на колесницах юный герой Пелопс победил царя – правителя Олимпии и в память об этой победе стали раз в четыре года проводить здесь такие состязания. Потом к ним прибавились соревнования по бегу, а позже и по другим видам спорта. В состязаниях стали принимать участие спортсмены и других греческих государств. По народной легенде, общегреческими олимпийские игры сделал один из любимых народных героев – Геракл.

Вот тогда все греческие государства договорились во время олимпийских игр и подготовки к ним не вести никаких воин. Это очень важно.

Тапсырма. Мына сөйлемдерден септік жалғауларын табыңыздар.

1. Жақында Ташкентте самбодан ардагерлер арасында Әлем чемпионаты өтті. 2. Астананың «Тигр» командасы ойынға қатысты. 3. Ол – өз клубындағы үздік ойыншы. 4. Шайбалы хоккейден әйелдер арасында Еуропа чемпиондары Кубогына қатысу үшін іріктеу турнирі өтті. 5. Жатықтырушылар алқасы бірнеше балуанға турнирге қатысуға рұқсат берді.

Тапсырма. Сөздерді аударыңыздар.
Бег, болельщик, вес, гребля, дистанция, задача, игрок, остановка.

Тапсырма. Сөздік диктант. Сөйлем құраңыздар.
Бәйге, баяу, ашық біріншілік, дайындық, айып, қақпашы, қысқы спорт, ойын жоспары, садақ, сайыс, тоғызқұмалақ, шабуыл, шақырым , шың, ізбасар.

Тапсырма. Сөздерді аударыңыздар.
Обморок, норма, ничья, маска, лук, ловкость, зачет, велогонка, бросок, борьба.
19-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Қазақстанның ұлттық құрамасы
Футболдан Қазақстанның ұлттық құрамасы Латвия командасымен 0-0 есебімен тең түсті 10 қыркүйек, 20:00 Футболдан Қазақстанның ұлттық құрамасы 1 ұпайды қанағат тұтты. Еуропа чемпионатының іріктеу жарысында​ғы алғашқы ойында Латвия командасын қабылдаған Юрий Красножанның шәкірттері 0-0 есебімен тең түсті. Келесі кездесуін ұлттық құрама футболшы​лары енді сырт алаңда Голландия командасына қарсы өткізеді. Өзге де спорт жаңалықтары келесі топтамада. Астанада бокстан «Чемпиондар жекпе-жегі» турнирі басталды. Бұл сында «Астана Арландары» клубы Бостандық аралынан келген «Куба Домодорес» командасымен өзара мықтыны анықтайды. Кездесу басында қазақстандық ұжымның бас директоры Болат Манкенов жарыс жоспарымен бөлісті. Болат Манкенов, «ASTANA ARLANS» клубының бас директоры: Бәсекелес команда болу үшін, әрине, мықтылармен кездесу керек. Осы матчтан кейін біз өзіміз жасақтаған осы жас жігіттердің деңгейін көреміз, шыңдаймыз. Кім қандай қалыпта, психологиялық деңгейде. Сондықтан да осы матч біздің "Арландардың" келесі маусымға деген құштарлығын анықтайды. Кездесу қазақстанды команда үшін сәтті басталды. 49 келі салмақта рингке шыққан Мардан Берікбаев жанкүйерлер сенімін ақтады. Қарсыласы Сантьяго Амадор қанша тырысқанымен жерлесімізден айласын асыра алмады. Нәтижесінде 5 раунд қортындысы бойынша төрешілер жеңісті бірауыздан алаң иесіне берді. Мардан Берікбаев, «ASTANA ARLANS» клубының спортшысы: Қарсыласым мықты боксшылардың бірі болды. Жалпы Куба боксшылары бұл жаққа тек бірінші нөмірлерін алып келді. Сол жаңағы 49 келідегі спортшы 1-нөмір болып есептеледі. Оңай болды деп айта алмаймын. Жақсы кездесу болды өздеріңіз көргендей, Аллаға шүкір ұттым. 56 келі салмақта Бағдат Әлімбеков Лондон олимпиадасының чемпионы Робейси Ромиреспен қолғап түйістірді. Бірінші раунд басынан қорғанысын берік ұстап, шабуылда мықты соққылармен ерекшеленген Куба спортшысы жеңіске жетті. 64 келіге дейінгі салмақта рингке шыққан Асхат Уәлиханов та жанкүйерлер сенімін ақтай алмады. Оның қарсыласы Ясниер Толедо шеберлігімен көзге түсіп, жерлесіміздің жігерін құм қылды. Бұл күні рингке шыққан қалған спортшыларымыз да кубалық былғары қолғап шеберлеріне лайықты қарсылық көрсете алмады. Ерік Әлжанов Арьен Карлонаға есе жіберсе, Алмат Серімов Эрисланди Савонға жол беріп қойды. Қорытынды есеп 4-1 «Куба Домадорес» командасының пайдасына. Бүгін командалар тағы бес салмақ дәрежесінде өзара мықтыны анықтайды. 
20-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Лаура Әлмағамбетова – Қазақстан әйелдер
 күресі бойынша чемпионы

Қазақстан әйелдер күресі бойынша үш дүркін чемпионы, Сарыкөлдің жас оқушысы Лаура Әлмағамбетова Шымкентте әйелдер арасындағы еркін күресі​нен халықаралық турнирінің жеңімпазы атанды. Бұл іс-шара аты аңызға айнал​ған балуан Қажымұқан Мұңайтпасовты еске алуға арналды. Мұнда Ресей, Өзбекстан, Қырғызстан және Қазақстан балуандары қатысты. 38 кг дейін сал-мақ дәрежесінде Сарыкөл спортшысының күші мен ептілігіне тең болмады. 

Болашақ чемпион 4-ші сыныпта болды Азамат Туманов, басшылығымен спорттық бөлімінде Чехов орта мектебінде оқуын бастады. Жастар ұлттық турнир – оның бірінші ірі сайысқа қатысуы болып есептеледі. Бүгін, әйелдер арасындағы еркін күресінің көшбасшы атанды. Чехов орта мектебі көптеген спортшыларды тәрбиелеп, өмірге жолдама берді. Лаура мамыр айында Тай​ландқа Азия кубогына барып, әйелдер арасындағы күресі бойынша Спорт ше​бері атағына ие болады.

21-сабақ.
40-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Ұлттық ойындар мен өнердің тәрбиелік сипаты

Ойнамайтын бала жоқ. Ойынға қызықпайтын адам жоқ. Көңiл көтермейтiн адам, сауық құрмайтын халық жоқ. Үлкен де, кiшi де ойнап көңiл көтередi, бiр нәрсеге берiле қызығады, әр жетiстiктен қанағат табады. Ал қызығу, қуану, қанағаттану – өмiрдi тамашалаудың көрiнiсi немесе өмiрде сауық құрудың нышаны. Ойын-сауыққа үлкен-кiшiнiң бәрi де әуес. Айтпағымыз, өмiр кейде ойын-сауыққа ұқсас, ойын-сауықсыз адамның өмiрiн көз алдыңа елестете алмайсың. Ойынның тарихы тереңде, көне дәуiрден басталады. Оның қалып​тасу кезеңдерi мен тарихы өз алдына әңгiме. Ойын халықтың өмiр сүру салтынан, өмiр сүру үшiн күресiнен туындаған қажеттiлiктiң бiрi. Ойын-сауық еңбектiң мазмұны мен құралына орай түрленген, жетiлген. Қазақ – ойын-сауықшыл халық. Бүгiнде қазақтың 100- ден аса ойын түрлерi мәлiм. Қазақ “баланы жастан” дегенде, ойын-сауық арқылы жасөспiрiммен тәрбиелiк жұмысты ертерек және жас ерекшелiктерiне қарай жүргiзудi пайымдайды. Ойынсыз ұрпақтың кiм екенiн, халықтың қандай екенiн бағалау екiталай. Адам мен ойын түйiндес, түбiрлес. Ойын-сауық қазақтың әдет-ғұрпына үнемi және айқын ықпал еткен. Айталық, тас дәуiрiнде қалыптасқан – таяқ жүгiрту, асық, ақсүйек, темiр дәуiрiнде тараған – қаракие, садақ, бергi феодалдық дәуiрдегi, яғни үйсiн, қаңлы хандығы кезiндегi – ақбайпақ, алтыбақан, арқан тартыс, белбеу тастау, жасырынбақ, көршi бұғынай, айдапсал т.б. ойындарды бүгiнде бiлетiндер де, бiлмейтiндер де аз емес. Жануарлардың қозғалысына елiктеп жасалынған қозғалыстар да бертiн келе ойын бидiң арқауына айналған. “Аң аулау” билерiнiң түрлерi бiр iзге келтiрiлмеген. Дегенмен олар барлық қауым​дастық мүшелерiн қызықтырғанын ескерсек, оның тартымды түрлерiнiң көп және жаттығуға икемдi болғанына күмәнданбаймыз. Қыпшақтардың тайпалық одақтары түрiк қағанатына қосылғанда хан жақсы ма, ханды қара басты, шалма, қарамырза, сайыс, ат үстiндегi тартыс, аударыспақ, балтам тап, аударыспақ, “көк бөрi тарту” сияқты ойын түрлерi таралған. Ұлттық ойыны​мыздың тарихы туралы Рашид-ад дин, Низами әл-Мулк, Мосуди, Махмұд Қашқари сынды ғұламалар пiкiрлерiн қалдырған. Батыстың XIII ғасырдағы саяхатшысы Марко Поло Жетiсу жерiндегi үлкен жиында “Қыз қуу” ойыны мен “Қыз бөрi” ойынын көргенiн естелiктерiнде тамашалап баяндайды. Ойында өмiрдiң еркiндiгi, кедергiсi мен мақсаты анықталынады. Ойын-сауық – жеке адамның даму қажеттiлiгiн арттырады, қарсыласпен татуласу немесе оны жеңу жолдарын iздестiредi. Шаруашылықтағы қимыл-әрекеттi осы биiк мақсатқа көтердi. Ойын – адам ойлану және дене қабiлетiнiң бәсекесi, қарсыласпен ашық жарыс. Оның мақсаты – жеңiске жету, ойындағы адамның қабiлет күшiнiң үстемдiгiн көрсету, дәлелдеу.
22-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Асық ойыны
Қазақ ұлттық ойындарының ішінде дәстүрімізге еніп кеткендері бар. Соның бірі – асық ату. Асық ойнау ұлттық ойындарының ең алғашқы сатысы. Себебі ойын баласы ең алғаш қолына асық ұстайды. Бұл ойынның тарихы тереңде жатыр. Мал баққан елдің салт-дәстүрі де осы шаруашылыққа бейімдеген. Асық ойынына қой, арқар, құлжа сияқты жануардардың асығы мен тайынша-торпақтың топайлары өңделіп пайдаланылады. Үлкендер де, балалар да ойнайды.

Асық ойынының екі түрі болады. Оны күндіз де, түнде де ойнауға болады. Күндізгісі баланы мергендікке үйретсе, түндегісі баланы ептілікке үйретеді. Міне, осы асықтың енді бүк, шік, тәйке, деген және құмар, омпы деген түрлері болады. Соның ішіндегі құмар деген ойынның түрінде балалар төртке бөлініп, ойнайды. Екі-екіден бөлінеді. Оларға жүлде беріледі. Егер асықтың екеуін құлатса, онда жүлде жартылай алынады. Ал түгелдей төрт асықты құлатып ойнаса, онда жүлдені түгел алады. Міне, асық осындай біздің балаларды ептілікке, жылдамдылыққа, мергендікке үйретеді. Бір жағынан психологиялық ойын. Сақаны үйіру, асыққа дәлдеу, ату – бәрі жас баланы қалыптастыратын психологиялық спорт. Ойынға шыдам керек. Қырағылық қажет. Көз өлшемі мен қолдың дәлдігі – бәрі баланың қиялын дамытады. Ойды байытады. 

Ұлттық ойындар қайта жаңғырып, ұлт мұрасы толығуда. Асық ойынынан жыл сайын республикалық жарыс өтеді. Мектепте арнайы пән ретінде оқытылады. Бұл қазақ өміріне сіңіп кеткен құндылықтың қайта түлеуі болса керек. Заман жаңарады, бірақ қазақтың сәлт-дәстурі, ұлттық ойындары ешқашан ескірмейді.

Сөздік
дәстүр – традиция

ойнау – играть

ең алғашқы – первый

сатысы – этап

ұстай – держать

терең – глубоко

бейімдеген – адаптированный

өңделіп – обработанная

түр – вид

үйрету – учить
ептілік – способность
ішіндегі – в

жүлде – приз

құлату – сбивать
жарты – половина

түгелдей – полностью

жылдам – быстрый

шыдам – терпение

дәлдігі – точность

дамытады – развивается

жарыс өтеді – пройдет соревнование
қайта түлеуі – возрождение

23-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Аударыспақ
Аудараспақ – спортшыдан үлкен ептілікті, күштілікті, төзімділік пен батылдықты талап ететін қазақтың ұлттық спортының бір түрі. Бұл ойында бір – бірін аттан аударып алуға тырысады.

 Аударыспаққа тәртіп бойынша ат үстіндегі айқасты жақсы меңгерген, тиянақты дайындығы бар спортшылар ғана қатынаса алады. Ал дайындығы жеткіліксіз, тәжірибесі аз спортшылар үшін бұл өте қиын.

Аударыспақ салмақтық категорияға бөлінеді. Аударыспаққа салмақтық категорияны енгізудің мақсаты – қатынасушыларға неғұрлым теңдік жағдай туғызу. Жарыс ережеге сәйкес 60, 70, 80, 90 кг салмақ дәрежесі бойынша өткізіледі. Аударыспақшыда қызыл және көк түсті белбеулері болуы қажет. Аударыспақ шеңберінің аумағы 30 метр. Белдесу уақыты 5 минут. Аударыспақ​шының ер тоқымында, жүгенінде, өмілдірік құйысқанында спортшыға зақым келтіретін үшкір заттар, темір әшекейлер, ер тоқымының алдыңғы, артқы қасында, үзеңгісінде дәнекерленген қосалқы бөлшектер болмауы тиіс.

Аударыспақта негізгі рольді ат пен ойыншы жігіттер атқарады. Оспадар​лық, жұла қашу, салып қалу, қол қайыру сияқты айла амалдарды қолдануға болмайды.

Сөздік

ептілік – осторожность

батылдық – мужество

бойынша – в соответствии

үстіндегі – над

меңгерген – освоен

тиянақты – тщательный

қатынаса алады – может получить

жеткіліксіз – недостаточное

қиын – трудно

бөлінеді – разделеный на

енгізу – введение

қатынасушы – участвующий

теңдік – равенство

өткізіледі – будет проходить

белбеулері – ремни

шеңберінің – круг

тоқым – седло

зақым – повреждение

болмауы тиіс – не должно быть

оспадарлық – бесстыдно

24-сабақ.
Тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Көкпар
Көкпар – қазақтың ұлттық ат спорты ойындарының бірі. Дәстрүрлі қазақ қоғамында көкпарға жасқа толған серкенің семізі таңдалған. Семіз серке терісі жыртылмайды. Бұл жарыста салт аттыларға оңай тимейді. Өйткені салмағы 30-40 кг немесе 50-60 кг болатын бассыз серкені спортшылар жерден көтерулері немесе қарсылас команда ойыншысынан тартып алып «мәре салым» қарсы​ласының қазандығына салулары керек.

Қарсылас команданың ойыншысынан серкені тартып алуға, басқа ойын​шыға беруге рұқсат етіледі. Серкені қанжығаға байлап алуға, қарсылас коман​далардың аттарын аяғынан ұшырып түсіруге, оларды шықпыртуға, үркітуге, атты екі аяққа көтеруге тыйым салынады.

Көкпар ойыны арнайы көкпар үшін жабдықталған ұзындығы 200 метр, ені 80 метр, қазандық арасы 120 метр, орталықтан бастап «мәре салым» қазандыққа дейін 60 метр алаңда бекітілген көкпар ойынының ережесіне сай әрқайсысы 20 минуттық 2 кезеңде өткізіледі. Әр кезең аралығында 10 минуттік үзіліс болады. Ойында қарсыласының қазандығына ең көп салым салған команда жеңімпаз болып танылады.

Көкпар жігіттердің күш-жігерін, төзімділігін, батылдығы мен ептілігін, ат үстінде мығым отыруын қалыптастырады. Сонымен қатар көкпар – аттың қалай бапталып үйретілгенін, жүйріктігін де сынайтын спорт.

Сөздік

дәстрүрлі – традиционный

коғамы – общество

семіз – жирный, упитанный
тері – кожа

жарыс – соревнование в беге

қарсылас – соперник

ұшырып түсіруге – отнимать

үркітуге – отпугивать

тыйым – запрет

салым – вклад

танылады – признается

күш-жігерін – усилия

төзімділігін – выноосливость

әрқайсысы – каждый

өткізіледі – будет проходить

жеңімпаз– победитель

арасы – между

ені – ширина

жабдықталған – оборудованный 

СТУДЕНТТЕРДІҢ ӨЗДІК ЖҰМЫСЫНА АРНАЛҒАН ТАПСЫРМАЛАР
Ақсүйек
1-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Жігіттер мен қыздар жиналып, жаздың айлы түнінде ашық далада ойнайды. Ақсүйек ойнына малдың ақсөңкелеп қуырған жілігі немесе қабығы аршылған, ұзындығы екі қарыстай жұмыр ақ таяқша пайдаланылады. Жиналғандар екі топқа бөлінеді. Ойынды бастау жеребе тастау арқылы анықталады. Содан кейін ойын бастаушы ақсүйекті бар пәрменімен алысқа лақтырады. Жастар таяқты іздеуге кіріседі. Оны тапқан ойыншы өз серіктеріне дыбыс беріп, сөреге қарай жүгіре жөнеледі. Серіктері оның тосқауылға тап болмауына көмектеседі. Қарсыластары қалайда ақсүйекті тартып алудың амалын жасап бағады. Ақсүйекті тартып алса, өздері де біріне-бірі қол жалғап, сөреге жетуге ұмтылады. Бұл тартыста ақсүйекті сөреге жеткізген топ жеңген саналады. Ойын шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа баулиды. 

Ақсүйек бірін-бірі ұнатқан жастардың оңаша кездесуіне дәнекер де болған. Ертеде «Ақсүйек» ойынын той-томалақ жасаған үй иелері ұйымдастыратын. Ондай кезде алдымен айтыс, ән-жырға кезек тиеді. Үлкендер жағы жастарға тәлім айтып, қисса-дастандар оқитын болған. Соңында, тықыршып тұрған жастардың ойынына кезек тиеді. Ақан сері Ақтоқтысымен, Абай Әйгеріммен, Біржан Ләйлімен ақсүйек арқылы табысқан деседі. 
Асау үйрету
2-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.
Асау үйрету – ел жайлауға шығып, жайғасқаннан кейін бес–алты күн өткен соң, биебау орыны таңдалып, желі тартылады. Бұл уақытқа дейін құлындар жетіліп, ширайды. Жігіт – желең жүйрік атқа мініп, жылқыларды шашау шығармай қайырып тұрады. Қолына құрық ұстаған қарулы жаяу жігіттер құлындарды бұғалықтап ұстайды. Асау құлындарды бұлқынта арпалысып жүріп, басына ноқта кигізеді де, желіге байлайды. Барлық құлын байланып болған мезетте әжелер бастаған қыз-келіншектер желі басына дастарқан жаяды. Әжелер ырымдап, ақ мол болсын деген ақ ниетпен желі қазығының басына айран құйып, жаманшылықтан аман болуы үшін құлындардың маңдайларына қатық жағады. 

Қариялар ақ баталарын ақтарады. Ақтілеуге арналған ас ішіліп болғаннан кейін балалар асау тай мен құнандарды үйрету ісіне кіріседі. Үйір ішіндегі асауларды құрық салып ұстайды да, мықты жігіттердің көмегімен шұралап тұрып ерттейді. Өзіне сенімді біреуі мінеді. Арқасына артылған жүкті аударып тастау үшін асау тулай жөнеледі. Аспанға шапшып, басын тұқырта мөңкіп, қайсарлана тулайды. Асауға мінген жігіт осы бір адуын арпалыстың қыбын тауып, құлап қалмаудың амалын жасайды. Батылдығымен елді сүйсінтеді. 

Асау үйрету әдетте екінің бірінің қолынан келе бермейді. Асау үйретушінің айла-тәсілін үлкен-кіші тамашалайды. Бұл да жігітті сынға салатын қызықтың бір түрі.

Сөздік

жайғасқаннан – предполагается

таңдалып – выбранный

құлын – жеребёнок

жүйрік – быстрый 
қайырып – сложить
бұлқынта – чтобы бороться

кигізеді – одевать
мәзетте – одновременно

құйып – залить

қариялар – старики

ақтарады – выбрать

үйрету – обучение 

мықты – сильные

ерттейді – оседлал

жөнеледі – уезжает

асауға – укрощение строптивой

сүйсінетеді – восхищаться

Әдет-ғұрып ойындарының арналуы жырмен айтыспен жүргізуі
3-тапсырма. Мәтінді орыс тіліне аударыңыздар.

Айтыс – халық арасында ақын деп аталатын екі суырып салма жыршы арасындағы сайыс. «Сөзбен айқасу бәрінен де күшті» деп халық бекер айтпаса керек. Айтыс кезінде ақындар кез келген еркін тақырыпты өлеңмен өрнектейді. Фольклордың басқа нысандарынан ерекшелігі – Айтыс жиналған халықтың алдында өткізіледі. Айтыскер ақындар алдын ала дайындықсыз сайысқа қатысады, жауапты өлеңмен ойдан шығарып кезек-кезек қайтарып отырады. Бұл сайыс алғырлықты, терең ойды, жылдамдықты талап етеді. Домбырамен, қызбен және ыммен өз жауабын сүйемелдей отырып, қарсыласына өлең түрінде бірден әрі дәл жауап ойлап тауып, оны қалжыңмен де үйлестіріп отырады. 
Айтыс сайысатын ақындардың дарынын көпшіліктің тамашалауымен көрініс табады, өлеңмен Айтыс кезінде оның жоғары талантын әділқазы халық бағалап, орнықты орнын береді, содан кейін жеңімпаз ақын халық арасында танымал бола бастайды. Айтыстың түп тамыры өте ертеде бастау алған. Ертеде той-думандарда, әдет-ғұрып салт-дәстүрлерде, үйлену тойларда көпшіліктің бірігіп айтуымен, қыз бен жігіттің сөз тіресуімен айтылған. 
Айтыс біртіндеп дамып, жетіле бастады. Үлкен және шағын поэтикалық айтыстардың мәтіндері осы күнге ауыздан ауызға беріліп жетті. Мысалы, Орынбайдың, Шөженің, Түбектің, Жанақтың, Біржанның, Сараның, Әсеттің, Ырысжанның, Сүйімбайдың және халық арасында ауызша тарап кеткен және ХIX-ғасырда Қазақ және орыс ғалымдары жазып алған басқа да ақындардың айтысы, бұлар біртұтас шығарма болды. Революцияға дейінгі айтыстардың идеялық мазмұны көбінесе халықтың тұрмысына, қоғамдық тіршіліктің толғақты мәселелеріне арналды. 

Айтыскер ақындардың көзқарасына және ұстанымына қарай айтыс әртүрлі деңгейлерде өрбіді. Айтыс батырлық, әлеуметтік теңсіздік, рулық күрес, отырықшы және көшпенді тіршілік, жеке бастың еркіндігі, әйелдер теңсіздігі, сауат ашу қажеттілігі тақырыптарына арналды. Осылайша, Айтыс поэзия, му​зыка, драмалық қойылым, айту шеберлігі сынды бірқатар өнердің жиынтығын береді. Айтыс сөз байлығын, сонымен қатар қазақтардың музыкалық мәде​ниетін, халық даналығын көрсететін дәстүрлі Қазақ мәдениетінде үлкен орын алады.

Сөздік

сайыс – состязание

дайындау – подготовка

кезек-кезек – по очереди 
той-думандар – праздничные обряды

дамып – развивается 

мәтіндер – тексты

тарау – распространение

жазып алған – записанные

идеялық мазмұны – идейное содержание

тұрмысы – быт

мәселелеріне арналды – посвящены вопросам

көзқарасына – отношение

жиынтығын береді – представляет
көрініс табады – отражается
терең ойды – глубокий смысл

ым – жесты

дарынын – талант

танымал – популярность

жеңімпазы – победитель

ертеде – в древности

Қыз қуу
4-тапсырма. Мәтінді орыс тіліне аударыңыздар.

Қыз қуу – өте көне ойындарының бірі. Ол республикамыздың халықта​рының арасында кеңінен тараған ұлттық ат ойыны тобына жатады. Сонау ертеден келе жатқан спорт ойыны, ертеде «Қыз қашар», «Қыз қуулар» деп аталғаны болмаса, біздің заманымызға дейін оншама өзгеріссіз жеткенін атап өтуіміз керек. Бұл жарыс өзінің түрі жағынан біздің заманымыздан бұрын қандай болса, қазірде сол күйінде қалды. Сол заманғы тәртіп бойынша жарыс жігіт пен оның қалыңдығы арасында өткізілген. Егер жігіт жарыста жеңілсе, ол өзіне қойылатын талапты ақтай алмағаны үшін оның қызбен некелесуге құқы болмаған. Ертедегі аңыз-ертегілерге қарағанда, қазақтарда тағы бір мынадай әдет-ғұрып болған. Осы әдет бойынша жарысқа екі рудың қыз бен жігіті түскен. Жігіттің жеңілуі оған салынатын айыппен қоса, өз руында еті тірі жігіт пен жүйрік атының жоқтығы үлкен кемістік болып табылған. Егер қыз жеңілген деп табылса, оның жағының келісімі бойынша, ешқандай қалыңсыз-ақ ол жеңген жігітке тұрмысқа шығады. Бұл сияқты ескі әдет әлдеқашан ұмыт болды. Қазіргі қыз қуу өзінің идеялық мазмұны жағынан одақтағы ұлт республи​каларының мәдениетіне енген халықтың спорттардың қай-қайсысынан болса да кем түспейді.

Қазіргі кездегі қыз қуу спорт жарысында күшті теңдестіру үшін әлсіз жаққа берілетін тиімді шартты еске салады. Жарыс мынадай тәртіппен өткізіледі. Сөреге қыз бен жігіт шақыралады. Жігіт қыздан 10-15 метр кейін тұрып жарысқа қосылады. Жігіт қызды қуып жетсе, өзінің жеңгендігін білдіру үшін оның білегінен орамалды алуға тырысады. Ал қыз оның керісінше, қуғыншыдан қашып құтылып, сөреге бұрын жетуге әрекет жасайды. Қыз қуу-ды қазіргі бағытымен келешекте де дамытудың үлкен спорттық маңызы бар. Оны ұлттық спорт ойындарының қызғылықты бір түріне айналдыру үшін мүмкіншілік толық. Ол өзінің маңызы жағынан дене тәрбиесін беруде бүгінгі талапқа толық сай келеді.

Сөздік

арасында – между
өзгеріс – изменение
жарыс – конкуренция
тәртіп – поведение
некелесуге – жениться

құқы – право 
ертедегі аңыз-ертегілерге – преданность к древним сказкам
әдет-ғұрып – традиции
қалыңсыз-ақ – без невесты
ұмыт- забытый,

одақтағы- союз
Сен тұр, сен шық!

5-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.
«Сен тұр, сен шық!» – ұлттық ойын. Бұл ойынды 4-5 адам бірігіп ойнайды. Қалғандары көрушілер қатарында болады да, кезектері келгенде ойынды әрі қарай жалғастырады. Ойынға қатынасушылардың бәрі де саусақтарын столдың үстіне салып, өздері столды қоршап отырады. Ойынды алғаш бастайтын ойыншы тек сол жақ қолын ғана салады. Оң жақ сұқ саусағымен столдағы саусақтарды санап шығады:– 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15... Бұдан соң өзі қалаған бір саусақтан бастап ойынның санау сөздерін айта береді. 1. Бірім-бірім, 2. Екім-екім, 3. Үшім-үшім, 4. Төртім-төртім, 5. Бесім-бесім, 6. Алтым-алтым, 7. Ауыр балтам, 8. Қалың қалтам. 9. Алтай-сәлтай. 10. Балақай-алақай. 11. Олпық. 12. Солпық, 13. Сен бүк (бұл саусақ ішіне қарай бүгіледі). 14. Сен тұр (бұл саусақ басын тік көтереді). 15. Сен шық (бұл саусақ алақанға қарай бүгіліп, саптан шығады). Ендігі кезек тік тұрған саусақтан басталып, тағы да әрі қарай жоғарғы санау сөздері қайталанады да, 15-ші сөзге жетіп, «Сен шық» дегенде он бесінші саусақ тағы да саптан шығады. Ойынның барысында әркім өз саусағын тезірек түгел есептеп шығарып алуға тырысады. Саусақтары ең соңында қалған адам ұпай тартады. Осы 15 сан айтылып отырғанда «Сен шық» деген сөздің кімнің саусағына дәл келетінін алдын ала есептеп болжап алуға болады. 3 кейде 2 саусақ ойынның ең артында қалады. Онда сол бұрынғы кезек тәртібімен әлгі санау сөздері қайталана береді. «Бүк» дегенде бүгіліп қалган саусақтар, яғни 15-ші сөз келгенде «Қасқырдан бүгіп қалған төрт түліктің бірі» деп есептеледі де, сол ойыншының құлағына былай деп айғайлайды.
Мысалы, бүгіп қалған лақ десе:

Бөрте лағым, бөртимеші.
«Шөре-шөре!»

Құлын десе:

Кер құлыным, кекимеші.
«Құрау-құрау!»

Бұзау десе:

Жалпақ танау

Жас бұзауым, жамырама,

«Әукім-әукім!»

Қозы десе:

Момын қозым, монтия қой.
«Пұшайт-пұшайт!»

Ең соңында қалғандар үшін ұпай шартын ойнаушылар өздері келісіп белгілейді. Ойын ақыл-ойды дамытып, бағыт-бағдар береді. Тіл жаттықтырады, нерв жүйелерін шыңдай түседі.

Сөздік

көруші – зритель





 саусақ – палец

бөрте – серый





 бұзау – теленок


 монтию – спокойный 

Теңге ілу – ұлттық ойын

6-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.
Ойынға қатынасушылар тепе-тең екі топқа бөлінеді. Әрқайсысы жек-жеке шыбықты «ат» қып мінеді . Ойынды бастаушы жүргізеді. Ойын кезегі басталатын жерге сызық сызылады. Одан әрі 20-30 метрдей жерден тереңдігі бір қарыстай екі шұңқыр қазылады. Шұңқырға он-оннан тас салады. Содан екі топтан екі сайыскер шығады да, сызыққа келіп, қатарласып тұрады. Бастаушының белгісі бойынша шыбық аттарын құйғытып, шаба жөнеледі. Сол беттерімен әлгі шұңқырға жетіп, қол сұғып жібереді де, тасты іліп алып, әрі өтіп кетеді. Шұңқыр тұсында бөгелуге болмайды. Ұпай әр сайыскердің іліп алған тастарының санына қарай есептеледі. Қай топ көп ұпай жинаса,сол топ жеңеді. Ойын жылдамдықты дамытып, тез әрі дәл әрекет етуді үйретеді.

Теңге ілу – бозбалалар мен жігіттердің атпен ойнайтын ойыны.Көбіне қыз ұзатылатын және сүндет тойларының думанында ойналады. Жігіттің атқа мықтылығы, ат үстіндегі сомдағай әрекеті, денесін игеріп, билеп алған ептілігі сынға салынады. Теңгені іліп ала алмай, аттан ауып қалып жататындар да көп болады. Кейде бір ауылға келін ұзағырақ жылдардан кейін түсіп, беті ашылғаннан кейінгі сайранда ырым үшін де ойналады. Сонда жас келін өзінің шолпысын не алқа күмістерін орамалға түйіп, бір қарыстай терең қазылған, қолдың басы ғана сиятын шұңқырға салып қояды. Сәйгүлік мінген жігіттер жүз, жүз елу метрдей жерден екпіндете шауып келіп, сол ағынымен шұңқырдағы орамалды іліп әкетуге тиіс. Шұңқыр тұсында іркіліп , тоқтауға не аттың шабысын бәсеңдетуге болмайды . Кімде-кім орамалды іліп әкетсе, оны өзіне тартылған жас келіннің тарту сыйы деп біледі . Оны өзі алып қалмайды, қалаған адамына сыйлайды.

Сөздік

қатысу – участие 





топ – группа

ойын – игра 





тарту – тянуть

терең – глубина





шыбық– прут

жөнеледі -проигрывает 



ұпай – очко

думан – веселье 





орамал – платок

Алтыбақан – қазақтың ежелгі ұлттық ойыны

7-тапсырма. Мәтінді орыс тіліне аударыңыздар.

Қазақ ұлттық ойындар жинағы: Алтыбақан. Алтыбақан – қазақтың ежелгі ұлттық ойыны. Тымық кеште, айлы түнде, ауыл сыртында ойналады. Алты​бақан құру үшін 6 бақан немесе 6 сырық, үш арқан керек. Бақандарды үш-үштен бір басын буып, аралығын үш-төрт метр етіп, мосы тәріздендіріп орна​тады да жоғары жағы сырықпен жалғастырылады. Бақандардың жоғарғы ашаларына екеуі жоғарырақ, бірі төмен етіліп үш арқан тартылады. Жоғарғы екеуі отыруға немесе бел сүйеуге арналады, төменгі арқанға табан тіреледі. Қыз бен жігіт қарама-қарсы орналасып, бел арқанның екі жақтауынан бекем ұстап, үшінші адамның демеуімен тербетіледі. Тербелушілер қосылып ән бастайды да оған тамашалаушылар қосылып, думандатып әкетеді. Бел, табан арқандарының орнына соңғы кезде жеңіл тақтайлар қолданылып жүр. Алтыбақан ойыны ежелгі көшпелі елдің бәріне кең таралған. Отырықшы халықтарда ол әткеншек деп те аталады. Алтыбақаннан айырмасы ол тұрақты орнатылады және жалғыз адамға арналады. Алтыбақанның қажетті заттары – тез құрастырылып, жина​латын үй мүліктері. Ойын көпшілікке арналған. Жастарды әріптес таңдауға, ептілікке, тапқырлыққа, өнерлілікке бейімдейді. Алтыбақан көріністері театр өнерінде халықтың ұлттық тұрмыс ерекшеліктерін көрсету, сахнаны әсерлен​діру тұрғысында да лайықты орын алды. Қазақ телевизиясы 1970-жылдары көгілдір экраннан жүйелі түрде «Алтыбақан» сауық кешін ұйымдастырып тұрды.

Сөздік

ежелгі – древний





 кең – просторный

сырық – кол





 әткеншек – качели

жоғарғы – верхний




 көпшілік – большинство 

қарама-қарсы – противоположные


 мүліктер – имущество

тақтайлар – доски

Асық ойынының түрлері
8-тапсырма. Мәтінді орыс тіліне аударыңыздар.

Асық ойынына қой, арқар, құлжа сияқты жануарлардың асығы мен тайынша-торпақтың топайларынан өңделіп пайдаланылады. Үлкендер де, бала​лар да ойнайды. Асық ойыны барысында әсіресе, ұтыстың негізгі шарттарының бірі – асықтың алшы түсуіне айырықша мән берілді. Сондықтан алшы түсуге икемді ірі, шомбал еркек қойдың және арқар мен құлжаның асықтары, әсіресе, осы асықтардан жасалған сақалар жоғары бағаланды. Аса тиімді атыс асықтарының қатарына кеней мен топай (жылқы мен тайыншаның топайынан басқа) деп аталатын сақалардың шағын түрлері де жатқызылды. Қазақы ортада сақалар құнды бұйым ретінде ойыншылардың арасында әртүрлі айырбасқа түсіп отырды. Мысалы, бір сақа екі асыққа айырбасталды. Ал құлжаның сақасы үш асыққа тең болған деген сияқты. Ойыншылар асықтың күтіміне ерекше мән берді. Әсіресе, әртүрлі түске боялған асықтар да жоғары бағаланды. Қазақ әйелдері жүн бояғанда бояудың басыртқысына немесе қалған қалдығына асықтарды салып, сәл қайнатып бояп беретін болған. Асық ойынының төмен​дегідей түрлері бар: үш табан, бүгіп алу, көн (жоң), жарып алу, сыпырмай, түртпей, тыштырмай атан, бестас, мергендік немесе шеңбер жасап ату, хан талапай, алты табан, асық қағу, қаршу, алшы, шұбырту, ұпай ұтысу, қол жоң, ат жарыстыру, қошқар соғыстыру, мұз ойнақ, иірмекіл, қақпақыл, сасыр, хан ойыны, аламан хан, асық табысу (асық жасыру), бүк-шік, төрт шүкейт, шомшы, манай және т.б. Көрсетілген атаулар кейбір өңірде басқаша аталғанымен Асық ойынының ұйымдастырылу және өрбітілу реті барлық аймақтарға бірдей деп айтуға болады. Тағы бір ескерер жайт – Асық ойынының бір түрі бір өңірдің өзінде әр түрлі атаулармен де атала береді. Осыған орай Маңғыстау қазақтары арасында этнографиялық зерттеу жүргізген Р.Карутцтың төмендегідей мәліметтерін келтіруге болады: «Әдетте, балалар әртүрлі түске боялған асықтармен ойнауды ұнатады. Қолына 6-7 асықты алады да, алақанымен және қолының сыртымен қағып ойнайды. Жерге түсіп кеткен асықтарды жинап алып, осыны бірнеше рет қайталайды». Зерттеушінің айтып отырған ойынның аты бестас деп аталады. Ал солтүстік және шығыс өңірлердегі бұл ойынның атауы – асық қаршу. Сондай-ақ, қазақы ортада әсіресе, кең тараған Асық ойынының негізгі түрлерінің бірі – алшы ойынының мүлдем басқа қақпақыл, иірмекіл, манай, сасыр сияқты атауларының бар екендігін айтуға болады.
Сөздік

жануарлар – животные




 жүн – шерсть

тиімді – выгодный




 зерттеуші – исследователь

шомбал– крепыш





 кейбір – некоторый

айырбасталды – обменялся



 мүлдем – совершенно

құлжа – архар

сақа – битка

Орамал тастау
9-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.

Жастардың сүйіп ойнайтын ойындарының бірі – «Орамал Тастау». Ол жазда, алаңда, көгалды шөптесін жерде ойналады. Ойнаушылардың саны көп болса, ойын соншалықты қызық болады. Ойнаушылар тең екі топқа бөлінеді де, арасы адымдай екі сызықтың бойына қарама-қарсы қатарласа тұрады. Жүргі​зуші қолындағы орамалдың бірінші топтың өз жағындағы шеткі ойыншыға береді. Ол өзінің қарсыласының біреуіне тастайды да: «қа» деп дауыстайды. Ол қағып «ғаз», дейді, болмаса «ла» дейді. Сонда «қағаз», «қала», т.б. сөздер шығады. Айтатын сөз екі буыннан ғана тұруы керек, мысалы «са» деп дауыстаса, «са-қа», «са-бын», «са –қал», «са-рын» т.б. сияқты сөздер айтылуы керек. Орамалды қағып алған ойыншы сол бірінші буынның сөзі шығатындай етіп айтуы керек. Егер ол екі буынға арналған сөздің алғашқы буынын тез, дұрыс тауып айта алмаса, онда ортаға шығып, өнер көрсетеді. Енді орамалды қарсыластар тобына өзі лақтырады.

Лақтырған кезде жаңағыдай сөздердің бірінші буынын айтуы керек. Жазаны жауап бере алмаған ойыншы да тартып, ортаға шығып өнер көрсетеді. Осылайша екі топтың ойыншылары орамалды бір-біріне лақтыра отырып ойынды жалғастыра береді. Бұл ойын жастардың ойын дамытып, ана тілін жетік білуге, тапқырлық қасиеттерге үйретеді. 

Сөздік

көгалды – луга
қызық – интересный
адымдай – перемещение
қарама-қарсы – напротив
 шет – край
 қағып – крадет
 сияқты – как
 лақтырады – бросает
 жаза – наказание

 дамыту – развивать

 жетік білуге – хорошо знать
 қасиет – качество

«Теңге алу»
10-тапсырма. Мәтінді орыс тіліне аударыңыздар.
Теңге алу – Қазақ ұлттық ат спорты. Ертеден келе жатқан ойындардың бірі. Теңге ілу де ат спортына жататын ойынның бірі. Теңге алу ойыны тегіс жерде өткізіледі. Ойынға жасы 18-ден асқан адамдар ғана қатысады. Ол ертеде үлкендігі ақ тоқымдай киіздің үстінде 50, 20, 15 тиындық майда ақшаларды салып қоятын болған.

Қазір тақыр жердің ойықтау тұсына ақ шүберекке түйілген зат тасталады.

Ойыншылар қос тартпалы мықты ерттелген атқа мініп 30-40 метрдей жерден шауып бара жатып, ақ киіздің үстінде жатқан тиынды немесе ақ шүберекке түйілген затты еңкейе беріп, іліп алып кетулері керек. Ақшаны ат үстінен алған адам иеленіп кетеді. Қазір шүберекке түйілген тиын, не сондай кішірек затты ат үстінен еңкейіп көтеріп әкеткен адам жеңімпаз атанып, жүлде алады.

Ойыншылар атқа кезек мініп немесе бірнеше атпен (әркім өз атымен) кеп ойынға қатынаса береді. Алғашқы адам тиынды іліп кетсе, оның орнына тағы да тиын салынады. 

Ойынға жуас жылқылар пайдаланылады. Ат ойыншының қалауынша шабады, бірақ теңге жатқан жерге келгенде, баяулауға немесе тым ағынды шабысқа салуға болмайды.

Тоғызқұмалақ – қазақтың ұлттық ойыны

11-тапсырма. Мәтінді оқып, сұрақтар түрінде жоспар жасаңыз, жасалған жоспар бойынша мазмұнын айтыңыздар.
Қазіргі таңда республикада оның жеке қауымдастығы бар, облыс орталық​тарында тоғызқұмалақты үйренемін деушілерге қауымдастықтың бөлімшелері мен үйірмелері ашылған. Бүгінде Қазақстанда осы жұмыстардың ұйытқысы болып отырған танымал бірнеше азаматтар бар. Солардың ішінде тоғызқұмалақ федерациясының президенті Әлихан Байменов, вице-президенті Сардар Шәрі​пов пен «Таңғажайып тоғызқұмалақ» кітабының авторы, тоғызқұмалақтан мемлекеттік жаттықтырушы Мақсат Шотаев деген азаматтардың есімін атауға тұрарлық. Қазақстан тәуелсіздік алған жылдан бері тоғызқұмалақ жылдан-жылға дамып келеді. Бұл жерде жаңа құрылған тоғызқұмалақ федерациясының ықпалы зор болып отыр. Бүгінгі таңда осы қауымдастықтың арқасында елдің түкпір-түкпірінде үйірмелер ашылып, тоғызқұмалақтан жарыстар жиі өткізіліп келеді.

Тоғызқұмалақ ойыны арнайы тақтада екі адам арасында ойналады. Ойын тақтасы – 2 қазан, 18 отау, 162 құмалақтан тұрады. Ойын басында әр ойыншыға бір қазан, тоғыз отауға тоғыз-тоғыздан салынған сексен бір құмалақ тиесілі. Алғашқы жүріс жасаған ойыншыны – бастаушы, қарымта жүріс жасаған ойыншыны – қостаушы деп атайды. Кейде бастаушы үшін – ақ жағы, қостаушы үшін қара жағы деген тіркестерді де қолданамыз.

Сөздік

орталық – центр






 жеке – отдельный

бөлімі –часть






 ойын – игра

жаттықтырушы–тренер





 салынған – построенный

ықпалы – влияние





 құмалақ – камешки

жарыстар – соревнования




 іші – внутренний

ҚАЗАҚША-ОРЫСША ТЕРМИНОЛОГИЯЛЫҚ СӨЗДІК
Халықаралық авиация федерациясы – Международная авиационная федерация(ФАИ)

Халықаралық академиялық есу федерациясы – Международная федерация академической гребли (ФИСА)

Халықаралық ат спорты федерациясы – Международная федерация конного спорта 

Халықаралық ату спорты одағы – Международный союз стрелкового спорта (ИШУ)

Халықаралық әуесқой бокс қауымдастығы – Международная любительская ассоциация бокса (АИБА)

Халықаралық әуесқой велосипед спорты федерациясы – Международная федерация любительского велоспорта (ФИАК)

Халықаралық әуесқой жеңіл атлетика федерациясы – Международная легкоатлетическая любительская федерация (ИААФ)

Халықаралық әуесқой жүзу федерациясы – Международная любительская федерация плавания (ФИНА)

Халықаралық әуесқой күрес федерациясы – Международная любительская федерация борьбы (ФИЛА)

Халықаралық әуесқой регби федерациясы – Международная любительская федерация регби (ФИР)

Халықаралық байдарка мен каноэ есу федерациясы – Международная федерация гребли на байдарке и каноэ

Халықаралық волейбол федерациясы – Международная федерация волейбола (ФИВБ)

Халықаралық гимнастика федерациясы – Международная федерация гимнастики (ФИЖ)

Халықаралық допты хоккей федерациясы – Международная федерация хоккея с мячом (ИБФ)

Халықаралық есу спорты федерациясы – Международная федерация гребли (ФИСА)

Халықаралық желкенді спорт одағы – Международный союз парусного спорта (ИУРУ)

Халықаралық конькишілер одағы – Международный союз конькобежцев (МСК)

Халықаралық көгалдағы хокей федерациясы – Международная федерация хоккея на траве (ФИХ) 
Халықаралық кір көтеру спорты мен дене тәрбиесі федерациясы – Международная федерация гиревого спорта и физической културы 

(ФИХК) 

Халықаралық қазіргі бессайыс одағы – Международный союз современного пятиборья (УИПМ)

Халықаралық мұздағы хоккей лигасы – Международная лига хоккея на льду (ЛИХГ)

Халықаралық олимпиадалық комитет – Международный олимпийский комитет 

(МОК)

Халықаралық садақ ату федерациясы – Международная федерация стрельбы из лука (ФИТА)

Халықаралық сайыс спорты федерациясы – Международная федерация фехтования (ФИЕ)

Халықаралық спорт баспасөзі қауымдастығы – Международная ассоциация спортивной прессы (АМПС)

Халықаралық спорт медицинасы федерациясы – Международная федерация спортивной медицины (ФИМС)

Халықаралық үстел теннисі федерациясы – Международная федерация настольного тенниса (ИТТФ)

Халықаралық футбол федерациясы қауымдастығы – Международная ассоциация федерации футбола (ФИФА) 
Халықаралық шана спорты федерациясы – Международная федерация санного спорта (ФИЛ)

Халықаралық шаңғы спорт федерациясы – Международная федерация лыжного спорта (ФИС) 
Халықаралық шахмат федерациясы – Международная шахматная федерация (ФИДЕ)

Халықаралық шахматты хатпен ойнау федерациясы – Международная федерация шахматных игр по переписке (ФИДЭ)

Халықаралық шыңға өрмелеушілер қауымдастықтары одағы – Международный союз альпинистских ассоциаций (УИАА) 
Халықаралық ресми туристік ұйымдар одағы – Международный союз официальных туристических организаций (МСОТО)

Халықаралық роликпен жүгірушілер федерациясы – Международная федерация ролико-беженцев (ФИРС)

СӨЗДІК

А
Абсолютный вес – абсоллютік салмақ

Абсолютный чемпион – абсоллютік чемпион

Авиационный спорт – әуе спорты

Автодром – автомобиль жарысын өткізетін орын

Автосани – автошана

Адаптация – бейімделу

Азартная игра – құмар ойын

Анализ – талдау

Арбитр – төреші

Атака сложная – күрделі шабуыл
Б
Бабки – сиырдың асығы

Байга – бәйге

Байдарка – жарыс қыйығы

Байдарка парусная – желкенді қайық

Балл – ұпай

Барьер – кедергі, тосқауыл

Баскетболист – баскетболшы

Бег – жүгіру, жүгіріс

Бегун – жүгіруші

Билет – кәулік

В
Вариант – түрлері

Вдогонку – өкшелей қуу

Велоперчатка – велосипедші қолғабы 

Велорубашка – велосипедші көйлегі

Велосипед  спортивный- спорт велосипеді

Велосипед  туристический -жорық велосипеді

Велоспорт – велосипед спорты

Веревка короткая – қысқа жіп

Веревка длинная – ұзын жіп

Вес – салмақ

Г
Галоп свободный – еркін желіс

Гантель литая – шойын батпан

Гантель пружинная – серіппелі батпан

Гантель наборная – құрама батпан

Гарантия – кепілдеме

Гаревая дорожка – таптама жол

Гаревое поле – тапталған алаң

Гибкость – икемділік

Гигантские шаги – алпауыт адымдар

Гигиена – тазалық сақтау ілімі

Д
Движение медленное – жай қозғалу 

Движение наступательное – шабуылды қозғалыс

Движние налево – солға жүру

Движение направо – оңға жүру

Движение пассивное – сылбыр қозғалыс

Движение плавное – бірқалыпты қозғалыс

Движение походное – жорықтық қозғалыс

Движение произвольное – ерікті қозғалу

Действие – әрекет

Дистанция – қашықтық

Е
Единая спортивная классификация – бірыңғай спорт дәрежесінің жіктемесі

Единоборство – жекпе-жектік

«Еди топ» – еди топ(түрікменің ұлттық ойыны)

Единый – біріңғай

Езда верховная – салт атты

Езда стоя – аттың үстінде түрегеліп тұрып жүру

Езда фигурная – аттың түрленіп жүруі

«Елочка» – Елочка 

«Ер шар» – ер шар (башқұрт ойыны)

Ж
Жердь – сырық, сырғауыл

Жерди короткие – қысқа сырық

Жерди с брусьями – кеспелтек сырықтар

Жерди длинные – ұзын сырық

Жертва фигур – тасты құрбан ету

Жим от груди – кеудеден сығымдап көтеру

Жокей – шабандоз
Журнал учебный – оқу журналы

Жюри – әділқазылар алқасы

З
Забег – кезектегі топ жүгірісі

Забор – қаша, қорған, шарбақ

Забор дощатый – тақтайдан қойылған қаша

Забор каменный – тас қорған

Забор кустарный – талдан тоқылған шарбақ

Завоевание – жеңіп алу

Загиб – ию, бүгу

Загородить – алдын бөгеу

Задача – мақсат

Задание – тапсырма

И
Игра – ойын

Игра аттракционная – ойын өнері

Игра военная – әскери ойын

Игра в квадрате – шаршы алаңдарға ойын

Игра в карты – қарта ойыны

Игра в двое ворот – екі қақпаға ойна (футбол)

Игра в нарды – нарды ойнау

Игра в шары – шар ойнау

Игра корпусом – денені төсеу

Игра контрольная – бақылау ойыны

К
Каблук – өкше

Казначей – қазынашы

Календарь – күнтізбе

Каленарная игра – күнтізбе ойыны

Канал – тоған

Капкан – қақпан

Капитан команды – команда капитаны 

Качество – сапа

Кидать – лақтыру

Козырек – күнқағар

Кожаный мяч – былғары доп

Л
Лабиринт – ирек жолмен жүру 

Лавина – қар көшкіні

Левая нога – сол аяқ

Левая рука – сол қол

Левое плечо – сол иық

Левое колено – сол тізе

Левая сторона – сол жақ

Левый бок – сол бүйір

Левша – солақай

Легкоатлет – жеңіл атлет
М
Магнитное поле – магнит алаңы

Малый теннис – кіші теннис

Манеж закрытый – жабық алаң

Манеж открытый – ашық алаң

Манера боя – ұрыс тәсілі

Маршрут – саяхатшылардың жол бағдары

Маска – бетперде

Мастер – шебер

Мастерство – шеберлік

Медаль бронзовая – қола медаль

Медаль золотая – алтын медаль

Н
Наблюдение – бақылау

Наверх – жоғары

Навык – дағды

Нагайка – қамшы

Нагрудник – кеудеше

Нажим – қысым, басу

Наклонная дорожка – еңіс жол 

Полусредний – шабуылшысы

Направо – оңға

Народная игра – халық ойыны

О
Ободок – құрсау

Обращение – үндеу

Обтирание – сүртіну

Обучение – үйрену, оқыту

Общество – қоғам

Общий – жалпы

Обыграть – ұту

Одежда киім

Одиночный дара

П
Палатка – шатыр

Палка – таяқ

Палка для отбоя – қағу таяғы

Первенство – біріншілік

Перевал – асу

Передача беру

Передача в прыжке – секіріп беру

Передача верхняя – жоғарыдан беру

Переиграть – қайта ойнау

Перелет – асып кету

Р
Рабочее место – жұмыс орны

Равный – тең

Радиоспорт – спорт түрі

Разбивать на группы – топқа бөлу

Развитие силы – күшті дамыту

Развлечение – көңіл аулау

Разведка – барлау

Раздельно – жеке

Раздел – бөлім

Результат – нәтиже

С
Сани – шана

Сбор общий – жалпы жиын

Сбор тренировочный – жаттығу жиыны

Сбор учебный – оқыту жиыны

Сборная команда – құрама команда

Сборный – құрама

Свист – ысқыру

Свисток – ысқырғыш

Сезон спортивный – спорт маусымы

Сила – күш

Т
Тактика – айла, тәсіл, жол

Тактика борьбы – күрес жолы

Тактический план – айла жоспары

Тактическое действие – айла әрекеті

Талант – ерекше дарын

Талантливый – дарынды

Танец – би

Темп – қарқын

Тело – дене

Теория – ілім

У
Уверенный – сенімді

Угол – бұрыш

Угон – айдап кету

Удар – ұру, соғу

Удар прямой – тура тебу

Удар скользящий – сүйкей ұру

Удачный – сәтті

Удочка – қармақ

Укол прямо – тура шаншу

Упражнение – жаттығу

Ф
Факторы природы – табиғат әсері

Федерация спортивная – спорттық одақ

Фехтовальщик – сайысшы

Фигурный – мүсінді, денелі

Фигурное плавание – мәнерлі жүзу

Фигурный пилотаж – мәнерлі ұшу

Физическая сила – дене күші

Финалист – мәреші

Финиш – мәре

Флаг – жалау

Х
Ход – жүріс, жүру

Ход быстрый – тез жүру

Ход на коньках – коньки жүрісі

Ход скользящий – сырғанап жүру

Ход переменный – кезек жүріс

Ходьба походная – жорық жүрісі

Ходьба ритмическая – ырғақты жүріс

Ходьба строевая – саппен жүру

Хоккеист – хоккейші

Хоккейные коньки – хоккей конькиі

Ц
Цель – нысана, мақсат

Центр – орта

Центр расположения – орналасу орталығы

Центр тяжести – салмақ ортасы

Центр поля – алаң орталығы

Центральная линия – орталық сызық

Центральная игра – негізгі ойын

Центральный щит – орталық қалқан

Цепь – шынжыр, тізбек

Цепь походная – жорық тізбегі

Ч
Часть – бөлім, бөлшек, бөлік

Часы шахматные – шахмат сағаты

Чемпион – жеңімпаз

Через игру – ойын арқылы

Через коня – ат арқылы

Через мост – көпір арқылы

Через зал – зал арқылы

Через речку – қол арқылы

Через сетку – тор арқылы

Через скалку – секірме арқылы

Ш

Шаг – адым

Шаг быстрый – тез адымдау

Шаг вперед – алға аттау

Шаг двойной – қос адым

Шаг короткий – қысқа адым

Шаг медленный – жай адымдау

Шагать – адымдау

Шахматная доска – шахмат тақтасы

Шахматист – шахматшы, дойбышы

Щ
Щит – қалқан, қабырға

Щит баскетбольный – баскетбол қалқаны

Щит низкий – аласа қалқан

Щиты навесные – ілулі қалқан

Щит препятствий – кедергі қалқан

Э
Экс-чемпион – өткен жылдар жеңімпазы

Элемент движения – қозғалыс бөлігі

Элементы игры – ойын бөліктері

Элементы упражнений – жаттығу бөлігі

Эмблема спортивная – спорттық белгі

Энергия – қуат

Эстафета круговая – айналмалы эстафета

Эстафета с барьером – кедергілі эстафета

Эстафета с мячом – допты эстафета 

Эстафетная палочка – эстафета таяқшасы

Ю
Юноша – жасөспірім

Юношеский разряд – жасөспірім разряды

Юношеское соревнование – жасөспірімдер жарысы

Я
Ядро – ядро, спорт жабдығы

Ядротолкатель – ядро лақтырушы

Яма – шұңқыр

Яма для прыжков – секіруге арналған шұңқыр

Яма с водой – суы бар шұңқыр

Ямки стартовые – сөре шұңқырлары

Яхта – желкенді қайық

Яхта гоночная – жарыс қайығы

Яхта моторная – моторлы қайық

Яхтсмен – қайықшы-спортшы
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