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Аннотация
В данной статье рассмотрены мотивационные предпочтения сту- дентов Костанайского государственного педагогического института к участию в туристском многоборье.
В статье утверждается, что спортивно-оздоровительный туризм очень хорошо вписывается в процесс формирования всесторонне развитой личности. Это уникальная возможность развить в молодежи чувство соб- ственного достоинства, силы, оптимизма и в то же время мощная база для развития туризма, где пока еще нет специалистов, но которые востребо- ваны и будут востребованы по мере повышения уровня развития многоборья. Ключевые слова: туристкое многоборье, туризм, мотивационные пред- почтения.

1. Введение.
Туристское многоборье подразумевает собой вид спортивного туризма, где на одной дистанции представлена в сконцентрированном виде техника прохождения различных пре- пятствий, которые могут встретиться на спортивном туристском маршруте (в походе) [1, с. 15].
Соревнования по туристскому многоборью могут проводиться по пешему, горному, лыжному, водному, спелео, велосипедному и комбинированному туризму. Например, пеше- ходное, горное и лыжное турмногоборье – это, конечно, работа с веревками и туристско- альпинистским снаряжением, навесные переправы через водные преграды, преодоление скального рельефа, техника работы на льду и склонах, транспортировка пострадавшего и груза, лыжные спуски, подъемы и маневры, переходы рек по тонкому льду, навыки ориенти- рования на местности, работа в связках, в команде и поодиночке, и все это в любых погод- ных условиях [3, с. 25].
Туристское многоборье по своим целям может иметь спортивную, познавательную, учебную, исследовательскую, экологическую направленность и их сочетание. Основная зада- ча туристского многоборья – формирование у человека умений и навыков, необходимых ему в производственной, военной и бытовой деятельности, с одновременным решением воспита- тельных, образовательных, оздоровительных и спортивных задач [4, с. 200].
Основным содержанием туристского многоборья является преодоление естественных препятствий природного рельефа местности. Эти препятствия отличаются большим много- образием: скалы, снег, лед, водные преграды и многие другие типы, виды и формы естест- венных препятствий макро- и микрорельефа местности [5 с. 216].
2. Материалы и методы.
Исследование состояло из двух этапов.
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· I этап (февраль 2017 г.): изучение проблем становления и развития туристского многоборья в Костанайской области;
· II этап (апрель 2017 г.): разработка модели «Хронология туристского многоборья Костанайской области».
На первом этапе исследования применялись методы: теоретический анализ и обобще- ние литературных источников, анкетирование и математические методы обработки данных.
Теоретический анализ и обобщение литературных источников.
Степень научной разработанности проблематики становления и развития туристского многоборья уже анализировалась у различных авторов в различных изданиях: учебниках, мо- нографиях, периодических изданиях. Тем не менее, при изучении литературы и источников отмечается недостаточное количество полных и явных исследований тематики в этой облас- ти.
Теоретико-методологическую базу исследования составили три группы источников.
· К первой отнесены авторские издания по исследуемой проблематике: В.И. Гоно- польский «Туризм и спортивное ориентирование», А.П. Дурович «Организация туризма», Б.Н. Никитин «Физическая культура и спорт – источник силы, здоровья и долголетия», А.Ю. Александрова «Туризм», А.Д. Каурова «Организация сферы туризма», А.А. Бишаева «Физи- ческая культура», Е.А. Мартынова «Физическая культура», В.Д. Секерин «Физическая культ- ура», И.С. Барчуков «Физическая культура и физическая подготовка» и др.
· Ко второй отнесены учебная литература (учебники и учебные пособия, справочная и энциклопедическая литература, законы): И.В. Зорин и В.А. Квартальнов «Энциклопедия ту- ризма», А.С. Кусков «Туристский бизнес: словарь-справочник», П.Ю. Семенов «Терминоло- гический словарь», Закон Республики Казахстан «О туристской деятельности в Республике Казахстан» от 13 июня 2001 года №211 и др.
· К третьей отнесены научные статьи в периодических журналах по исследуемой проблематике: Ю.А. Бабинов «Привлекательный туризм» в современной туриндустрии», Е. Лубинец «Спортивный туризм», С.Б. Ахметов «Спорт и туризм».
3. Результаты.
Математическая обработка данных. В ходе исследования, для выявления эффектив- ности методики мы использовали метод количественного анализа. Обработка количествен- ных результатов осуществлялась с помощью вычисления средней арифметической, которая рассчитывается по следующей формуле (1):
х = ∑х1 / n, (1)
где, х – среднее арифметическое; n – количество испытуемых.
Для более подробного изучения проблемы исследования нами было проведено анке- тирование.
Анкетирование – одно из основных технических средств конкретного социального исследования. Применяется в социологических, социально-психологических, экономичес- ких, демографических и других исследованиях. В процессе анкетирования каждому лицу из группы, выбранной для анкетирования, предлагается ответить письменно на вопросы, по- ставленные в форме опросного листа – анкеты.
В опросе приняли участие 92 человека, учащиеся Костанайского государственного пе- дагогического института. Целью опроса является: получение информации о становлении и развитии туристского многоборья в Костанайской области и мотивационных предпочтениях к занятию туризмом.
Из вопросов анкеты построены таблицы и диаграммы, из которых видна работа по развитию туристского многоборья в Костанайской области.
Первым вопросом анкеты является выяснение, ознакомлены ли студенты с понятием
«туристское многоборье».
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В ходе исследования было выявлено, что 58 чел. ознакомлены с понятием «туристское многоборье», 34 чел. – не достаточно ознакомлены с данным понятием, что в процентном соотношении составило, соответственно – 63% и 37%.
Наглядно ознакомления студентов с понятием «туристское многоборье» представим на Рисунке 1.
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Рисунок 1. Ознакомление студентов КГПИ с понятием «туристское многоборье», чел.

Далее было выяснено, принимают ли участие студенты КГПИ в соревнованиях по ту- ристскому многоборью.
Как мы видим из Рисунка 2, 36 чел. принимают участие в соревнованиях по турист- скому многоборью, 14 чел. не принимают участие в данных соревнованиях, 8 чел. принима- ют участие в данных соревнованиях очень редко, 5 чел. – никогда и 29 чел. – по возможно- сти.
Наглядно анализ ответа на вопрос: «Принимаете ли вы участие в соревнованиях по туристскому многоборью?» представим на Рисунке 2.
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Рисунок 2. Анализ ответа на вопрос «Принимаете ли вы участие в соревнованиях по туристскому многоборью?», чел.

Наглядно анализ предпочтения вида туризма представим на Рисунке 3.
Как мы видим, наиболее популярным видом туризма у учащихся Костанайского государственного педагогического института является лыжный (13 чел.). Далее следуют вод- ный и спортивный (по 9 чел.), международный (7 чел.), велосипедный (6 чел.), рекреацион- ный и международный (по 5 чел.), далее идет лечебно-оздоровительный, конгрессный, обра- зовательный, музейный, познавательный (по 4 чел.), экскурсионный и культурный (по 3 чел.), этнографический, экологический, пешеходный, деловой (по 2 чел.) и экстремальный, охотничий, научный, горный (по 1 чел.).
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Рисунок 3. Анализ предпочтения вида туризма, чел.

Таким образом, становится ясно, что современная учащаяся молодежь проявляет ин- терес к активным видам туризма, таким как: лыжный, водный и спортивный, велосипедный. Меньшее число опрошенных отдают предпочтение пассивным видам туризма, таким как: ре- креационный и международный, лечебно-оздоровительный, конгрессный, образовательный, музейный, познавательный, экскурсионный и культурный.
Какое же время года является наиболее предпочтительным для соревнований по ту- ристскому многоборью у молодежи?
Ответы на этот вопрос представлены в Таблице 4.
Таблица 4 – Анализ предпочтения времени года для соревнований по туристскому многоборью

	Варианты
	Всего (чел.)

	Весна
	25

	Лето
	39

	Осень
	12

	Зима
	16



По результатам анкетирования, большая часть молодежи предпочитает участвовать в соревнованиях по туристскому многоборью летом (39 чел.), после этого молодые люди пред- почитают участвовать в соревнованиях по туристскому многоборью весной (25 чел.), зимой (16 чел.) и осенью (12 чел.).
Данная тенденция может объясняться тем, что основная часть молодых людей Коста- найского государственного педагогического института получает образование, и возможность для отдыха имеют именно в летние каникулы.
Что же наиболее часто для молодежи является внутренним побуждением к участию в соревнованиях по туристскому многоборью? Этот вопрос также был задан молодым людям. Наглядно ответ на вопрос: «Что для Вас наиболее часто является внутренним побуждением к участию в соревнованиях по туристскому многоборью?» представлен на Рисунке 4.
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Рисунок 4. Анализ ответов студентов КГПИ на вопрос
«Что для Вас наиболее часто является внутренним побуждением к участию в соревнованиях по туристскому многоборью?», чел.

Как мы видим, главным побуждающим мотивом к участию в соревнованиях по туристскому многоборью для большей части современной молодежи является познание но- вого (19 чел.), следующим по значимости мотивом является стремление преодолеть упадок физических и духовных сил (17 чел.). Третьим мотивом, побуждающим к туристской поезд- ке, является релаксация (16 чел.), четвертым – пополнение знаний (10 чел.), пятым – пере- оценка и обновление своего «Я» (8 чел.). Следующее место разделяют между собой два равных по значению побуждающих к туристской поездке мотива: престиж и стремление к социальным контактам (по 8 чел.). Последнее место среди мотивов, побуждающих к дейст- вию, делят между собой стремление к смене своего «Я» и поддержание родственных связей (по 3 чел.).
В итоге, согласно полученным данным, самым важным мотивом для участия в со- ревнованиях по туристскому многоборью является познание чего-то нового, что нам говорит о стремлении учащейся молодежи участвовать в соревнованиях по туристскому многоборью. Далее мы выяснили, что, по мнению студентов Костанайского государственного педагоги- ческого института, является залогом крепкого здоровья.
Наглядно анализ ответа на вопрос: «Что Вы считаете залогом крепкого здоровья?» представлен на Рисунке 5.
По полученным результатам ясно, что большинство учащихся Костанайского государ- ственного педагогического института (45 чел.) считают, что залогом крепкого здоровья явля- ется занятия туризмом, спортом, ведение правильного режима дня.
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Рисунок 5. Анализ ответа на вопрос «Что Вы считаете залогом крепкого здоровья?», чел.

Также в ходе анкетирования мы выяснили, помогают ли соревнования по туристскому многоборью поддержанию здоровья. Наглядно анализ ответа на вопрос: «Как Вы считаете, помогают ли соревнования по туристскому многоборью поддержанию здоровья?» предста- вим на Рисунке 6.
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Рисунок 6. Анализ ответа на вопрос «Как Вы считаете, помогают ли соревнования по туристскому многоборью поддержанию здоровья?», чел.

Согласно представленным данным, учащиеся Костанайского государственного педа- гогического института считают, что соревнования по туристскому многоборью помогают поддержанию здоровья. Однако нашлись и студенты, которые не уверенны во влиянии со- ревнований по туристскому многоборью на поддержание здоровья.
В ходе исследования было выявлено, что большинство учащихся Костанайского госу- дарственного педагогического института считают, что в Республике Казахстан и Костанай- ской области, в частности, туристские многоборье развито на достаточно высоком уровне.неньнняняняциянияивививотререососренкояилнопрпрнопрнунонопуионоиопрноноиопонуноиопрпрнонононоиоиопопононопоноиоиноноичпоноиоиопрноичичидиндровибидиндстстетаетстстатаетстнийавинсяродобоб
Подводя итог, можно отметить, что туристское многоборье – это отдельная разновид- ность вида спорта – «туризм спортивный». Туристское многоборье – это соревновательный вид туризма, где на одной дистанции представлена в сконцентрированном виде техника про- хождения различных препятствий, которые могут встретиться на спортивном туристском маршруте (в походе). Соревнования по туристскому многоборью могут проводиться по пе- шему, горному, лыжному, водному, спелео, на средствах передвижения (вело, мото, авто) и комбинированному туризму. Проведя анализ, мы видим, что учащиеся Костанайского госу- дарственного педагогического института проявляет явную склонность к познанию, многие
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предпочитают активные и спортивные виды туризма. Большинство учащихся Костанайского государственного педагогического института (70 чел.) считают, что участие в соревнованиях по туристскому многоборью способствует поддержанию здоровья и жизнедеятельности в активной форме.
4. Выводы.
В соревнованиях по туристскому многоборью используются различные дистанции. Одной из них является «эстафета». Эстафета является своеобразным инструментом в подго- товке специалистов к реальным походам, а так же пропагандой спортивного туризма среди молодежи и привлечением их к данному виду деятельности. Данный вид соревновательной деятельности варьируется в зависимости от уровня подготовленности спортсменов. Напри- мер, для школьников эстафету можно выстроить в игровой форме с локальными препятст- виями I категории сложности, а для спортсменов разрядников построить дистанцию V-VI категории. Туристское многоборье – это вид спорта, в основе которого лежат соревнования на дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном рельефе, и включающих в себя преодоление препятствий (реки, скалы, пороги, каньоны, пещеры и пр.). В Республике Казахстан соревнования по туристскому многоборью развиваются достаточно интенсивными темпами [2 с. 5].
Таким образом, видно, что в Костанайской области туристское многоборье набирает все большую популярность. Соревнования по туристскому многоборью проводятся каждый год в городах и районах Костанайской области.
В опросе приняли участие 92 человека, учащиеся Костанайского государственного пе- дагогического института. Целью опроса являлось: получение информации о становлении и развитии туристского многоборья в Костанайской области.
Проведя анализ, мы видим, что учащиеся Костанайского государственного педагоги- ческого института проявляет явную склонность к познанию, многие предпочитают активные и спортивные виды туризма. Большинство учащихся Костанайского государственного педа- гогического института (70 чел., 76%) считают, что участие в соревнованиях по туристскому многоборью способствует поддержанию здоровья и жизнедеятельности в активной форме.
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ҚМПИ СТУДЕНТТЕРІНІҢ ТУРИСТІК КӨПСАЙЫСҚА ҚАТЫСУ МОТИВАЦИЯ-
ЛАРЫ
Мақалада жеке тұлғаның дамуының жан жақты қалыптасу үдірісінде спорттық-сауық-
тыру туризмі өте жақсы қамтылған.
Бұл жастардың өзіндік кадір-қасиетін, күшін, оптимистік сезімдерін дамытуда бірегей мүмкіндік және туризм дамуына арналған қуатты база, бірақ көпсайыс елдеріндей өмір сүру дегейін арттыру шаралар бойынша қазіргі кезде де, болашақта да сұранысқа ие.
Мақаланың мәнін ашатын сөздер: туристтік көпсайыс, туризм, артықшылық уәждеме.
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RADAEV, N.V., GURSKAYA, I.F.
MOTIVATION PREFERENCES OF STUDENTS OF THE KSPI FOR PARTICIPATION IN THE IN TOURIST ALL-AROUND
In this article, motivational preferences of students of the Kostanay State Pedagogical Institute for participation in the tourist all-around.
The article states that sports and health tourism fits very well into the process of forming a com- prehensively developed personality. This is a unique opportunity to develop in youth a sense of dignity, strength, optimism and at the same time a powerful base for the development of tourism, where there are as yet no specialists, but which are in demand and will be in demand as the standard of living in the all-around country rises.
Keywords: tourist all-around, tourism, motivational preferences.
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