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Aннoтaция 

В данной статье рассматривается практика профилактики девиантного поведения в 
образовательных учреждениях через применение эффективных педагогических методов. 
Анализируются основные направления работы, включая индивидуальное консультирование, 
групповые тренинги и ролевые игры, направленные на развитие эмоционального интеллекта и 
коммуникативных навыков. Подчеркивается важность вовлечения родителей и внешних 
специалистов в процесс профилактики, а также создание безопасной и поддерживающей 
образовательной среды. Оцениваются результаты внедренных методов и предлагаются пути 
дальнейшего развития программы профилактики девиаций среди учащихся. Работа 
демонстрирует, что комплексный подход к проблеме способен изменить вектор поведения 
молодежи и способствовать их социальной адаптации. 

Ключевые слова: профилактика, девиантное поведение, образовательные практики, 
эмоциональный интеллект, воспитание, безопасная среда. 

 
Аңдатпа 

Бұл мақалада тиімді педагогикалық әдістерді қолдану арқылы білім беру мекемелерінде 
девиантты мінез–құлықтың алдын–алу тәжірибесі қарастырылады. Эмоционалды интеллект пен 
коммуникативті дағдыларды дамытуға бағытталған жеке кеңес беру, топтық тренингтер мен 
рӛлдік ойындарды қоса алғанда, жұмыстың негізгі бағыттары талданады. Алдын алу процесіне 
ата–аналар мен сыртқы мамандарды тартудың, сондай–ақ қауіпсіз және қолдау кӛрсететін білім 
беру ортасын құрудың маңыздылығы атап ӛтіледі. Енгізілген әдістердің нәтижелері бағаланады 
және оқушылар арасында ауытқулардың алдын алу бағдарламасын одан әрі дамыту жолдары 
ұсынылады. Жұмыс мәселеге кешенді кӛзқарас жастардың мінез–құлық векторын ӛзгерте 
алатындығын және олардың әлеуметтік бейімделуіне ықпал ететіндігін кӛрсетеді. 

Түйінді сөздер: алдын алу, девиантты мінез–құлық, білім беру практикасы, эмоционалды 
интеллект, тәрбие, қауіпсіз орта. 

 
Abstract 

This article examines the practice of preventing deviant behavior in educational institutions through the 
use of effective pedagogical methods. The main areas of work are analyzed, including individual counseling, 
group trainings and role–playing games aimed at developing emotional intelligence and communication 
skills. The importance of involving parents and external specialists in the prevention process, as well as 
creating a safe and supportive educational environment, is emphasized. The results of the implemented 
methods are evaluated and ways of further development of the deviation prevention program among 
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students are proposed. The work demonstrates that an integrated approach to the problem can change the 
vector of youth behavior and promote their social adaptation.  

Key words: prevention, deviant behavior, educational practices, emotional intelligence, upbringing, 
safe environment. 

 
Педагогическая практика в области профилактики девиаций в образовательных 

организациях занимает важное место в современном образовательном процессе. 
Девиации, как отклонения от социальных норм и стандартов поведения, могут 
проявляться в различных формах, таких как наркомания, алкоголизм, агрессия, 
самоубийства, буллинг и другие виды девиантного поведения. Эти социальные 
феномены имеют разрушительное воздействие не только на индивидуумов, но и на 
общество в целом, вызывая негативные последствия как для личной жизни 
молодежи, так и для социального климата в образовательных учреждениях [1]. 

Проблема девиантного поведения среди учащихся приобретает особую 
актуальность в условиях динамичных социальных изменений, с которыми 
сталкивается наше общество. Разнообразие факторов, способствующих формиро-
ванию девиантного поведения, включает в себя как индивидуальные особенности 
(психологические, биологические, эмоциональные), так и социальные условия 
(состояние семьи, влияние сверстников, качество образовательного процесса). В 
этом контексте именно образовательные учреждения становятся ключевыми 
площадками для выявления и предупреждения девиаций, а также служат средой 
для формирования базовых социальных навыков и моральных принципов [2]. 

Актуальность темы профилактики девиаций в образовательных организациях 
определяется не только глобальными социальными вызовами, но и конкретными 
задачами, стоящими перед системой образования. В современных реалиях школы и 
вузы должны не только передавать знания, но и активно заниматься воспитанием, 
формированием у молодежи здоровых установок, ценностей и поведения, 
способствующего их социальной адаптации. Это становится особенно важным в 
свете растущей тревожности среди родителей и общества в целом о будущем 
молодежи, которая сталкивается с множеством соблазнов и испытаний. 

Эффективные педагогические практики, направленные на профилактику 
девиаций, должны базироваться на комплексном подходе, включающем в себя не 
только методы воспитательной работы, но и активное вовлечение всех участников 
образовательного процесса – учащихся, педагогов, родителей. Это создает условия 
для формирования здоровой образовательной среды, где каждый учащийся 
чувствует себя в безопасности, ценится и имеет возможность для самореализации. 
Такой подход предполагает использование различных форм взаимодействия, 
включая групповые и индивидуальные занятия, тренинги, семинары и проекты, 
которые способствуют развитию критического мышления, эмоционального 
интеллекта и навыков конструктивного общения [3]. 

Важным аспектом профилактики девиаций является формирование у 
обучающихся ответственности за свои поступки и осознание последствий 
девиантного поведения. Для достижения этой цели необходимо использовать 
разнообразные педагогические технологии, такие как игровое обучение, ролевые 
игры, кейс–методы и другие инновационные подходы, которые позволяют сделать 
процесс обучения более интерактивным и увлекательным. В таком контексте, 
педагог выступает не только как источник знаний, но и как наставник, способный 
создать доверительную атмосферу, в которой учащиеся смогут открыто обсуждать 
свои переживания и проблемы. 

Немаловажное значение в профилактике девиаций имеет и работа с 
родителями, поскольку семья является первой и основной социальным институтом, 
где закладываются базовые ценности и нормы поведения. Совместные 
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мероприятия, направленные на информирование родителей о проблемах молодежи, 
возможностях их решения и о роле семейного воспитания, способны значительно 
повысить эффективность профилактических мероприятий, проводимых в 
образовательных учреждениях. 

На протяжении последних лет я, как практикующий педагог, активно занимаюсь 
вопросами профилактики девиантного поведения среди учащихся в 
образовательной организации. В результате собственного опыта, а также анализа 
существующих педагогических практик, сформировалось понимание важности 
комплексного и системного подхода к данной проблеме. В данной практике важную 
роль играют как индивидуальные занятия, так и групповые методы работы. Ниже я 
представлю подробный обзор методов и практик, которые были внедрены в нашу 
работу, а также результаты их применения. 

Одним из основных направлений нашей работы является психологическое 
консультирование и поддержка учащихся. В школе было организовано обращение к 
школьному психологу, который проводит индивидуальные беседы с теми 
учащимися, кто сталкивается с проблемами адаптации, конфликтами или 
внутренними переживаниями. Основная задача таких встреч – создать безопасное 
пространство для обсуждения проблем, где ребенок может открыто говорить о своих 
переживаниях и получать поддержку. 

Параллельно с индивидуальными беседами мы также организуем групповые 
тренинги, целью которых является развитие эмоционального интеллекта, 
коммуникативных навыков и способности к саморегуляции. Участие в таких 
тренингах помогает учащимся лучше понимать свои эмоции, учиться 
перерабатывать негативные переживания и улучшать взаимодействие с 
окружающими. Важно отметить, что тренинги проводятся с учетом возрастных 
особенностей группы, что делает их максимально эффективными. 

Одним из наиболее эффективных методов превенции девиантного поведения 
стало использование ролевых игр. Этот метод позволяет учащимся в безопасной и 
контролируемой обстановке рассматривать различные ситуации, которые могут 
произойти в их жизни, а также прорабатывать их возможные реакции. Ролевые игры 
помогают развивать критическое мышление и навыки принятия решений, что в свою 
очередь способствует развитию ответственности за собственное поведение. 

 
Таблица 1. Обзор методов работы по профилактике девиантного поведения 

Методы Описание Анализ 

Индивидуальное 
консультирование 

Проведение встреч с 
психологом для обсуждения 

личных проблем и 
эмоционального состояния. 

Позволяет выявить уязвимые места 
в психике учащихся и подобрать 

индивидуальные стратегии поддержки. 
Иногда необходимо подключать 

родителей для понимания ситуации. 

Групповые 
тренинги 

Проведение тренингов, 
направленных на развитие 

социальных и 
эмоциональных навыков у 

учащихся. 

Способствуют созданию 
сообщества, где дети учатся 
поддерживать друг друга, что 
уменьшает уровень стресса и 

способствует лучшей социальной 
адаптации. 

Ролевые игры Использование игровых 
методов для проработки 

жизненных ситуаций, 
связанных с девиантным 

поведением. 

Помогает учащимся увидеть 
последствия своих решений на 

практике, а также развивает навыка 
сопереживания, что критично для 

взаимодействия с другими людьми. 
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Эти практики были внедрены в образовательный процесс совместно с такими 
активностями, как родительские собрания и открытые уроки. В ходе этих 
мероприятий мы активно информировали родителей о проводимых мероприятиях, а 
также обсуждали возможные проблемы, с которыми могут столкнуться их дети. 
Важно, чтобы родители были вовлечены в процесс и понимали, как они могут 
поддержать своих детей в сложные моменты. 

Одним из успешных примеров работы является проект по профилактике 
буллинга в классе. Мы организовали несколько встреч, на которых учащиеся 
обсуждали темы уважения, дружбы и эмпатии. Вместе мы разработали правила 
поведения, которые включали в себя моральные и этические аспекты 
взаимодействия между собой. Каждый класс принял эти правила, и мы регулярно 
возвращались к теме, обсуждая, как на практике работают наши договоренности. 

Также, в рамках проекта, мы внедрили анонимные анкеты, которые позволяли 
учащимся анонимно высказываться о проблемах, с которыми они сталкиваются в 
классе. Этот подход позволил выявить вопросы, которые обычно остаются в тени, и 
предпринять шаги для их решения. В результате мы разработали специальную 
программу «Безопасный класс», которая включает в себя образовательные 
мероприятия, направленные на формирование навыков противостояния буллингу, а 
также на создание более дружелюбной атмосферы в классе. 

Важно отметить, что проводимые нами практики всегда направлены на 
поддержание психологического здоровья учащихся. Мы стараемся создать такую 
атмосферу, в которой каждый ученик чувствует себя принятым и ценным, что, в 
свою очередь, способствует снижению уровня девиантного поведения. Регулярные 
мероприятия по повышению осведомленности о проблемах девиаций и их 
последствиях, такие как открытые лекции, семинары и мастер–классы, стали 
неотъемлемой частью нашей работы. 

В дополнение к вышесказанному, мы ведем активную работу с внешними 
специалистами. Периодически в школе проходят встречи с социальными 
работниками и психологами, которые обучают наших учащихся основным принципам 
безопасного поведения в обществе. Эти встречи также имеют важное значение для 
родителей, поскольку они могут задать вопросы и получить информацию о том, как 
лучше понимать и поддерживать своих детей. 

Для оценки эффективности проведенных мероприятий мы используем 
специальные индикаторы, такие как уровень вовлеченности учащихся, частота 
конфликтов в классах и результаты анонимных опросов. Сравнивая данные до и 
после внедрения новых практик, мы смогли увидеть положительную динамику. 
Количество конфликтов среди учащихся значительно снизилось, а уровень доверия 
между учениками повысился. 

Одной из важных задач, которую нам предстоит решить в будущем, является 
разработка механизма обратной связи для учащихся и родителей. Это поможет 
более эффективно оценивать проводимую работу и вносить коррективы на основе 
реальных потребностей и ожиданий сообщества. Мы также планируем продолжать 
расширять сеть сотрудничества с внешними организациями, предлагающими 
программы по профилактике девиаций, чтобы обогатить нашу практику и сделать ее 
более разнообразной. 

В итоге, работа, проделанная в нашей образовательной организации, 
демонстрирует, что профилактика девиантного поведения – это комплексный, 
многогранный процесс, требующий активного вовлечения всех участников 
образовательного процесса. Эффективные педагогические практики, основанные на 
доверии, взаимопонимании и уважении, способны создать безопасное и 
поддерживающее пространство для развития молодежи. Этот опыт показывает, что 



4 СЕКЦИЯ 
 

БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНДАҒЫ АУЫТҚУЛАРДЫҢ АЛДЫН АЛУ САЛАСЫНДАҒЫ ТИІМДІ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛЕР 
ЭФФЕКТИВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕВИАЦИЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

63 

при грамотном подходе возможно изменить вектор девиантного поведения и 
сформировать у учащихся здоровые установки к жизни, что является нашей 
основной целью как педагогов. 
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Аннотация 
В данной статье рассмотрена проблема выбора профессии в старшем школьном возрасте 

и представлены результаты исследования личных профессиональных перспектив в этом 
возрастном периоде (на примере учащихся г. Костанай). Полученные данные позволили выявить у 
современных старших школьников низкий уровень информированности о мире профессий и 
требованиях к ним; сложности в осознании своих возможностей и ограничений в выборе 
профессии; нечеткие представления о путях достижения профессиональной цели, т.е. 
практической реализации профессиональных планов. Это свидетельствует о необходимости 
усиления профориентационной помощи для активизации профессионального самоопределения в 
старшем школьном возрасте. 

Ключевые слова: личная профессиональная перспектива, старшие школьники, 
профессиональное самоопределение. 

 
Аңдатпа 

Бұл мақалада жоғарғы сынып жасында кәсіп таңдау проблемасы қарастырылып, осы жас 
кезеңіндегі  жеке кәсіби келешекті зерттеу нәтижелері ұсынылған (мысал ретінде Қостанай қ. 
оқушылары келтірілген) Алынған деректер қазіргі жоғарғы сынып оқушыларының кәсіп әлемі және 
оларға қойылатын талаптар туралы тӛмен деңгейде хабардар екенін; ӛз мүмкіндіктерін ұғыну 
күрделілігін және кәсіп таңдауда шектелуді; кәсіби мақсатқа қол жеткізу жолдары, яғни кәсіби 
жоспарды іс жүзінде жасау туралы айқын түсінігі жоқтығын анықтауға мүмкіндік берді. Бұл жоғарғы 
сынып жасында ӛзін кәсіби тұрғыда айқындауды жандандыру үшін кәсіпке бағыттауға кӛмекті 
күшейту қажет екенін куәландырады.   

Түйін сөздер: жеке кәсіби келешек, жоғарғы сынып оқушылары, ӛзін кәсіби тұрғыдан 
анықтау. 

 
Abstract 

This article considers the problem of choosing a career in high school age and reveals the results of 
a study of personal professional prospects in this age period (Using the example of Kostanay students). The 
data obtained revealed that modern high school students have a low level of awareness about the career 
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