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профессиональных компетенций с развитием духовно-нравственных
качеств, культурной идентичности и креативных способностей.

2. Научно-методический вывод. Разработанная и апробированная
структурно-функциональная модель, основанная на принципах
интеграции и целостности, доказала свою практическую
состоятельность. Ее эффективность обеспечивается за счет
взаимосвязи трех блоков (целевого, содержательно-процессуального и
оценочно-результативного) и синергетического эффекта от реализации
комплекса педагогических условий: целостного этнокультурного
погружения, актуализации личностного смысла через проектную
деятельность и системной рефлексии.

3. Эмпирико-практический вывод. Опытно-экспериментальная
работа эмпирически доказала, что целенаправленное и системное
использование средств казахского народного музыкального искусства
в образовательном процессе вуза приводит к статистически значимому
повышению уровней сформированности ключевых компонентов
разносторонней личности (когнитивного, эмоционально-ценностного и
деятельностно-творческого). Наибольшая динамика в эмоционально-
ценностной сфере подчеркивает личностно-преобразующий
потенциал народного искусства, что является главным показателем
успешности воспитательного процесса.

Таким образом, исследование подтвердило первоначальную
гипотезу и показало, что предложенная педагогическая система
открывает новые возможности для модернизации профессиональной
подготовки будущих бакалавров музыкального образования в
контексте национально-культурного возрождения.
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Андатпа
Мақалада қазіргі студенттердің салауатты өмір салтын (СӨС)

қалыптастыру ерекшеліктері қарастырылады. Мақаланың өзектілігі қазіргі
студенттердің жалпы денсаулық деңгейінің төмендеуімен, сондай-ақ
жастардың салауатты өмір салтын сақтаудағы белсенділігінің төмендігімен
байланысты. Бұл мақалада студенттердің денсаулығының төмендеуінің ең көп
таралған факторлары ерекшеленеді: дұрыс тамақтанбау, ұйқының бұзылуы,
отырықшы өмір салты, смартфондарға тәуелділік, жаман әдеттер, дененің
шамадан тыс жүктелуі және т.б. Осы қиындықтарды жеңу үшін автор өз
мақаласында көрсетілген белгілі бір нұсқауларды орындауды ұсынады.
Соныменқатар,мақаладақазіргістуденттердіңсалауаттыөмірсалтынұстанбау
ыныңсебептеріқарастырылады. Автор салауатты өмір салты элементтерінің
маңыздылығын бөлек талдайды, мысалы, тұрақты демалу, студенттің
физикалық және психоэмоционалды жағдайын қолдау.

Түйінді сөздер: салауатты өмір салты; студенттер; зиянды әдеттер;
дұрыс тамақтану; ұйқы режимі.

Аннотация
В статье рассматриваются особенности формирования здорового образа

жизни (ЗОЖ) современных студентов. Актуальность статьи обусловлена
снижением общего уровня здоровья у современных студентов, а также низкой
активностью молодежи в поддержании здоровогообраза жизни. В данной
статье выделяются наиболее распространенные факторы снижения
показателей здоровья у студентов: неправильное питание, нарушение сна,
сидячий образ жизни, зависимость от смартфонов, вредные привычки,
перенапряжение организма и так далее. Для преодоления этих проблем, автор
предлагает следовать определенным рекомендациям, которые отражает в
своей статье. Кроме того, в статье рассматриваются причины нежелания
современных студентов вести здоровый образ жизни. Автор отдельно
анализирует важность таких элементов здорового образа жизни, как
регулярный отдых, поддержка как физического, так и психоэмоционального
состояния студента.

Ключевые слова: здоровый образ жизни; студенты; вредные привычки;
правильное питание; режим сна.

Abstract
The study investigates the features of creating a healthy lifestyle of modern students.

The relevance of the research topic is due to decrease in the level of health among
modern students, as well as the low activity of young people in maintaining a healthy
lifestyle. It draws our attention to the most common reasons of reducing student's health
indications, which are improper diet, sleep disturbance, sedentary lifestyle, addiction to
smartphones, bad habits.To overcome these problems, the author proposes to follow
certain recommendations reflected in this article.Moreover, the article discusses the
reasons for the refusal of modern students from a healthy lifestyle. The author analyzes
the importance of elements of a healthy lifestyle, such as regular rest, support for the
physical and psycho-emotional state of students

Keywords: healthy lifestyle; students; bad habits; healthy eating; sleep patterns.

Актуальность: Воспитание здорового подрастающего поколения
является сегодня актуальной проблемой ввиду многих причин,
основной из которых является то, что молодежь – это будущее нашей
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нации. Современный ритм жизни студентов прямо влияет на их
физическое здоровье. Учебные нагрузки, нехватка времени,
несбалансированное питание – все это является причинами того, что
студенты не всегда ведут здоровый образ жизни.

Цель работы: выявить основные негативные факторы влияния на
образ жизни студентов и разработать пути их преодоления.

Задачи работы:
1.исследовать особенности жизни студентов;
2.определить уровень влияния качества питания на здоровье

студентов;
3.описать роль и значение физических нагрузок на состояние

здоровья студентов;
4.разработать рекомендации по улучшению качества жизни

студентов.
Предмет исследования: образ жизни студентов.
Объект исследования: студенты.
Здоровый образ жизни студента зависит от его ценностных

ориентаций, мировоззрения, социального и нравственного опыта.
Ценности, выработанные общественным сознанием, не всегда
совпадают с ценностями здорового образа жизни студента. Личность
студента имеет реальную возможность выбора значимых для нее
форм жизнедеятельности, типов поведения, обладая определенной
автономностью и ценностью, каждый студент формирует свой образ
действий и мышления. Личность способна оказывать влияние на
содержание и характер образа жизни группы, коллектива, в которых
она находится.
Ответственность за здоровье в условиях ЗОЖ формируется у студента
как часть общекультурного развития, проявляющаяся в единстве
стилевых особенностей поведения, способности построить себя как
личность в соответствии с собственными представлениями о
полноценной в духовном, нравственном и физическом отношении
жизни.

Здоровье – это состояние полного физического, психического и
социального благополучия, а не просто отсутствие заболеваний.

В структуре здоровья выделяют три основных компонента:
Физическое здоровье – это состояние организма, при котором

интегральные показатели основных физиологических систем
организма лежат в границах физиологической нормы и адекватно
меняются при взаимодействии человека со средой обитания.

Психическое здоровье – это адекватное для данного общества
интеллектуальное, эмоциональное и сознательно-волевое
взаимодействие с социальным окружением.

Социальное здоровье – это структура информационных моделей,
которая обеспечивает нормальные морально-этические проявления
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личности и зависит от уровня питания, жилищных условий, условий
труда и отдыха.

Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, направленный
на сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление
человеческого организма в целом

К основным составляющим здорового образа жизни относят:
1. режим труда и отдыха;
2. организацию сна;
3. режим питания;
4. организацию двигательной активности;
5. выполнение требований санитарии, гигиены, закаливания;
6. профилактику вредных привычек;
7. культуру межличностного общения;
8. психофизическую регуляцию организма;
На данный момент вопрос ЗОЖ у студенческой молодежи очень

важен и требует активных обсуждений, направленных в сторону
решения некоторых проблем в этой области. Так, стресс, связанный с
образовательными, психологическими и эмоциональными нагрузками,
вызывает уменьшение уровня здоровья студентов. Немаловажную
роль в данном вопросе также играют вредные привычки. Среди них
никотиновая зависимость, алкогольная и даже наркотическая. Также
значительное влияние оказывают привычки, связанные с питанием,
ведь, как известно, современная молодежь склонна к употреблению
фастфуда в большом количестве. Еще одним фактором является
низкий уровень физической активности или отсутствие ее совсем.
Многие современные студенты имеют игровую зависимость и
зависимость от социальных сетей, их экранное время значительно
превышает норму. Это означает, что большую часть дня молодые
люди проводят в сидячем положении, глядя на экран своего
смартфона. Сидячий образ жизни, к сожалению, нередко преобладает
среди студентов. Таким образом, проблема здорового образа жизни
среди студентов как никогда актуальна в современных реалиях.

«Студенты подвержены воздействию негативных факторов
сильнее, чем другие социальные группы, поэтому понять важность и
приступить к ведению здорового образа жизни им намного тяжелее»
[3]. Исходя из этого, пропаганда здорового образа жизни в
студенческой среде наиболее востребована. Студенты - это молодые
люди, которые находятся на переходном этапе ко взрослой жизни. В
годы обучения формируется характер человека, его основные
привычки и образ жизни в целом. Поэтому важно, чтобы этот образ
жизни был правильным с точки зрения поддержания здоровья.
Студенты - это будущее нашей страны, люди, которые будут развивать
ее, увеличивать ее демографию. Таким образом, важность пропаганды
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ЗОЖ прежде всего в студенческой среде неоспорима. Но что же
предполагает здоровый образ жизни?

Главными элементами здорового образа жизни человека являются
правильное питание, распорядок сна, правильное распределение
физической активности, отказ от вредных привычек, соответствие
требованиям гигиены, санитарии и закаливания.

Правильное питание - это диета, которая поддерживает или
улучшает общее состояние здоровья. Правильное питание
обеспечивает организм необходимыми питательными веществами:
жидкостью, макроэлементами, такими как белок, микроэлементами,
такими как витамины, а также достаточным количеством клетчатки и
пищевой энергии. Однако правильное питание подразумевает еще и
регулярные приемы пищи, запрет на переедание, отсутствие приемов
пищи в ночное время суток.

Физическую активность можно определить как любое движение
тела, требующее затрат энергии. Это включает в себя любое движение,
которое вы делаете в течение дня, за исключением сидения на месте
или лежания. Например, ходьба на занятия, подъем по лестнице,
стрижка газона и даже уборка дома могут считаться физической
активностью. Упражнения - это вид физической активности, но не
всякая физическая активность является упражнением.

Упражнения - это запланированная, структурированная и
повторяющаяся деятельность с целью улучшения или поддержания
физической формы.

Режим сна - это распорядок дня, состоящий из фиксированного
времени засыпания ночью и пробуждения утром. Этот график не
ограничивается рабочей неделей. Согласно рекомендациям по гигиене
сна, люди должны соблюдать режим сна и в выходные дни. Студенты
должны спать 7-9 часов в сутки. Непрерывный сон способствует циклу
сна, во время которого мозг перемещается между активными и
неактивными состояниями. График сна студентов также сильно влияет
на его качество, что очень важно. Ложиться спать и просыпаться в
одно и то же время каждый день крайне необходимо для обеспечения
лучшего отдыха, восстановления сил и получения новой энергии,
ясности ума и повышения как умственной, так и физической
работоспособности учащихся.

Напряженную умственную работу следует прекращать за полтора
часа до отхода ко сну. Перед сном нужно проветрить комнату, а
вообще идеальным вариантом является сон с открытым окном, если
того позволяют погодные условия.

Вредная привычка - это действие, которое автоматически
повторяется снова и снова, и это действие вредно для общественного
блага, окружающей среды и особенно здоровья человека, которому
присуща эта привычка. Вредные привычки оказывают все большее и
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большее разрушительное влияние на здоровье человека. Курение и
чрезмерное употребление алкоголя являются наиболее
распространенными вредными привычками. Известно, что люди,
которые курят, хуже воспринимают учебный материал.

Заболеваемость резко возросла в последнее время и связана с
отсутствием личной заинтересованности молодежи вузов и колледжей
в здоровом образе жизни. Такая незаинтересованность обусловлена
многими факторами, например, отсутствием мотивации заниматься
спортом, нежелание менять устоявшиеся привычки, чрезмерные
нагрузки по учебе и т.д.

Здоровое питание – понятие очень обширное (об этом написаны
объёмные научные труды), однако основные принципы рационального
подхода к пище следующие:

Ограничение животных жиров;
1.Существенное ограничение животной белковой пищи

(рекомендуется употреблять восновном диетические сорта мяса –
птицу, кролика);

2.Включение в меню повышенного количества растительных
продуктов;

3.Исключение из повседневного рациона «быстрых» углеводов –
сладостей, сдобы, газировки, фаст-фуда, чипсов и прочей «мусорной»
еды;

4.Переход на дробное питание (небольшое количество пищи за
один прием);

5.Исключение позднего ужина;
6.Питание только свежими продуктами;
7.Оптимальный питьевой режим;
8.Оптимизация количества еды – оно должно соответствовать

затратам энергии;
Пища должна быть исключительно натуральной и содержать все

необходимые макро- и микроэлементы, витамины. Желательно, чтобы
индивидуальный режим питания был составлен врачом-диетологом.

Разумная пропаганда здорового образа жизни обязательно
включает в себя пункты, касающиеся физической активности.
Достижения науки и техники значительно облегчили жизнь человека,
но при этом существенно сократили его двигательную активность.
Люди все меньше ходят пешком: сейчас можно заказывать и получать
товары и продукты, не покидая дома.Избегание вредных привычек:
студенты должны избегать употребления алкоголя, курения и
употребления наркотиков, так как эти привычки могут нанести вред
здоровью и внести дисбаланс в образ жизни. Управление стрессом:
студенты должны находить способы расслабления и управления
стрессом,такие как медитация, чтение, слушание музыки или занятие
хобби. Это поможет снизить уровень стресса и поддерживать
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психическое здоровье [3, с. 370]. Современная молодежь стала
меньше следить за своим питанием и режимом сна. Эксперт
Минздрава РК указала, что около 90 % из всех курящих электронных
сигарет составляют именно подростки. По статистике около 71 %
подростков ввозрасте 16–18 лет курят электронные сигареты. Все это
в совокупности ухудшает здоровье молодого поколения [4]. Для
избежания распространения и ухудшения данной проблемы
необходимо проводить больше встреч с представителями области
здравоохранения, чтобы они рассказывали будущие последствия и
приводили конкретные примеры из практики, приглашать сотрудников
органов внутренних дел, так как за курение в общественных местах
может последоватьадминистративная ответственность. Кроме этого,
можно пойти по стопам других стран, например, Великобритания
сокращает продажу сигарет, и не только электронных, людям,
рожденным после 2009 года. Также в Новой Зеландии совсем недавно
приняли закон о полном запрете курения в стране [6]. Можно сказать,
что все аспекты жизни человека определяются уровнем его здоровья и
самочувствием. Так как студент большинство своего времени проводит
в учебном заведении, коммуницирует и прислушивается именно к
находящимся там, то в целях обеспечения иподдержания здоровья и
самочувствия в нормальном состоянии, колледжы могут применять
следующие меры: Предоставление доступа к физической активности:
университеты могут предлагать студентам различные спортивные
программы и возможности для физической активности, такие как
тренажерные залы, спортивные площадки, специализированные
клубы и секции. Популяризация здорового питания: столовые
колледжи могут предлагать полезные и сбалансированные
питательные рационы, а также проводить образовательные
программы по использованию дополнительного питания. Проведение
психологической поддержки: колледжы могут предоставлять
консультации и психологическую помощь студентам, чтобы помочь им
справиться со стрессом, тревогой и другими психологическими
проблемами. Организация здоровых мероприятий: колледжымогут
организовывать семинары, лекции и форумы о здоровом образе жизни,
развитии и психическом здоровье, чтобы повысить
информированность студентов и поддержать их в применении
здоровых привычек. Содействие культуре отдыха и сна: университеты
могут обучать студентов важности отдыха и сна, и создавать условия,
чтобы студенты могли получить достаточный отдых и полноценный
сон. Поддержка социальных связей: колледжы могут организовывать
мероприятияи общественные группы для студентов, чтобы помочь им
улучшить социальные связи и обеспечить чувство уважения.
Интеграция здорового образа жизни в учебный процесс: университеты
могут включать занятия и предметы, связанные с экономическим и
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здоровым образом жизни, программы обучения студентов [2, с.
298].Важно, чтобы организация здорового образа жизни студентов
осуществлялась систематически и с учетом особенностей колледжа и
его студенческого сообщества. Здоровый образ жизни студентов
имеет большое значениедля их успеха в учебе и общей жизни. Он
помогает улучшить физическое и психическое благополучие, повысить
концентрацию и продуктивность, а также укрепить иммунную систему.

Гипотеза исследования: для формирования здорового образа
жизни студентов необходимо сочетание многих факторов и условий,
так как сам способ жизни студентов состоит из большого количества
особенностей.

Основные результаты: Результаты исследования показали, что
нормальное функционирование организма зависит от его физического
ипсихо-эмоционального состояния
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учебных действий

162

Ребик Анастасия Викторовна,
Телегина Оксана Станиславовна

Совремнные подходы к организации лабораторных
работ по физике в общеобразовательной школе 167

Сапиева Дарина Мухтаровна,
Нупирова Арайлым Маратовна

Физика сабақтарында оқушылардың оқу сауаттылығын
қалыптастыру жолдары 173

Сармурзина Айнура Нурбековна,
Калакова Гульсим Кабдулловна

Автомобиль как объект изучения физических явлений в
школе 177

Сафронов Андрей Викторович ,
Майер Федор Федорович

Интерактивные симуляции как средство актуализации
учебного процесса на уроках физики 186

Ховалкина Александра Алексеевна,
Телегина Оксана Станиславовна

Разработка методики внедрения систем искусственного
интеллекта в процессе преподавания физики 191

Шваб Михаил Иванович,
Езехель Евгения Александровна

Интеграция элементов нейрогимнастики и физической
культуры в обучение физике в условиях инклюзивного
образования

198
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Секция 2

ЖИ ДӘУІРІНДЕГІ МАТЕМАТИКА: ҚАЗІРГІ ЗАМАНҒЫ МӘСЕЛЕЛЕРДЕН
БОЛАШАҚТЫҢ БІЛІМІНЕ ДЕЙІН

МАТЕМАТИКА В ЭПОХУ ИИ:
ОТ СОВРЕМЕННЫХ ПРОБЛЕМ ДО ОБРАЗОВАНИЯ БУДУЩЕГО

МАЗМҰНЫ / СОДЕРЖАНИЕ

Абилова Кунель Аледдин–гызы,
Готфрит Валерия Фридриховна

Оценка эффективности визуальных методов обучения
математическим концепция и глубины усвоения
материала учащимися

203

Аменова Айнур Бауржановна,
Козова Жанар Косылбаевна,
Пастушенко Марина
Владимировна

Интерактивные технологии на уроках математики как
способ повышения мотивации учащихся

208

Асканбаева Галия
Баймухаметовна,
Алимбаев Алибек Алпысбаевич,
Еришева Асыл Аубакировна

Планиметриялық есептерді шешуде координаталық
әдістің қолданылуы 213

Байгабулова Карина Еркиновна,
Испулов Нурлыбек
Айдаргалиевич

Тасымалдау және конвекция-диффузия теңдеуін шешудің
сандық әдістері: дәлдігін, тұрақтылығын және есептеу
тиімділігін талдау

218

Байканова Дана Куанышкызы,
Темерханова Асемгуль
Есмхановна,
Есенгазина Жанар Иргебаевна

Искусственный интеллект в обучении математике:
возможности и риски 225

Байшалганва Алина Сергеевна Как информационные технологии на уроке математики
помогают преодолеть дискалькулию 233

Болат Дамир Еркінұлы,
Демисенова Женискуль
Сейтжановна

Зачем нужна производная
238

Гриб Марина Викторовна,
Рсалина Саржат
Мухамбеткалиевна

Взаимодействие учителя математики и логопеда в
развитии математической речи у учащихся с ЗПР И ТНР 244

Демисенова Женискуль
Сейтжановна,
Есмаганбетова Гульмира
Абильтаевна

6-сынып оқушыларын математикалық модельдеуге
үйретуде STEM-жобалардың тиімділігі 248

Ережеп Нұржігіт Айдарұлы,
Раисова Гульшат Тлеубаевна

Математикадан сыныптан тыс сабақтарда цифрлық
құралдарды қолдану арқылы 5–6-сынып оқушыларының
танымдық белсенділігін арттыру

252

Жумасаева Бибигуль
Сагандыковна,
Жумасаева Асель Сагандыковна

Математика мен жи:қазіргі қиындықтар және жаңа
мүмкіндіктер 260

Кабиева Алтынгул Марксовна Математика пәнін оқытуда жасанды интеллект
мүмкіндіктері 264
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Калиева Молдир Буркитовна,
Раисова Гульшат Тлеубаевна

Математика сабағынан тыс іс-шараларда 5-сынып
оқушыларының қарым-қатынас дағдырларын
қалыптастырудағы рөлдік және топтық жұмыстың
мүмкіндіктері

269

Кункабаева Аяжан Нурболовна Геометрия сабақтарында жобалау қызметі арқылы
математикалық ойлауды дамыту 273

Медведева Мария Михайловна Особенности организации урока математики для детей с
нарушениями слуха в условиях инклюзивного
образования

280

Муратова Рушан Ринатовна Современные цифровые ресурсы и технологии для
инклюзивного обучения математике 286

Назарова Айгуль Айдеркановна Математика и искусственный интеллект: практические
подходы к формированию функциональной грамотности
студентов

294

Раисова Гульшат Тлеубаевна,
Дауренбекова Айгуль Талгатовна

Возможности цифровых образовательных технологий для
формирования готовности к конструктивному
взаимодействию у будущих учителей математики

300

Тапал Ұлбосын
Бектепбергенқызы,
Гусева Марина Владимировна,
Бисебаева Айжан Кайратовна

Искусственный интеллект в математическом образовании:
инструменты, кейсы, вызовы 307

Тастанова Акбота Жумагалиевна,
Абишева Нурсулу Биржановна

Логикалық математикалық есептер негізінде оқушылардың
аналитикалық және зерттеушілік қабілеттерін
қалыптастыру

313

Төремаханова Гүлмира
Қалмұратқызы

Математикада цифрлық және интеллектуалды
технологияларды қолдану 324

Тукенова Камар Аманкелдиевна,
Алимбаев Алибек Алпыспаевич

Проблемалық оқыту технологиясы негізінде оқушылардың
өздігінен білім алу дағдыларын дамыту 329

Туманова Канагат Мулдачевна Математика в эпоху ИИ: от современных проблем до
образования будущего 334

Фазылова
АйгульАбдулгалимовна

Педагогические условия формирования у будущих
учителей математики готовности к развитию
математического мышления учащихся

338

Хайруллина Жанна Салауатқызы,
Қостөре Данагүл Болатжанқызы

Жасанды интеллект дәуіріндегі инклюзивті математиканың
бейнесі 346

Ысмағұл Роза Сапабекқызы,
Таспаева Айгерим
Бауыржанкызы

Стандартты емес есептерді шешудің әдістемелік
ерекшеліктері 349

Ярош Карина Игоревна Национальная игра «Тогыз кумалак» как инструмент
развития критического мышления и способ повышения
мотивации учащихся 5–6 классов

355
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Секция 3

ҚОҒАМ МЕН БІЛІМНІҢ ДАМУЫНДАҒЫ ЗАМАНАУИ ЦИФРЛЫҚ ТЕХНОЛОГИЯЛАР

СОВРЕМЕННЫЕ ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА И
ОБРАЗОВАНИЯ

МАЗМҰНЫ / СОДЕРЖАНИЕ

Абатов Арман Азаматович,
Калакова Гульсим
Кабдулловна

Интеграция компьютерных презентаций как средство изучения
физики тепловых явлений 360

Абдыкалыкова Жанар
Тойкеновна,
Сомтемирова Шынар
Тойкеновна

Қазақ тілін үйретуде интерактивті платформалардың маңызы
364

Айзверт Виктория
Александровна,
Кирдун Виктория Сергеевна,
Вяткина Татьяна Викторовна

Современные цифровые ресурсы в формировании
функциональной грамотности младших школьников на уроках
русского языка и литературного чтения

367

Айтбенова Аян Алтаевна,
Молдагалиева Аружан
Манасбековна,
Серикбаева Дильназ
Еркебулановна

Сайттарды құру үшін TILDA PUBLISHING платформасын
пайдаланумүмкіндіктерІ 376

Айтмагамбет МухамедМейра
мұлы,
Алдажаров Насып
Андреевич

Социальные сети как пространство формирования личности:
философский анализ влияния 380

Аканова Бахыткуль Серказы
евна,
Радченко Татьяна Александр
овна,Бримжанова Сәуле Сер
иковна

Жасанды интеллекттің білім берудегі рөлі
386

Алабаева Сымбат
Кайркеновна

Современные цифровые технологии в развитии общества и
образования: опыт применения искусственного интеллекта на
уроках английского языка

391

Zhanar Azhibekova,
Suranshin Alim,
Berbolatov Miras

Social media as a tool for promoting science
395

Баку Аида Серікқызы Бастауыш сыныпта дүниетану және жаратылыстану пәндерінің
маңызы

400

Балгумбаева Тамирис 5-сыныпта информатиканы оқыту әдістемесі 403

Баракатова Сания
Садыиковна,
Курманаева Айгерим

Использование технологий искусственного интеллекта для
развития межкультурной грамотности на уроках английского языка 408

https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
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Маратовна,
Сакауова Юлия
Александровна

A. D.Beisembayeva,
B. A.Utemgaliyeva

Developing metacognitive and linguacultural competence of pre-
service language teachers in an ai-enhanced learning environment 412

C.
Бондарь Надежда Сергеевна Использование «облачных» технологий и сред обучения на уроках

физики 420

Бондарь Татьяна Вальде
маровна,
Гарник Татьяна Петровна,
Радченко Татьяна
Александровна

Использование электронного пособия «считаем от 0 до 10» на
уроках математики в 1 классе 425

Бурдяковская Наталья
Васильевна,
Жандауова Шолпан
Еркиновна

Маршрутная игра как средство активизации познавательной
деятельности учащихся при изучении геометрического материала
в начальной школе

430

Бутагарина Арайлым
Ирбулатовна,
Ибраева Мархабат Даировн

Абайдың қара сөздерін оқытуда қолданылатын цифрлық
технологиялар 437

Варварова Оксана
Фанильевна,
Олексюк Тамила
Владимировна,
Стешенко Светлана
Койшеевна

Цифровая трансформация в образовании: интеграция и опыт
внедрения цифровых технологий 440

Габдрашит Алимхан
Бакытулы

Методы педагогических измерений в онлайн-обучении
445

Гурак Ольга Сергеевна,
Лой Людмила Степановна,
Нуркенова Нургуль
Айтбаевна

Интеграция искусственного интеллекта в образовательный
процесс: опыт применения нейросимулятора и виртуальной
лаборатории на уроках химии и информатики

447

Даулетбаева Гульсим
Байсултановна,
Даулетбаева Айгерим,
Даулетбаева Айтолқын

Использование искусственного интеллекта в архитектуре — обзор
возможностей платформ 452

Довбня Елена Сергеевна,
Касымова Асем Султановна,
Дубогрей Наталья
Григорьевна

Gamification и интерактивные приёмы как средство вовлечения
учащихся в изучение истории 457

Елеусизова Гульнара
Досымхановна

ИКТ на уроках английского языка при
формированиикоммуникативной компетенции 464

Ерсултанова Зауреш
Сапаргалиевна,
Айтбенова Аян Алтаевна

Жасанды интеллект мүмкіндіктерін сурет пен бейне жасауда
қолдану 469

Есмагамбетова Алтынгуль
Тайжановна

Цифрлық білім беру – заманауи оқытудың басты талабы
475

Есмаганбетова Шынар
Кауатаевна,
Асембекова Айнура
Камаладиновна

Музыкалық білім беруде цифрлық технологияларды қолдану
тәжірбиесі 482

https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
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Жакупова Альмира
Ерсаиновна,
Дүйсен Дарина
Даниярқызы,
Дәкеш Әділет
Ғарифоллаұлы

Ұшу аппаратының композиттік қаңқасыныңберіктігін зерттеу
490

Жакупова Альмира
Ерсаиновна,
Зейн Берекет Жанатулы,
Дүйсен Дарина Даниярқызы

ESA SNAP бағдарламасында sentinel-1 суреттерін
радиолокациялық өңдеу әдісімен қашаған кен орны ауданындағы
мұнай ластануының мониторингі

495

Жумасаева Бибигуль
Сагандыковна,
Жумасаева Асель
Сагандыковна

Математика мен ЖИ:қазірғі қиындықтар және жаңа мүмкіндіктер
499

ЖусуповаДинаЖетписпаев
на,
Медарова Ольга Олеговна

Использование современных цифровых технологии в развитии
школьного казахстанского образования 505

Закириянова Гульдана
Болатбековна,
Ергалиева Эльмира
Мурзабаевна

Жоғары білімде цифрлық технологияларды енгізу: химиялық
қосылыстардың қасиеттерін компьютерлік болжау 510

Замотаева Ксения
Валерьевна,
Калакова Гульсим
Кабдулловна

Цифровые образовательные ресурсы на уроках физики
516

Ирмикбаева Нургуль
Жунусовна

Математика сабағында оқушылардың танымдық белсенділігін
арттырудағы заманауи цифрлық ресурстардың рөлі 519

Искакова Кульбара
Мухтаровна,
Ульянова Елена Викторовна

Роль искусственного ителлекта в системе обучения младших
школьников 526

Кабылбекова Гульнара Сама
товна,
Ахметова Тулебике
Ауезхановна,
Галиуллина Жулдызай
Зарлыковна

Цифлық дәуірдегі қазақ тілі сабағы: заманауи онлайн-
платформалар мен интерактивті әдістерді пайдалану 530

Кадирова Сауле
Кенжекуловна,
Дуйсембаева Гулнар
Темировна,
Ибраева Айнашим
Сергазиновна

Қазақ тілі мен әдебиеті әнін оқытуда қазіргі заманғы цифрлық
технологиялардың рөлі 536

Кадырбаева Назымгуль
Жангельдиевна,
Иманова Гульмира
Сансызбаевна

Innovative digital tools for enhancing english language teaching (elt)
effectiveness 540

Касымова Алмагул
Гиждуановна,
Жарлыкасов Бахтияр
Жумалыевич,
Маусымбаева Самал
Батырбековна

AR/VR- лаборатории по механике и электромагнетизму: влияние
иммерсивных технологий на точность измерений и учебные
результаты

546
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Кашарина Наталья
Валерьевна,
Чебейко Ирина Евгеньевна

Применение видеотерапии и медиаконтента в логопедической
работе с детьми с ЗПР И ТНР 554

Келебаева Амина Ренатовна Интерактивті новелла - программалау негіздерін оқытудың
инновациялық тәсілі
(«Reboot: algorithm of memory» жобасы негізінде)

560

Ковлюшенко Наталья
Сергеевна

Инновационные подходы в обучении: интеграция 3d-печати в
образовательную практику 565

Козлюк Ольга
Александровна,
Уакбаев Жанат
Жанайдарович

Робототехника как инструмент развития гибких навыков в
инклюзивном образовании 570

Конарбаева Дамира
Бауржановна

Цифрлық технологиялар арқылы мектепке дейінгі
балалардышахмат ойынына баулу 574

Контарович Галина
Сергеевна,
Бурнашева Элиетта
Павловна

Искусственный интеллект как инструмент повышения качества
образовательного процесса 581

Костомарова Ольга
Анатольевна,
Данильченко Галина
Ивановна

STEAM-подход в обучении естествознанию в начальной школе
587

Koxegen Aliya Erishkizi The basics of date and intellectual data analysis 592

Куйшинова Зулиха
Шайкимелевна

Қазақ тілі мен әдебиеті сабақтарында қоғам мен білім берудің
дамуындағы заманауи цифрлық технологиялар 596

Кужекова Айнур
Файзуловна,
Кужеков Талгат Жанабаевич,
Сактаганова Жанар
Хансултановна

Влияние цифровых технологий на формирование новой
образовательной реальности 600

Қадыр Нұртілеу Ермекұлы Браузерге арналған фишинг сайттарын анықтау плагині: клиенттік
талдау негізіндегі қорғаныс механизмі 604

ҚанатД.Б.,
БаегизоваА.С.

WORDPRESS плагиндеріндегі нөлдік күндік осалдықтардың
өмірлік циклін талдау және проактивті қорғаныс әдістерін енгізу 614

Костанай Ерсултан
Муратұлы

Білім бeру жүйeсіндeгі stem тeхнологиясына шолу
629

Макушева Елена
Геннадьевна

Медиадискурс в эпоху цифровых трансформаций в преподавании
русского языка и литературы в казахстанских школах: феномены,
смыслы, эффекты

634

Мазурова Наталия
Сергеевна

Использование искусственного интеллекта студентами
педагогических специальностей: проблема или находка
современности?

641

Мақсұтұлы Шыңғысхан,
Байтакова Маншук
Кулешовна

Влияние цифровых технологий на изучение русского языка как
иностранного 646

Мендибек Молдир
Айбековна,
Калдыбек Каракат
Муратовна,
Майкупова Рита

Роль цифровых технологий в трансформации образовательного
процесса в медицинском вузе 651

https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
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Нұрланқызы

Михайличенко Инна
Александровна,
Заречнева Олеся Игоревна

Проблема «Цифрового разрыва» в современном обществе:
стратегии снижения неравенства в доступе к цифровому
образовании

656

Молдабекова Анара
Жасаевна

Иммерсивные технологии VR/AR в образовательном процессе:
недостатки и преимущества 660

Мукашева Айжан
Кайратовна,
Данильченко Галина
Ивановна

Виртуальные экскурсии и 3D-моделирование как средство
формирования пространственных представлений о природных
объектах у младших школьников

664

Мурзакулова Дина
Тлегеновна

Профессии будущего и искусственный интеллект
670

Мухамедзянова Рамиля
Нурислямовна

Цифровые технологии обучения в современном мире
677

Мырзалиева Улжалгас
Толыбаевна

Цифрлық сауаттылықты тәжірибеге - енгізу заман талабы
682

Назмутдинов Ризабек
Агзамович,
Калиниченко Оксана
Викторовна,
Ахметбекова Зауре
Далихатовна

Профессиональная подготовка будущих педагогов в условиях
цифровой трансформации образования 686

Наурзалинова Жанаргуль
Темирбековна

Промт-инжиниринг – инструмент урока 21 века
692

Несипова Асия Калиевна,
Садуева Кунсулу Сагидолло
вна,
Нургалиева Сауле
Бауыржановна

Жаңа заман оқушысының цифрлық сөзмәдениеті: тәжірибе және
нәтиже 699

Никулина Дарья
Михайловна,
Жандауова Шолпан
Еркиновна

Искусственный интеллект как инструмент повышения
эффективности обучения математике в начальной школе 706

Нургалиева Кымбат
Габдоллаевна

Білім беруді дамытудағы заманауи цифрлық технологиялардың
рөлі 712

Nurmukhambet Ali The impact of background music on the academic performance of
11grade students AT NIS Karaganda 719

Омельчук Анна Михайловна,
Бауэр Анастасия
Владимировна

Искусственный интеллект в образовании: современные цифровые
инструменты для оптимизации работы учителя и повышения
эффективности обучения

725

Оралбай Жанерке
Сейтжанқызы ,
Рыстыгулова Венера
Ботабаевна,
Канашева Назгуль
Асылбековна

Ғарыштық құбылыстарды оқытуда цифрлық білім
ресурстарынқолдану әдістемесі 732

Ошанова КамилаКуатовна Сабақта білім тексеру түрлері мен әдістері
741

Пономаренко Болат
Михайлович,

Педагогические условия эффективной интеграции
информационно-коммуникационных технологий в процесс 745

https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
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Утемисова Анар Алтаевна преподавания математики в основной школе

Раба Анна Ивановна,
Пасько Оксана Геннадьевна,
Саратовцев Роман Петрович

Педагог будущего: синергия профессиональных компетенций и
технологий искусственного интеллекта 752

Радченко Петр Николаевич,
Калинин Александр
Евгеньевич

Проектирование интерактивных методических материалов по
информатике для обучения учащихся основной школы 757

Радченко Татьяна
Александровна,
Халезина Кристина
Денисовна

Искусственный интеллект на уроке информатики: угроза или
помощь? 763

Рамазанова Гульназ Судың ластану мәселелерін шешудегі мемлекеттік саясат:
халықаралық және отандық тәжіребие 767

Рамазанова Жанат
Мусановна,
Камет Аяна Жанатқызы,
Абдикаримов Бекарыс
Даниярұлы

Қазіргі заманғы жерді қашықтықтан зондтау технологиялары білім
алушылардың цифрлық құзыреттерін қалыптастыруда 771

Рахимжанов Конысбай
Сеилович,
Мәуленов Қалыбек
Сапарұлы,
Самал Батырбекқызы
Маусымбаева

Информатика сабақтарында жасанды интеллектті қолдану:
оқытудың жаңа мүмкіндіктері 775

Сабу Карина,
Майкупова Рита
Нұрланқызы,
Келмагамбетова Гаухар
Сарыбаевна

Цифровые образовательные ресурсы в обучении языков
780

Самулевич Владислав Влад
имирович,
Калакова Гульсим
Кабдулловна

Использование информационно-комуникационных технологий на
уроках физики 788

Самуратова Меруерт
Нургуатовна,
Данильченко
ГалинаИвановна

Эффективность применения цифровых образовательных
платформ «Learningapps» И «Wordwall» при изучении
естествознания в начальной школе

793

Сарсекова Алтынгуль
Каршыгаевна,
Хайдукаева Элина
Руслановна

Цифровая трансформация образования: концепции,тенденции и
перспективы развития 798

Сейткужина Диана
Темурлановна

Использование информационно-коммуникационных технологий
при изучении геометрических фигур для учащихся среднего звена
общеобразовательной школы

804

Серикбаева Асем
Балтабековна

Қазіргі білім беруде жаппай ашық онлайн курстардың жіктелуі және
қолдану ерекшеліктері 811

Старцева Маргарита
Алексеевна,
Лапин Иван Игоревич

Применение возможностей искусственного интеллекта в процессе
подготовки будущих специалистов банковского дела в условиях
среднего профессионального образования

820

Стоногина Дарья
Васильевна,
Данильченко Галина
Ивановна

Использование сказок на уроках«Естествознания» как средства
формирования интереса к природным явлениям у младших
школьников

829
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Сухарева Роксана
Александровна,
Байжанова Сауле
Аскарбековна

Интерактивные ресурсы как средство формирования
коммуникативных умений младших школьников на уроках
литературного чтения

834

Тобылбаева Сауле
Сакановна

Интеграция музыки и цифровых технологий в современном
образовательном процессе 842

Тогобицкая Анастасия
Александровна,
Данильченко Галина
Ивановн

Использование цифровой платформы Nearpod для организации
виртуальных экскурсий по природным объектам на уроках
естествознания в начальной школе

847

Торсунова-Усенова Алия
Срымовн
Искенова Анар Есимбековна,
Шешингарина Эльмира
Есимбековна

Современные форматы и технологии психолого-педагогического
сопровождения развития личностного потенциала обучающихся 852

Dinara Ussipbekova,
Imasheva Zarina,
Abu Moamer Heba

Comparative analysis of how medical/health data is regulated under
GDPR (EU), HIPAA (USA), and kazakh law. data protection challenges
in dental clinics

859

Ульжебаева Лэззат
Кенжебаевна,
Исенова Рая Исимбаевна

Инклюзивті білім беруде цифрлық технологиялардың рөлі
863

Утегалиев Исламбек
Аббатович,
Ергалиева Эльмира
Мурзабаевна

Using digital resources pass online and admet lab 3.0 for predicting
the biological activity of compounds 869

Халел Аяулым Ерланқызы,
Балгабаева Галия
Серикбаевна

Внедрение искусственного интеллекта в школьное образование
казахстана: вызовы и перспективы 876

Хохрякова Анна Олеговна,
Аубакирова Юлия
Доскановна

Использование цифровых платформ и сервисов на уроках
русского языка и литературы 880

Чикова Ирина вячеславовна Специфика и преобразование субъекта образовательной
деятельности в современном цифровом пространстве 888

Шилина Ирина
Вячеславовна,
Бралина Турсун
Шайжановна

Эффективность цифровых инструментов в начальной школе: от
мотивации к результатам 892

Шолпанбаева Газиза
Абуовна

Тарих сабағында жасанды интеллектіні қолданудың маңыз
897
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Секция 4

КӘСІБИ ЖӘНЕ ҮЗДІКСІЗ БІЛІМ БЕРУ: ӘДІСТЕМЕ ЖӘНЕ ТӘЖІРИБЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: МЕТОДОЛОГИЯ И
ПРАКТИКА

МАЗМҰНЫ / СОДЕРЖАНИЕ

Айсина Сулушаш
Темиртаевна

Эффективные методы организации музыкально – исполнительской
деятельности учащихся на уроках музыки 902

Акбужурова Сауле
Жумабековна

Методические инновации в системе дополнительного
музыкального образования 911

Алпысбаева Акмарал
Аскаровна,
Ысмағұл Роза
Сапабекқызы

Оқушыларды олимпиадалық есептерді графтар теориясы арқылы
шығаруға үйрету 916

Андриенко Оксана
Александровна

Ресурсы социально-культурной деятельности в работе с
подростками 924

Андриенко Оксана
Александровна

Особенности проявления асоциального поведения у студентов
учреждений среднего профессионального образования 928

Аубакиров Адил
Каирбекулы,
Есекешова Марал
Дүйсенейқызы

Абай қара сөздерінің қазіргі көшбасшылардың басқару
қабілеттеріне әсері 933

Ахметбекова Зауре
Далихатовна,
Калиниченко Оксана
Викторовна,
Назмутдинов Ризабек
Агзамович

Вопрос интегративных технологий в высшей школе
937

Әмірғали Парасат
Жұманқызы

Оқушыларға музыкалық тәрбие берудің тиімді әдіс-тәсілдері 944

Бахтиярова Гульшат
Рахметжановна,
Қайрлаева Ақерке
Дәуренбекқызы

Шығармашылықты дамыту - бастауыш білім берудің басты міндеті
949

Белоусова Анна
Леонидовна,
Омарова Сауле
Кадыржановна

Профессиональное становление молодых педагогов: комплексный
подход к успеху 955

Биримжанова Айнагуль
Болатовна,
Умарканова Сауле
Базарбаевна, Жумагулов
Дархан Канатович

Разработка инновационных продуктов питания как форма
проектного обучения 960
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Булдакова Надежда
Борисовна

Поведенческие особенности животных как объект изучения
студентов педагогического вуза 966

Булдакова Надежда
Борисовна

Проектная работа в курсе физиологии растений как способ
подготовки студентов к профессиональной деятельности 972

Васильев Кирилл
Иванович,
Чернявская Ольга
Михайловна,
Васильева Алина
Денисовна

Ситуационные задачи как средство развития исторической памяти
и патриотизма 977

Габдрашит
Алимхан

Влияние образовательной среды на формирование представлений
об успехе у подростков 985

Габдуалиева Эльмира
Айдосовна,
Ибраева Рахима
Жаудановна

Денешынықтыру құралдарыментұлғанықалыптастыру
987

Гладкова Арина
Александровна

Концертмейстерское искусство в контексте современных
педагогических инноваций 991

Досмухамедова Зарина
Казиевна

Реализация практикоориентированного подхода в обучении
английской грамматике как фактор формирования
функциональной грамотности

996

Езехель Евгения Алексан
дровна,
Тимергазина Лидия
Амуровна

От отчужденности к общению: успешная социализация детей с ооп
в результате эксперимента 1001

Емельянова Лариса
Алексеевна

Развитие профессионально важных качеств у будущих педагогов-
психологов в процессе их профессиональной социализации 1007

Ерденова Назгуль
Бабашевна,
Федулова Татьяна
Борисовна

Актуальные проблемы молодого педагога
1014

Ерсултанова Зауреш
Сапаргалиевна,
Ерлан Айдос Ерланұлы

«ROBOLAND 2025» турнирінде дрондар сайысына қатысу
нәтижелері 1019

Есмаганбетова Шынар
Кауатаевна

Опытно-экспериментальное исследование процесса воспитания
разносторонней личности бакалавров музыкального образования
средствами казахского народного искусства

1025

Жакатаев Насыпкан
Калиевич

Основы формирования здорового образа жизни студентов
1031

Жандарбай Алтынай
Исаққызы,
Сәрсенбаев Байкен
Бактиярович,
Есмаханова Жаркынай
Шарабдиновна

Дене шынықтыру сабағында мектеп оқушыларының төзімділігін
педагогикалық бақылау 1039

Жарасбаева Зибагуль Бат
ырхановна,
Жанайдарова Багитай
Шариевна

Кәсіби және қосымша білім беру: әдіснамасы мен тәжірибесі
1045

https://platonus.ksu.edu.kz/template.html
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Жусупова Дина
Жетписпаевна,
Апостолиди Светлана
Деонисовна

Использование Методов и Форм Работы На Уроках
Производственного Обучения Студентов с Особыми
Образовательными Потребностями

1049

Задорожная Светлана
Николаевна

Теоретические и практические аспекты формирования
эмоционального интеллекта учащихся в обучении музыке 1058

Ибраева Айгерим
Калиевна,
Киль Елена Дмитриевна

Организация специального образования в условиях
общеобразовательной школы 1065

Казакова Ольга
Викторовна,
Оберемкова Ольга
Витальевна

Нейроспихологическая гимнастика, как средство развития
эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста с задержкой
психического развития

1070

Казакова Ольга
Викторовна,
Бимурзина Камила
Сырымовна

Нейропсихологические упражнения, как средство развития памяти
у детей младшего школьного возраста с задержкой психического
развития

1076

Калдарова Айсулу
Конисовна,
Васкез Марко Ангело,
Байсбай Назым
Болаткызы

Using the case study method to improve the critical thinking skills of it
students 1080

Калиниченко Оксана
Викторовна,
Назмутдинов Ризабек
Агзамович,
Ахметбекова Зауре
Далихатовна

Проблема зрелости личности как ресурса профессионального
становления студента 1090

Катеринина Анна
Андреевна

Исследование смысложизненного самоопределения студентов -
первокурсников 1096

Kim Natalya Pavlovna,
Kandalina Yelena
Mikhaolovna

Teaching metacognitive skills to adult learners
1102

Коуров Никита
Андреевич,
Бурнашева Элиетта
Павловна

Профессиональная готовность педагогов спо к инновационной
деятельности в условиях обновленного профстандарта 1108

Коурова Светлана
Ивановна

Применение интерактивного анатомического стола «Пирогов» как
средства формирования компетенций профессионально-
педагогической деятельности у студентов

1113

Кушмурзина Даметкен
Хажмухановна,
Жусупова Инкар
Алликовна

Бастауыш сыныпқа арналған «Әдебиеттік оқу» оқулығын
дидактикалық принциптер тұрғысынан талдау 1119

Кыпшакбаева Алия
Султангазиевна

Развитие критического мышления на занятиях музыкального цикла
специальности «социально-культурная деятельность и народное

художественное творчество
1128

Қалиолла Нұр
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