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КІРІСПЕ

Алғаш «адам экологиясы» термині 1921 жылы Америка ғалымдары Р.Е. Парк пен Э.В. Берджес еңбектерінде қолданылған. Олар бұл терминді әлеуметтік жұмыстарында қолданған. 
Адам экологиясы – адам мен оны қоршаған көпкомпонетті, қарқынды дамып отыратын, қоршаған ортамен қарым - қатынасының заңдылықтарын зерттейтін ғылым. ХХІ ғасырдың І-ші жартысында берілген қысқа да нұсқа анықтамалары әлі күнге дейін сақталған.
Сонымен, адам экологиясы адамның адаммен, өзін қоршаған ортамен қарым-қатынасының заңдылықтарын, өмір сүру жағдайлары мен адам организміне әсерін зерттейтін ғылым.
Биосфераны, оның уақытша және кеңістіктегі құрамдас бөліктерін, биосфераға антропогендік факторлардың әсерін зерттеу адамнан, адам популяциясынан, адамзаттан бөлек болмайды.
Адам экологиясы антропоэкожүйенің әртүрлі деңгейлерін ғаламдықтан жергілікті, микрожергіліктіге дейін зерттейді. Тіпті бүкіл Жер шары өзінің ауа қабаттарымен жақын ғарыш кеңестігімен де адам экологиясының зерттеу объектісі бола алады.
Ғаламдық антропоэкожүйені бүкіл Жер қабатын құрайтын биосфераны техникалық құралдармен табиғат ресурстарын қолданатын халқы бар – антропоэкосфера деп қарастыруға болады. Антропоэкосфера адамдардың топтарынан тұратын шағын, шектелген кеңістіктен, төмен деңгейлі антропоэкожүйеден тұрады. Бірақ антропоэкологиялық зерттулердің объектісі болып түрлі аумақтағы территориялық кешендер болады.
Адам экологиясы – бұл адамның мекен ету ортасымен өзара қарым-қатынасы туралы ғылым болып табылады. Бұл қарым-қатынастардың негізінде адам организімінің ортаның әсерлеріне морфофизиологиялық реакциялары жатыр. Организімге қоршаған ортаның абиотикалық (физикалық, химиялық), биотикалық және антропогенді факторларының әсері анықталады. 
Адамдардың жыл сайын күшейіп келе жатқан іс әрекеттерінің қоршаған ортаға тигізетін әсерін, пайда-зиянын, табиғат байлықтарын ұқыпты пайдаланып, қалпына келтіріп отырған жолдары мен әдістерін де адам экологиясы зерттейді. Оның негізгі тақырыбы – адамдар мен табиғаттың арақатынасы, олардың іс әрекетінің қоршаған ортаға пайдасы мен зияны. Адам экологиясы адамның табиғи мәнін, оның тіршілік ортасының, денсаулығының экологиялық факторларын қарастырып, әлеуметтік-экономикалық келесі мәселелерді пайдалы шешу, адамдардың өмір сүруін жақсарту, табиғат пен қоғамның ара қатынастарын ұтымды ұйымдастыру жолдары мен әдістерін зерттейді. 
Адам экологиясы экологияның үлкен бір бөлігі болып есептеледі.
Адамдардың табиғатпен арақатынастары көп қырлы және көп сырлы болады. Оларды түсініп білу үшін терең білім мен зерттеу әдістерін жете меңгеру қажет. Адам экологиясы құрлымы жағынан биологиялық, әлеуметтік, антропогендік, қолданбалы компоненттерден тұрады.
Адам экологиясын оқытудың мақсаты – адамдық қоғамда өтетін үрдістер мен адамның өмірлік ортасын оңтайландыруды жүзеге асыруға көмектесетін ақпаратпен қоғамды қамтамасыз ету. 
Адам экологиясын оқытудың міндеттері – 
1. Адамның әлеуметтік жағымды және қауіпсіз, экологиялық таза ортасын жасау
2. Халыққа табиғи, әлеуметтік және тұрмыстық факторлардың мәдениеттің, дәстүрдің, діннің әсерінің заңдылықтарын оқып үйрену.
3. Экологиялық-әлеуметтік-демографиялық үрдістердің салдарын, бағытын анықтап, олардың түзілу себептерін айқындау.











1- 

1- тарау

АДАМ ЭКОЛОГИЯСЫНЫҢ ПӘНІ, ӘДІСТЕРІ.  АДАМ ЭКОЛОГИЯСЫНЫҢ ҒЫЛЫМДАР ЖҮЙЕСІНДЕГІ ОРНЫ

 Экологияның ғылымдар жүйесіндегі орнын қарастыру үшін сыртқы факторлардың адамға тигізетін әсері жайлы философиялық тұрғыдан қарастыру керек. Қазіргі таңда адам философиясы деген ғылым бағыты пайда болды. Оның негізін салушы И.Т.Фролов былай деп жазды: «Адам мәселесін ғылыми тұрғыдан зерттеуді дамытудың бір жолы -қазіргі таңда «түйіскен», «шекаралас» нүктелерді анықтау; бұл нүктелерде әлеуметтік және биологиялық әдістер қиылысады; олардың мақсаты-дуализмді жеңу болып табылады». И.Т.Фроловтың айтуы бойынша, «ғылыми-техникалық революцияға байланысты, адамды зерттеудің қазіргі мәселелерін шешу үшін адам жайлы біріккен, кешенді ғылым қажет. Бұл мәселелер адамға жүйелі түрде ғылыми тұрғыдан ыңғай табуды қажет етуімен, адамды зерттейтін әр түрлі ғылым салалары өкілдері арасындағы байланысының күшеюімен байланысты және олар тек қоғамдық ғана емес: философия, әлеуметтану, этика, эстетика, педагогика, психология т.б., сонымен қоса жаратылыстану-медициналық, психофизиологиялық, генетикалық ғылымдар».
Адам экологиясы көптеген қоғамдық ғылымдармен тығыз байланысты.
	Адам экологиясы және демография. Екі ғылым да халықты ұқсас тұрғыдан зерттейді. Демографияға тән тірек түсініктер - туу, өлім, балалар өлімі, өмірдің ұзақтығы, орташа жас- кез-келген аймақтың өмірге бейімделуі мен денсаулық деңгейін анықтайтындықтан, адам экологиясына өте маңызды болады.
Адам экологиясы және әлеуметтану. Әлеуметтану әртүрлі қоғамдық құбылыстар арасындағы қарым-қатынас пен адамдардың әлеуметтік мінезін зерттейді. Көптеген әлеуметтік мәселелер адам экологиясында да қарастырылуы мүмкін. Олардың қатарына : әлеуметтік топтар мен ұжымдар, этникалық қауым, экологиялық қауым, кәсіптік қауым, халықтың қоныстануы әлеуметі, өмір сүру салты мен сапасы, денсаулық сақтау мен медицина әлеуметтануы жатады.
	Адам экологиясы және тарих.Тарихи ғылымдардың қатарынан адам экологиясына маңызды болып келетіндер: аймақтар археологиясы, палеоэкология және палеопатология, бөлек ұлттар мен мемлекеттердің этнографиясы, этникалық экология және этникалық антропология.
	 Адам экологиясы гуманитарлық ғылымдармен байланыста. Гуманитарлық ғылымдар адамды жаны мен санасы бар жаратылыс ретінде зерттеп қарастырады.
Адам экологиясы және психология. Адам экологиясын адам жаны жайлы мәліметтер де қызықтырады. Адамдарның өзін-өзі ұстауы туралы білу олардың бір-бірімен және қоршаған ортамен қарым-қатынасының терең себептерін түсінуге көмектеседі. Адамдардың психикалық ұйымдастыру ерекшеліктерін білу олардың қоршаған ортамен байланысының сипатын көрсетіп, адамның психофизиологиялық жағдайына теріс әсер ететін факторларды жоюға көмектеседі.
Адам экологиясы және биология. Биология адам экологиясының өте маңызды бөлігі, өйткені адам құрылысының биологиялық ерекшеліктері мен адамның қоршаған ортамен байланысын білу адамдағы ауытқулар ошақтарын тауып, қоршаған ортаның әртүрлі факторларының организмге тигізетін әсері мен сол ауытқуларды түзеуге және алдын алуға көмектеседі. Адам экологиясында популяциялық генетика, экологиялық генетика, адамдағы тұқымқуалайтын аурулар мен аномалиялар, экологиялық физиология, иммунодефициттік жағдайлар, аллергология, экологиялық токсикология, наркологиялық токсикология, радиоэкология, биокибернетика сияқты ғылымдардан мәліметтер алынады.
Адам экологиясы және медицина. Адам экологиясы медицинамен тығыз байланыста, әсіресе оның гигиеналық бағытымен. Гигиена –медициналық ғылым, қоршаған ортаның адам организміне (денсаулығына, оның еңбек ету қабілеті мен өмірінің ұзақтығына) тигізетін әсерін зерттейді. Елді мекендерді таза ұстау, мұндағы адамдардың тұрмысы мен қызмет жағдайын жақсарту жөнінде түрлі нормативтер мен ғылыми талаптар, санитарлық шаралар жүйесін жасайды. Денсаулыққа зиян келтіретін факторлардың болмауын гигиена ғылымы қатаң бақылау жасап отырады. Адамдардың айналасын қоршаған сыртқы ортаның факторларын негізге ала отырып, гигиенистер адамзат баласының тіршілігі мен еңбегіне ыңғайлы жағдайлар жасауға адамзат баласын аурулардан айықтыруға, дерттер мен өлік көрсеткіштерін төмендетуге тіршілік өмірді ұзартуға, еңбекке деген қабілеттілікті көтеруге және т.б. биологиялық жағдайларды жақсартуға бағытталған ғылым. Сонымен гигиена ғылымының негізгі көздеген мақсаты — адамдардың айналасын қоршаған сыртқы орта факторларын сауықтыру арқылы бірінші денсаулық сақтаудың профилактикасын өткізу. Бір сөзбен айтқанда адамзат баласына залал келтіретін факторлардан адамзат баласын қорғау.
	Кейбір Жер туралы ғылымдардың мәліметтері мен зерттеу әдістерін қолданбай адамның қоршаған ортамен байланысын зерттеу мүмкін емес- география, геология, геофизика, геохимия, климатология, гидрология және т.б.
	Адам экологиясы экономикалық ғылымдармен де байланыста.
Адам экологиясы және экономика. Адам экологиясы келесі бағыттармен тығыз байланысты: әлемдік табиғи ресурстар, әлемді азық-түлік жағдайы, халықаралық қоғамдық еңбек бөлінісі, өндірістік күштерді орналастыру, экономикалық аудандастыру, қалалардың кенттенуі мен экономикасы, денсаулық сақтау экономикасы, қоршаған орта экономикасы, рекреациондық экономика.
	Адам экологиясы және азаматтық құрылыс. Адам экологиясы мүдделері қала құрылысы мен өңірлік жоспарлаудың мынадай бөлімдерімен сәйкес келеді : аудандық және қала құрылысын жоспарлаудың теориялық және ғылыми негіздері, үлкен аймақтар мен аудандарды жоспарлау және салу. Ерекше мәселелерге қалалар мен елді мекендердің реконструкциясы мен қалпына келтіру, тұрғын аудандарды абаттандыру жатады. Кейбір ғалымдар адам экологиясы мен азаматтық құрылыстың арасына теңдік таңбасын қояды.

Адам экологиясының мақсаты мен міндеттері

Адам экологиясы қоршаған орта жағдайы мен өз денсаулығының сапасы жайлы ойланған қоғамның сұрақтарына жауап ретінде пайда болып қалыптасты. Қоршаған ортаны зерттеумен қатар адам организміне сыртқы факторлардың әсерінің нәтижесінде өтетін процестердің зерттеу қажеттігі туындады.
Адам экологиясының мақсаты – адамның қоршаған ортасы мен адамның организімінде биологиялық және сонымен қатар әлеуметтік жан ретінде өтіп жатқанүдерістерді оңтайландыруға мүмкіндік туғызу үшін қоғамды тиісті ақпаратпен қамтамасыз ету.
Адам экология практикалық мәселе - құру адам қоршаған орта.
	Адам экологиясының мақсаты - қоғамды, тіршілік ортасы мен процестердің оптимизациялануына септігін тигізетін тиісті мәліметпен қамсыздандыру.
	Адам экологиясының практикалық міндеті - адам үшін елдің барлық территориясында экологиялық таза, қауіпсіз және әлеуметтік жағынан ыңғайлы тіршілік ортасын қалыптастыру. 

Адам экологиясының негізгі түсініктері.

	Адам экологиясы - адамның тұлға ретінде оны қоршаған табиғи және әлеуметтік ортамен қарым-қатынасын зерттейтін пәндер жиынтығы.
	 Адам экологиясы- адамның оны қоршаған ортамен байланыс заңдылықтарын зерттейтін кешенді ғылым.
	Адам экологиясы-адамға табиғи, әлеуметтік-тұрмыстық, өндірістік факторлардың сонымен қатар, мәдениет, салт-дәстүрлер мен діннің әсер ететін заңдылықтарын зерттейтін ғылым.
	Адам экологиясы - адамды биоәлеуметтік жаратылыс ретінде қарастырып, оның  күрделі көпкомпонентті қоршаған ортамен қарым-қатынас заңдылықтарын, денсаулықты сақтап, күшейтуді зерттейтін ғылым.
 Адам экологиясының негізгі түсінігі – денсаулық. Бүкіләлемдік денсаулық сақтау қауымдастығының пайымдауынша, денсаулық-толық физикалық, психикалық, әлеуметтік игіліктердің жағдайы. Нақты адамның денсаулығын бүкіладамзаттық популяциясының денсаулығынан айыра білу керек.
	Нақты адамның денсаулығы қоғамның жағдайлары мен тұқымқуалаушылық факторлардың және адамның өмір сүру салты негізінде жеке қалыптасады. Адам денсаулығы - оның организмінің өмір сүру ұзақтығын қамтамасыздандыратын, физикалық және ақыл-ойлық жұмыс қабілетін, жақсы сезінуі мен сау тұқым қалдыра алу қабілетінің функционалдық жағдайы.
	Адамзат популяциясының (халықтың) денсаулығы- популяциялық денсаулық- көрсеткіштердің комплексімен сипатталатын статистикалық түсінік. Солардың ішінде маңызды орын алатындар:
· Туу көрсеткіші- 1000 адамға шаққанда бір жыл ішінде дүниеге келген балалар санымен есептеледі;
· Өлім көрсеткіші- 1000 адамға шаққанда бір жылдың ішіндегі өлім санымен есептеледі;
· Әр түрлі жастағы топтардың орташа өмір сүру ұзақтығы- шамамен алғанда, нақты бір топ өкілдерінің басқа топқа көшу кезіндегі өлім саны қазіргі кездегі өлім деңгейіне тең болған жас саны. Адамзат тарихында бұл көрсеткіш 21-23-тен 80-ге және одан әрі қарай.
· Өмірдің орташа ұзақтығы- нақты бір адамзат популяциясының өмір сүру уақыты;
· Популяция өсімі;
· Халықтың жастық-жыныстық құрылымы;
· Физикалық даму;
· Ауру-сырқау,мүгедектік.
Адам экологиясы пәніне әртүрлі көзқарастар
	Пән - адамзаттың танымы мен іс-әрекеті барысында кейбір тұтастықты білдіретін санат.
	 Нысан-(лат.Objectum- пән, нысан) танылуға тиісті болмыс ретінде ұғынылады.
Адам экологиясы пәнінің бірнеше анықтамалары бар:
1. Адам экологиясы гигиеналық және басқа ғылымдармен бір қатардағы ғылымдардың бірі болып табылады. Оның зерттеу пәні болып адамның қоршаған ортамен өзара әрекеттесуінің жеке заңдылықтары есептеледі.
2. Адам экологиясы жалпы ғылымдықпән болып есептеледі. Ол адамның қоршаған ортамен байланысының жалпы заңдылықтарын жеке ғылымдардың мәліметтерін жинақтау арқылы зерттейді.
3. Адам экологиясы ерекше ғылым болып табылады. Ол нысанмен тығыз байланыста, «адам мен қоршаған орта» арақатынасының белгілі жағын зерттейді. Сол уақытта жеке ғылымдармен бір қатарда тұрмайды, өйткені, басқа ғылымдармен ашпайтын арақатынастың ерекше жағын зерттейді.
4. Адам экологиясы бұл сөздің дәстүрлі түсінігі бойынша мүлде ғылыми пән болып табылмайды. Адам экологиясы- бұл интегративтік функция қызметін атқарады және «адам-оны қоршаған орта» қатынасын объективті түрде зерттейтін метатеориялық концепция (ашылған ой, түсініктер жүйесі).
Соңғы, заманауи деректерге сүйенсек, адам экологиясы жаһандыдан микролокальдыға дейінгі әртүрлі деңгейдегі антропоэкожүйелерді зерттейді. Бүкіл жер шары оның ауа қабаты мен жақын ғарышты қоса, адам экологиясының зерттеу нысаны бола алады. Жаһанды антропоэкожүйені бүкіл Жер шарын қамтитын және Жер шарында мекен ететін адамдардан құралған биосферадан (В.И.Вернадский бойынша) тұратын өз кезегінде табиғи ресурстарды техникалық құралдар арқылы қолданатын шексіз кеңістікті антропоэкосфера ретінде қарастыруға болады. Антропоэкосфера төмен деңгейдегі, соның ішінде, кішкентай адамдар тобынан құралған шектеулі кеңістікке дейінгі антропоэкожүйелерден құралады. Бірақ, антропоэкологиялық зерттеулердің жиі зерттелетін нысаны - кішігірім ауқымды территориялық кешендер.

	Адам экологиясын зерттеудегі бағыттардың алуан түрлілігі.

Адам тіршілік әрекетінің алуан түрлі нақты мәселелерін адамэкологиясының әр түрлі амалдары мен қырлары анықтайды.
Зерттеулердің әлеуметтік деңгейі
Зерттеулердің негізгі алты бағыты бар:
1. Тұрғын халық мәселесі. Бұл мәселенің айналасында демографиямен байланыс, популяциялық динамика, халық санының өсуі мен популяциялық табиғи қорлардың өзара қарым-қатынасы, популяциялық оптимизмге баға беру, отбасы құруды жоспарлау сұрақтары, тууды бақылау, популяциялық саясат мәселелері зерттеледі.
2. Табиғи қорлардың мәселесі.Су, энергетикалық, азық-түлік және ғаламшардың басқа да ресурстары мен олардың қорларының адамның тіршілік әрекеті есебінен өзгеруін зерттейді.
3. Адамның қоршаған ортаға әсері мен қоршаған ортаны қорғау. Бұл бөлімге индустрияландырудың қоршаған ортаға әсері жайлы зерттеулер, ластаудың зардап деңгейін бағалау жатқызылады. Қоршаған орта дағдарысы жайлы көрініс қалыптасып, тарихи және қазіргі аспекттегі қоршаған ортаны қорғау мәселелері қойылыды.
4. Ортаны басқару мен қоршаған орта саясаты. Бұл бағыт алдыңғы үшеуінің негізінде қалыптасады. Негізгі зерттеулер қоршаған ортаны басқаруға, табиғи байлықтардың арақатынасы, халық санының өсуі мен қоғамның қажеттіліктері, популяция мен қоршаған ортаны жоспарлау мен басқару, сонымен қатар қоғамның экологиялық принцип бойынша экономикалық даму мәселелеріне бағытталған.
5. Мәдени экология. Бұл бөлімде экология, мәдениет, антропология, архитектура, психология және т.б ғылымдардың қиылысқан жеріндегі жұмыстар біріктірілген. Бұнда мәдениет дамуының қоршаған орталық шектеулері, адамның мәдени бейімделуі зерттеледі. Қалалар экологиясы, қоршаған орта мен тұрғын үй дизайні мәселесі ерекше орын алады.
6. Әлеуметтік экология. Бұл бағытқа экологиялық, әлеуметтік психология мен әлеуметтану зерттеулері кіреді. Әлеуметтік ғылымдарға арналған экологиялық амал-тәсілдер, экологиялық және әлеуметтік жүйелердің байланысы, психоәлеуметтік орта мен қоршаған орталық психология, ғылыми-техникалық прогресс деп аталатын жылдам әлеуметтік өзгерістер кезіндегі бейімделу ерекшеліктері анықталады.
Зерттеулердің медициналық -биологиялық деңгейі.
Медико-биологиялық зерттеулерде екі бағытты бөліп көрсетуге болады: «экологиялық медицина» мен «экологиялық биология» (физиология, морфология, адамның генетикасы). Бірінші бағыт адам денсаулығының экологиялық аспектілерін зерттейді, ал екінші бағыт қоршаған ортаның адам биологиясына эволюциялық даму кезіндегі әсер етуін зерттейді.
Экологиялық медицина адам денсаулығы мен қоршаған ортаның медициналық аспектілерін зерттеумен айналысады. Қазіргі таңда бұл бағыттың негізін экологияның жеке бір денсаулыққа әсер етуі мен болжамымен айналысатын зерттеулер, қоршаған орта мен денсаулық мәселелері, соңымен қоса қорашаған орта медицинасы (медициналық география, қоршаған орта денсаулығы мен ауру-сырқаулары) мәселелері құрайды.
1.Медициналық география. Бұл бағыт медициналық экология бағыттарының ішіндегі ең маңыздыларының бірі болып табылады, өйткені бөлек ауру - сырқаулардың географиялық түрлерін зерттеу үрдістері бар, мысалы : ағзаның тітіркенуі, ісік, вирустық инфекциялар, тұқымқуалайтын аурулар. Адам ауруларының әлемдік географиясы жайлы жалпы жұмыстар бар. Бірақ ауруларды аудандастыру экологиялық факторлардың маңызы мен пайда болуы жайлы түсінуге жол бермейді. Осығын орай, соңғы кездері қоршаған орта ауруларын зерттейтін бағыт қарастырылып жатыр.
2.Қоршаған орта ақаулары. Ақауларды сыртқы орта факторларына, сондай-ақ клиникалық ағымға байланысты зерттеу. Мысалы, қоршаған ортаның туа біткен ақауларға әсері. Ақаулар эпидемиологиясы қоршаған орта факторларына байланысты.
3.Қоршаған орта денсаулығы. Салауатты ортаның мәселелері. Ластанған ортаны зерттеуді ең алдымен қоршаған ортаның денсаулығы мәселесіне жатқызады. Арнайы зерттеулер химиялық табиғаттың канцерогендері мен мутагендерін анықтайды, соның ішінде ауылшаруашылық улы химикаттарды және аумақтық ластанудың әсерлері мен экологиясын зерттейді. Кәсіптік ақаулардың өндірістік ортасын зерттеуге көп назар аударылады. Медициналық климотология, соның ішінде тау-кен медицинасы даму үстінде.
Адам экобиологиясы. Бұл бағыттарға жататын зерттеулерде қоршаған орта биологиясы бойынша негізгі принциптер анықталады, адам экологиясы биологиялық түр ретінде зерттеледі және экологиялық антропология да зерттеледі. Бөлек бағыт бұл-  эволюциямен ұштасатын және тайпалық одақтардан бастап қазіргі заманғы кенттену мен индустриализацияның әсеріндегі адамға дейінгі қоршаған ортаның адамның эволюциялық биологиясына әсері жайлы зерттейтін бағыт болып табылады.
Бұл деңгейде адамның қоршаған ортаға бейімделу мәселесін жатқызу керек. Зерттеушілер денсаулық жайлы ғылымды адамның бейімделуі ретінде қарастырады.
Организмдік деңгеймен қатар, бейімделудің эволюциялық тетіктері жайында көрініс беретін таралымдық-генетикалық деңгей қарқынды зерттелу үстінде. «Экологиялық генетика» деген бағыт қалыптасып жатыр. Бейімделу мәселесі қоршаған орта медицинасы зерттеулерімен байланысты, ал адамның биоәлеуметтік табиғатына байланысты медициналық - биологиялық деңгейден тыс шығып, әлеуметтік деңгеймен, соның ішінде әлеуметтік және мәдени экологиямен тоғысады. Бұл тоғысуда зерттелетін мәселелер: популяциялық бейімделудегі биоәлеуметтік қарым-қатынастар, бейімделудің биоәлеуметтік негіздері, қоршаған ортаның денсаулыққа тигізетін әсері, кенттену факторларының әсерлері, психологиялық бейімделу және т.б.

Адам экологиясының әдістемелік негізі

Жүйелік амал-тәсілдер антропоэкологиялық зерттеулердің көбісін қамтиды, өйткені адамның өзі және зерттелетін жаратылыс тірі табиғаттағы жүйенің бір бөлігі болып табылады.
Қоршаған орта жағдайын бағалау және тіркеу әдістері кез-келген экологиялық зерттеудің қажетті бір бөлігі болып табылады. Оларға метеорологиялық бақылаулар : температураны өлшеу, судың химиялық құрамы, тұздылығы, мөлдірлігі; Топырақ ортасының сипаттамаларын анықтау : жарықтандыруды, радиациялық фонды, физикалық өрістерді, қоршаған ортаның химиялық және бактериалдық ластануын өлшеу және т.б жатады.
Бұл әдістер қатарына мониторингті- қоршаған орта сапасы мен экологиялық объектілердің жағдайын мерзімді немесе үздіксіз бақылауды жатқызу керек.
Судағы, ауадағы, топырақтағы, өсімдіктердегі зиян қосындылардың құрамы мен мөлшерінің, сонымен қатар, ластаушылардың әр түрлі орталарға тарауын зерттеудің үлкен практикалық маңызы бар. Қазіргі уақытта экологиялық мониторгтің техникасы физикалық-химиялық экспресс-анализдің жаңаша әдістерін, телеметрияны, берілгендердің компьютерлік  өңдеуді қолдану арқылы тез даму үстінде. Экологиялық мониторингтің маңызды құралы- биоиндикация мен биотестілеу (қоршаған орта өзгерістеріне ерекше сезімтал болып келетін кейбір организмдердің жағдайын бақылау).
Адамның тіршілік әрекетіне қоршаған орта факторларының әсерін зерттеу  өзіне  клиникалық әдістерді қосады яғни, медициналық қараулар кезінде қоршаған орта факторларының әсеріне жауап ретінде организмнің өзгерістерін анықтауға мүмкіндік береді. Зертханалық тәжірибе- әр түрлі жағдайларды жасанды түрде қалыптастырып, организмдегі реакциялардың өзгерістерін зерттейді. Ол үшін жануарларды немесе адамдарды (егер өзі қалаған жағдайда) қолданады.
Берілгендерді статистикалық әдістермен өңдеу қоршаған орта әсерінен халық денсаулығындағы оң және теріс өзгерістері жайлы мәлімет алуға мүмкіндік береді.
Зерттеу мақсатына сәйкес, гуманитарлық ғылымдарда (әлеуметтік ғылымдарда, демографияда, психологияда, т.б) немесе жаратылыстану ғылымдарында (физиологияда, психофизиологияда, биохимияда және т.б) пайдаланатын әдістер де қолданылады.
Бағалау. Егер нақты мөлшердегі объективті мәліметтер жоқ болған жағдайда немесе жеткіліксіз болғанда, зерттеушілер бағалау әдісін қолданады.
Иксодты кенелердің шабуыл қарқындылығы (Прохоров, 2003)
	Санының деңгейі
	Саны 
	Бағалау, балл

	Өте төмен
	1-ден кем
	1

	Төмен
	1-ден 10-ға дейін
	2

	Жоғарыланған 
	10-нан 50-ге дейін
	3

	Жоғары
	50-ден 100-ге дейін
	4

	Өте жоғары
	100-ден көп
	5



Оның негізінде ең маңызды сұрақтарға жауап болмаған жағдайда, ешқандай мәліметтерсіз бір іс-шара жасаудан гөрі шамамен жақын жауаптарды алу жақсырақ екені жатыр. Кез-келген бағалауды жүргізу алдында нақты белгілеп алу қажет:
· Нені бағалау керектігін. Зерттеу нысанын нақтылау;
· Кім үшін бағалау керектігін. Антропоэкологиялық зерттеулерде бағалау адам топтары үшін(әр жағдайда әр түрлі топтар болуы мүмкін, мысалы, туристер, жергілікті тұрғын халық және т.б);
· Қандай мақсатпен бағалау керек. Өнеркәсіптік кәсіпорындарды жоспарлау кезінде, жаңа қаланы немесе тұрғын аймақты, кешендік шипажайды салу кезінде адам экологиясының әзірлемелері қажет болуы мүмкін. Әрбір жобаны бағалау бір сызба бойынша, ал акценттер әр түрлі қойылады;
· Қалай бағалау керек. Бағалау процедурасының барлық алгоритімін құрастырып, нақты амал-тәсілдер мен бөліктерін негіздеп алу қажет. Мысалы, қансорғыш буынаяқтылардың халық денсаулығына әсерінің деңгейін бағалау кезінде.
Кенелер шабуылының денсаулық үшін қолайсыз салдары, сонымен қатар экономикалық мен психологиялық залалы, әсіресе алғашқы игеру аудандарында көп болуы мүмкін, яғни, кене энцефалитін мысалға алсақ, еңбек ету қабілетінің жоғалуына немесе өлімге әкеп соғуы мүмкін.

Табиғат жағдайларының қолайлылығын бағалау

Ол табиғат ортасының отыздан астам параметрлерін талдаумен байланысты, соның ішіндегі 10-нан астамы ауа-райы факторларына жатса, қалғандары жер бедерін, геологиялық құрылымды, жер асты мен жер үсті суларын, өсімдіктер мен жануарлар дүниесін,аймақтағы ауру-сырқау болу алғышарттарын сипаттайды.
Антропологиялық аудандастыру- аумақты одан ұсақ таксондарға бөлу:
· ареалдандыру-картада ерекшеленген, қандай да бір құбылыстың таралу аймағы, мысалы : кене энцефалитінің кездесу аймағы;
· типология-аумақтық кешендердің белгілі бір ұқсастықтарына байланысты түрлерге, класстарға біріктірілуі;
· аудандастыру-жеке (уақыт пен кеңістікте қайталанбайтын) территориялық бірліктерді айқындау;
· аналитикалық немесе компонентті (территория тек бір белгісіне байланысты бөлінеді, мысалы : ауаның күкіртті сутекпен ластану қарқындылығы);
· кешенді, бұл кезде зерттелетін территория бірнеше көрсеткіштерді пайдалану негізінде бөлінеді (мысалы, халықтың атмосфераның ластануымен байланысты болатын тыныс алу органдары ауруларынан өлім мен сырқаттану деңгейі немесе ауада поллютанттардың көп болу салдарынан ластану қарқындылығы);
· синтетикалық немесе интегралдық, территорияны көрсеткіштердің әр түрлі үйлесімділігі нәтижесінде бөлуге мүмкіндік береді (мысалы, халық денсаулығының жағдайы мен техногендік ластану деңгейі).
Модельдеу. Модель - нысанның сипаттамалырын көрсету үшін құрастырылатын шартты бейне (қасиеттері, өзара байланысы, құрылымдық және функционалдық параметрлер). Нысанды зерттеу қол жетімсіз болған жағдайда, модельдің практикалық мәні болады. Мысалы, АҚШ пен КСРО арасындағы ядролық қақтығыс кезінде, академик Моисеев модель құрған болатын. Ғалымдар өз моделін қоғамның игілігі ретінде жасады. Мүмкін осы модель арқасында, күтпеген оқиғалардың алдын ала алдық.
Қашықтықтық әдістер. (аэрофототүсірілім, космотүсірілім, ғарыштан көзбен шолу бақылаулар). Аэрофототүсірілмдер мен космофототүсірілімдер халық денсаулығының жағдайы мен демографиялық жағдайын тікелей көрсете алмағанымен, сондай өзгерістерге себеп болатын факторларды көрсетуі мүмкін. Бұл қоршаған ортада болатын өзгерістерді болжауға мүмкіндік береді.

Бақылау сұрақтары
1. Адам экологиясы гуманитарлық,қоғамдық және жаратылыстану ғылымдарымен қалай байланысты?
2. Адам экологиясын бөлек ғылым ретінде қарастырудың мәні неде?
3. Адам экологиясын зерттеудегі көпбағыттылықтың болуы немен байланысты?
4. Адам экологиясының әдістемесі неге негізделген?
5. Адам экологиясын зерттеуде географиялық әдістер не үшін қолданылады?

Талқылауға арналған тақырыптар.
1. «Адам-қоршаған орта» арақатынастарының барлық кешенін зерттеуге мүмкіндік беретін біріккен әдістемелік жүйе құрастыру мүмкін бе?
2. «Адам бұл-микрокосмос».Бұл анықтаманы қалай түсінесіз?
3. Адамды тек биоәлеуметтік жаратылыс ретінде қарастырып,адамзат баласының барлық мәселелерін шешу мүмкін бе? Адамда ғылым түсінбейтін және қабылдамайтын бірақ адамның тіршілік етуін басқаратын бірдеңе болуы мүмкін бе?
4. Адамның және оны қоршаған орта дағдарысының терең себептері қандай?

2-тарау

АДАМ ЭКОЛОГИЯСЫНЫҢ АКСИОМАЛАРЫ

	Кез келген ғылым секілді антропоэкологияның қызметі - болмыс туралы объективті білімді теориялық жүйелеу және өндіру. Оның тікелей мақсаттары - антропоэкологиялық үдерістер мен құбылыстарды онымен ашылатын заңдылықтар негізінде сипаттау, түсіндіру және дамуын болжау. Адам экологиясында білімді ұйымдастыру мен зерттеудің эмпирикалық және теориялық деңгейлері бар. Эмпирикалық білімнің элементтері - қоршаған адамдар қауымдастығындағы үдерістер мен құбылыстардың сапалық және сандық сипаттамаларын белгілейтін фактілер.
	Ғылыми пәндердің көпшілігінде тұрақты қайталанушылық және эмпирикалық сипаттамалар арасындағы байланыс әдетте ықтималдық сипаты бар заңдардың көмегімен көрінеді. Ғылыми білімнің теориялық деңгейі эмпирикалық жағдайларды мінсіз сипаттау мен түсіндіруге мүмкіндік беретін заңдардың ашылуын болжайды. Адам экологиясында теориялық және эмпирикалық заңдар әлі қалыптаспаған.
Н.Ф.Реймерс (1992ж) былай деп жазды: «Биологиядағы теориялық ойлаудағы, әсіресе бастапқы қатты биологияландырылған экологиядағы жасқаншақтық, бұл ғылымдарда кванттық электродинамика немесе ньютондық механикадағыдай жалпы және жеке салыстырмалылық теориясының типіндегі жалпы заңдар жоқ деген әлі өте дәйектілене қоймаған сеніммен байланысты. Дегенмен жаңа фактілерді жеткілікті сенімді түрде болжайтын көптеген экологиялық қорытындылар бар, ал логикалық заңдылықтар маңызды қорытындылар болып қала береді. Сондықтан да ол тым тармақталған қорытындылар жүйесін талап етеді. Физикаға - физикалық, биологияға - биологиялық, ал экологияға - экологиялық. Ғылымның объективті құрылымы осындай».
Экологиялық заңдардың мысалы ретінде әр түрлі баспаларда кеңінен дәйек сөздендірілетін әйгілі американдық биолог Барри Коммонердің экологияның төрт заңын алуға болады. Бір қарағанда бұл заңдар өте қарапайым:1) бәрі барлығымен байланысты; 2) материя жойылмайды, жоқтан пайда болмайды, ол бір түрден екінші түрге өтеді; 3)табиғат барлығынан жақсы біледі; 4) еш нәрсе жәйдан жәй берілмейді. Шын мәнінде бұл тіпті заңдар емес, тікелей нанымдылығының салдарынан логикалық дәлелсіз қабылданатын жағдайлар, аксиомалар болып Б.Коммонердің (1974ж) «Тұйықтанған шеңбер» кітабында онымен ұсынылған заңдар жан жақты түсіндірілген. Кітап 1971 ж. Нью - Йоркта жарыққа шыққан кезде түсініктемелер қажет болған болуы керек, бірақ қазір - үш ғасыр өткеннен кейін - біз оларды афоризмдер ретінде қабылдаймыз және олардың түсіндірулерін азырақ қажетсінеміз. Әйтсе де, әрине, бұл заңдардың терең болмысы тек олардың кәсіби талдануы кезінде ғана толықтай ашылады.
 XX ғ 90 жылдардың басында Н.Ф.Реймерс экология мәселелеріне қатысы бар жүз жиырма тоғыз теорема және он шақты салдардан екеуін жинады және жалпылады. Осыған ұқсас жұмысты И.И.Дедю де «Экологиялық энциклопедиялық сөздікте» (1989ж) жасаған болатын. Н.Ф.Реймерстің еңбектерінде келтірілген кейбір заңдардың антропоэкологияға тікелей қатысы бар.
П.Дансероның Бумеранг заңы немесе адам биосфера өзара әрекеттесуінің кері байланысының заңы (Б.Коммонердің 4-ші заңы –«тегін ешнәрсе жоқ») адам мен табиғат арасындағы тұрақты кері байланысты белгілейді. Адам мен табиғат арасындағы байланыстардың тарихи өзгерістері бір уақытта болатын табиғаттағы және шаруашылықтағы формаларындағы өзгерістерге әкелетін: шаруашылық формалары табиғаттағы өзгерістерден туындайтын қиындықтар салдарынан өзгерген. Өз алдына шаруашылықтағы өзгерістер табиғатта тізбекті реакциялар тудыратын. Б.Коммонер бойынша : «.....ғаламдық экожүйе шеңберінде еш нәрсе ұтылуы немесе жоғалуы мүмкін емес және жалпыға ортақ жақсарудың нысаны бола алмайтын (адам еңбегімен алынған барлық нәрсе кері қайтарылуы тиіс) бір тұтас болып табылады. Аталып кеткен төлем бойынша вексельден қашып құтылу мүмкін емес, оның мерзімін шегеруге ғана болады».
	Демографиялық (техникалық әлеуметтік экономикалық) қанығудың ережесі ғаламдық немесе аймақтық жекеленген халық орналасуының жиынтығына адамның қалыптасып қалған қажеттіліктерінің барлық аспектілерін қосқанда, оның тіршілік әрекетін сақтаудың ең жоғары мүмкіндігіне әрдайым сәйкес келетініне сендіреді. Іс жүзінде бұл шектелген өсім заңына сәйкес келетін максимальды «өмір қысымы» және өмір сүру ортасының қысымы. Дегенмен адамзат қоршаған ортаға биологиялық қысыммен қатар, техногенді қысым да жасайды. Аталмыш демографиялық қанығудың орнына бұзушы техниканың қанығуы пайда болады.
Тарихи дамудың жеделдету ережесі мынаған келіп тоқталады: антропогендік себептерінің әсерінен адамның өмір сүру ортасы мен оның шаруашылық жүргізу жағдайлары қарқынды өзгерген сайын, кері байланыс принципі бойынша адамның әлеуметтік экологиялық ерекшеліктерінде, қоғамның экономикалық және техникалық дамуындағы өзгеріс тездетіле түседі (үдеріс белгісі оң немесе теріс болуы мүмкін). Қоғамның өндіргіш күштері табиғат пен қоғам арасындағы байланысты жанамалайтын болғандықтан, ал антропогенді әсерлер эволюцияның қарқын алуы кезінде қозғаушы күш болып, қоғамның өзін тез өзгертетіндіктен, үш мүшелі «табиғат -өндіргіш күштер - өндірістік қатынастар» жүйесі үдерістердің өздігінен тездетілуі тенденциясымен дамиды. Өмір сүру ортасының төмендеп бара жатқан көрсеткішіне жауап ретінде оны жақсартуға тырысатын механизмдер пайда болады (техника буындарының ауысуы, ресурс үнемдеуші ғылымды қажет ететін өндіріс, демографиялық реттеу).
Өз заманында В.И.Вернадский былай деп қырағы байқаған болатын: «Біз барлығымыз көбіне ғылымдар бойынша емес, мәселелер бойынша маманданамыз. Бұл бір жағынан зерттеліп отырған құбылысқа аса тереңдеуге, ал екінші жағынан оны барлық көзқарастарды ескеріп, жан-жақты қамтылуына мүмкіндік береді»
Ғылымда ірі мәселелер немесе мәселелер кешенін зерттеу тікелей бағытпен жүргізіледі. Антропоэкологиялық зерттеулер географиялық, медициналық, биологиялық, экономикалық, әлеуметтік және саяси ғылымдардың деректерін біріктіргентікелеі ғылыми бағыттың мысалы бола алады. Бұл ғылымдардың теориялары, заңдары және парадигамалары антропоэкологиялық аксиоматиканың қалыптасуына елеулі ықпалын тигізді.
Адам экологиясы іргелес ғылыми бағыттардан көптеген ойлар мен теорияларды сіңірген болатын. Оның теориясының қалыптасуында медицина - биологиялық және география -геологиялық ғылымдар саласындағы ірі қорытындылар үлкен рөл ойнады. Бірақ кез келген ғылым сияқты оның теориясының, фактілерінің, гипотезаларының ұйымдастырушы бастамасы бола алатын өзіндік жеке заңдар, постулаттар немесе басқа теориялық бағдар қажет етіледі. Осыған байланысты негізгі антропоэкологиялық заңдылықтарды ашып көрсететін ережелер қатарын тұжырымдауға әрекет жасалған болатын. Адам экологиясы күрделі көп аспектілі, маманнан көптеген іргелес, кейде тіпті одан алшақ ғылыми пәндерді білуді талап ететін пән. Сол уақытта адам экологиясының теориялық негіздерін бір қатар қарапайым аксиомалар түрінде көрсетуге болады. Негізінде бұл аксиомалар көптеген ғылымдардың іргелі зерттеулеріне негізделген және белгілі мөлшерде ірі ғалымдардың көптеген дисскусияларының, еңбектерінің нәтижесі болып табылады. Антропоэкологиялық ғылымның құрамына бірнеше аксиомалар жатады.
1. Адамзат бір жағынан биологиялық түр, табиғат бөлшегі; екінші жағынан өзі құрған цивилизацияның иеленушісі. Сондықтан оның даму негізінде екі басты үдеріс биологиялық эволюция және мәдени прогресс.
Биологиялық мағынада адам homo sapiens түрі, гоминидтер отбасы приматтар отряды, сүтқоректілер класы өкілі. Жердегі органикалық өмір дамуның жоғары сатысы.
Ғалымдар тарихи антропологияда «кроманьондық» атауын алған қазіргі физикалық кейіпте отты пайдалана алатын оның алдындағы «неандертальдықтан» ерекшеленіп, адам осыдан шамамен елу мың жыл бұрын пайда болды деп есептейді. Тастан жасалған еңбек құралдарын қолданған ертеректегі гомонидтер (австралопитектер және т.б.) бірнеше миллион жыл бұрын пайда болған. Адам тәріздес маймылар мен ежелгі гомонидтерден ол абстракцияларға қабілетті дамыған ойлау жүйесімен, дамыған сөйлеу мәнері және оған эквивалентті коммуникацияның белгілер жүйісінің болуымен, әр түрлі еңбек құралдарын жасай білу қабілеттерімен ерекшеленді. Жануарларға қарағанда адам табиғат жағдайларына тәуелсіз өзінің негізі түрлік морфофункционалдық сипаттамаларын сақтайды. Биологиялық адамды көптеген ғылымдар, соның ішінде анатомия, физиология, генетика, морфофункционалды антропология, адам биологиясы зерттейді.
Басқа пәндер (тарих, әлеуметтану, экономика, этнография, демография) қоғамдық тарихи дамудың қатысушысы, жердеге рухани және материалды мәдениетті жасаушы ретінде әлеуметтік адамды зерттейді. Әлеуметтік мағынада адам ұжымда пайда болған сонда жаңғыртылатын және дамитын тіршілік иесі.
Құқықтың, моральдың, тұрмыстың, тілдің тарихи қалыптасқан нормалары, эстетикалық талғамдар, ойлау түрі адамның санасы мен әрекетін қалыптастырады, одан белгілі бір өмір салтының, психология мен мәдениеттің өкілін жасайды. Адам әр түрлі топтар мен қауымдастықтардың соның ішінде ол индивид болатын мемлекеттердің, этностардың бірлігі. Халықаралық ұйымдар мен мемлекет заңдастығында мойындалған «адам құқығы» ең алдымын, тұлға құқығы.
Адамның екі түрлі биологиялық және әлеуметтік эпостасиясын жекелей зерттеу әдістемелік қатынаста ыңғайлы: олар берілген ғылымға ең маңызды адам ерекшеліктерін бөліп қарастыруға мүмкіндік береді. Бірақ кейбір жүйелік пәндер үшін осы адамның қосарланған болмысы маңызды. Осылайша адам экологиясының және адамзат революциясының негізгі заңдылықтарын зерттеу негізі адам басқа тіршілік формаларымен генетикалық байланысты, бірақ олардан еңбек құралын жасай білу, қабілетімен, анық сөйлеу мәнері және санасымен, адамгершілік қасиеттерімен бөлініп шыққан биоәлеуметтік тіршілік иесі екенін толық түсіну болып табылады. Адамның өмір сүру салты оның ағзасындағы биологиялық үдерістермен, оның анатомиясы және физиологиясымен қатар, басқа адамдармен қарым қатынасы (оқу, бірлесіпеңбек ету, жанұядағы қарым қатынастар), яғни әлеуметтену кезінде алынған дағдылармен шартталған. Оның биоәлеуметтік эволюциясында адам жеке даму барысында өзінің генетикалық ерекшеліктеріне, өзіне тән тілдерді меңгеру қабілеттеріне және т.б. сүйнетіні туралы факт маңызды орынға ие. Адамның биоәлеуметтік болмысы түсінігінен адам экологиясындағы басқа да қағидалардың түсінігі келеді.
2. Бейімделу - адамның ауысып отыратын жағдайларда тірі қалуы үшін жасайтын әрекетінің басты биологиялық факторы. Жерде тірі қалумен ғана қоймай, оның барлық экологиялық қуыстарын (экваторлық дымқыл ормандар және шөл далалардан бастап арктикалық тундра мен қатты таулы бөктерлерге дейін) мекендеу үшін адамзат қауымдастығы жаңа жағдайларға бейімделуіне тура келді.
Биологиялық бейімделу өзгеріп отыратын қоршаған орта жағдайлары әсерінен ағзаның ішкі және сыртқы ерекшеліктерінің өзгерісінен көрінетін, эволюция негізінде пайда болған адамның қоршаған орта жағдайларына бейімденуі. Ағзаның жаңа жағдайларға бейімделу үдерісінде екі үдерісті фенотиптік (немесе жеке) бейімделу және адамзат қауымдастығының тірі қалуы үшін пайдалы белгілерді табиғи іріктеу жолымен жүзеге асатын генотиптік бейімделуді бөліп қарастырады. Фенотиптік бейімделу кезінде ағза жаңа ортамен тікелей әрекеттеседі, бұл ағзаға жаңа жағдайда ортамен тепе теңдікті сақтауға көмектесетін компенсаторлық физиологиялық өзгерістерден көрініс табады. Адам бұрынғы өмір сүру жағдайына қайта оралған кезде компенсаторлық физиологиялық өзгерістер жоғалады.
Генотиптік бейімделу кезінде ағзада тұқым қуалайтын және генотипте популяцияның, этникалық топтардың, нәсілдердің жаңа мирастық сипаттамалары ретінде бекітілетін терең морфофизикалық өзгерістер болады. Мирастық бекітілген белгілердің мысалы ретінде біраз бөлігі белгілі бір нәсіл немесе тұрғындар тобының белгілеріне айналған дене құрылысының көптеген ерекшеліктерін атап өтуге болады.
Күшті дамыған өкпелері бар кең көкірек қуысы биік таулы мекендердің тұрғындарына төмендетілген атмосфералық қысымның және демалатын ауадағы оттегінің жетіспеушілігінің орнын толтырады. Ғаламшардың салқын аймақтарындажергілікті тұрғындардың денесі көлемді және аяқ қолдары қысқа болуы төмен температура және қатты желдер жағдайында биологиялық тиімді болып табылады. Тропикалық жазықтықтарды мекендеушілердің терісінің түсі қара және басындағы шаш үстінің тығыз болуы, оларды күн сәулелерінің әсерінен қорғайды. Құрғақ дала мен шөлді дала тұрғындарында қысыңқы көз қиығы қалыптасқан.
Ағзаның бейімделушілік қабілеттерінің азаюы бірдей уақытта денсаулық деңгейінің төмендеуінен көрінеді. Белгілі бір себептерге байланысты бейімделу механизмдерінің әлсіреуі адамдардың қалыпты тіршілігін, тіпті олардың тірі қалуын өтеқиындата түседі. Бейімделу мәселелері әсіресе пионерлік аймақтарды игеріп, сол жаққа табиғи жағдайлары қарама-қарсы келетін территориялардан адамдарды көшірген кезде күрделене түседі.
3. Әрбір адамның әлеуметтенуі кез келген адамзат қауымдастығының өмір сүру қабілетін қамтамасыз етудің жалғыз мүмкіндігі. Адамдар әлеуметтік ұйымдасқан тіршілік иелері. Ортақ күш салу арқасында адамзат қауымдастықтары өздерін жерде сақтап қана қоймай, жоғары дамыған өркениетті құра алды. Басқа адамдармен бірлесіп өмір сүруі және олардың саналы қызметі адам үшін өзінің қауым, ру, тайпа, этносының өмір сүру дағдыларының негізгі принциптерімен келіскен кезде ғана мүмкін болады. Тұрмыстағы, еңбектегі, демалыстағы, отбасылық қарым қатынастағы, діни догмалардың жолын қуған, саяси қызығушылықтары бар кез келген адам өзі жататын топта не адамдар қауымдастығында қалыптасқан белгілі бір стереотиптерге сәйкес келеді. Кез келген қоғамда өз орнын алу үшін, адам әлеуметтенуден өту керек.
Әлеуметтену бұл тұлғаның қалыптасу үдерісі, берілген қоғамға әлеуметтік топқа тән құндылықтарды, нормаларды, өзін өзі ұстау үлгілерін, ережелерін индивидтің үйренуі және игеруі. Әлеуметтенуді индивидтің (индивидтер тобының) әлеуметтік ортаға белсенді бейімделуі ретінде қарастыруға болады. Бұл бейімделу адамның қажеттіліктерін қанағаттандыруға, оның қызығушылықтарының жүзеге асуына, өмірлік мақсаттарына жетуге ықпал ететін жағдайлармен қамтамасыз етуде көрінеді. Әлеуметтенуге ең алдымен еңбек түріне, сондай-ақ тұлғааралық қатынастар сипатына, экологиялық және мәдени ортаға, тұрмыстық жағдайға бейімделу кіреді. Ол тәрбие жүйесіндегі адамға мақсатты бағытталған түрде әсер ету барысында, сонымен қатар басқа да әрекет етуші факторлардың кең шеңберінің әсері кезінде жүзеге асуы мүмкін.
Индивидтің әлеуметтенуінің кеңейтілуі және тереңдетілуі үш негізгі салада жүзеге асады: қызмет, қарым қатынас, өзіндік сана. Адамның қызметінің түрлері кеңеюімен қоса, оның ішінен негізгісін айқындап, оны ой елегінен өткізіп жүзеге асырады. Адамдар қарым қатынасы кезінде таныстардың көбеюі, айналадағыларды тануды тереңдету, сәйкес дағдылардың дамуы жүреді. Өзіндік сана саласында қызметтің белсенді субьекті ретінде өзіндік «Мен» бейнесінің қалыптасуы, әлеуметтік қатыстылығын, әлеуметтік рөлі туралы ойлану, өзін өзі бағалауды қалыптастыру т.с.с. жүзеге асады. Кез келген адамдар қауымдастығында адамның әлеуметтенуі ол дүниеге келгеннен бастап өмір бойы жалғасады. Оны үш кезеңге бөлуге болады:еңбекке дейін (адамның еңбек қызметі басталғанға дейінгі кезең, ерте балалық шақ пен оқу кезеңі), еңбек (шартталған шектеулер адамның ересек кезеңі, оның еңбек қызметіне белсенді қатысуы) және еңбектен кейінгі кезең адамның қартайған шағына келеді. Қазіргі кезде бұл кезең зейнеттік жасқа сәйкес келеді.
4. Адамзат қауымдастықтары  тек адамдардың бірлескен қызметінің арқасында өмір сүре және дами алады. Біздің адам тәріздес және адамның өзі ұжымдық әрекет, отбасы мүшелері, ру, тайпа, этнос арасында міндеттерді бөлу үдерісінде Жердегі орынды жаулап алған болатын. Жалғыз тірі қалу және адам болып қалу мүмкін емес. Бұл көптеген мысалдармен дәлелденіп келеді. Осылайша әр түрлі себептер салдарынан ұзақ уақытқа басқа адамдармен қарым қатынасы үзілген кішкентай балалар (мысалы, жануарлармен тәрбиеленген нәрестелер) адамдар қоғамына қайта оралған соң өмір сүре алмаған.
Барлық адамдар жиыны және әрбір адамдар тобы қоғамдық өмірмен біріккен. Қоғамдық өмірдің барлық сыртқы көп түрлі құбылыстар негізінде белгілі бір адамдардың бірлескен қызметінің әр түрлілігін көрсетеді. Сонымен бірге қызмет қоршаған әлемге деген белсенді қатынастың спецификалық адами формасы ретінде анықталады. Ол қоршаған болмысты ой елегінен өткізуге, өзгертуге және қайта құруға бағытталған. Әдетте бірлескен қызметтің төрт формасын бөліп қарастырады материалды, рухани, басқарушы және қызмет көрсетуші (немесе гуманитарлық).
5. Шаруашылық мәдени ақпаратты жинау және тарату адамзат дамуының міндетті шарты. Цивилизацияның барлық тарихы кемеңгер ашылулар, өнертабыстар, интеллектуалды алға озушылық кезегінің ауысуы. Дөңгелекті ойлап табушы булы қозғалтқышты ойлап табушы сияқты дарынды болған деп әділ байқаған. Адамдар аң аулауға арналған жебе, соқа, жел диірменін, тігуге және кітап басуға арналған білдектер, булы қозғалтқышты және т.б. ойлап тапты. Олар металлдарды тауып өндіруді ағып жатқан судың күшін пайдалануды үйренді, құрғаған жерлерді суландыру үшін бөгет пен каналдар тұрғызды, архитектураның және бейнелеу өнерінің ұлы туындыларын жасады, табиғат заңдарын ашты. Қоғамда діни оқулар және философиялық тұжырымдамалар пайда болды. Адам данышпанның осы барлық жетістіктері ең алғашында тек жекелеген адамдардың иелігінде болды, кейін олар туралы, сондай - ақ материалды нысандар (керамикалық бұйымдар, қару жарақтар, ауылшаруашылық мәдениет және т.с.с.) туралы мәліметтер біртіндеп барлық ғаламшарға таралды. Әсіресе бұл үдерісті ауылшаруашылық мәдениетті тарату мысалында көрнекі бақылауға болады. Мәдени өсімдіктердің пайда болу жолдары және таралу жолы орталықтарын зерттеп Н.И.Вавилов үлкен жұмыс атқарды. Адамдардың еңбек қызметінің кәміл дағдыларын игеруі, еңбек құралдарын және қаруды, үй құралдарын қолдану шаруашылық мәдени ақпаратты беру және алудың мысалдары. Барлық дерлік керекті мәліметтер оңай және қарапайым шыққан жоқ. Көбіне керекті ақпарат өмірге деген қауіппен табылып берілген болатын. Қытайлық фарфор құпиясының Европада алынуы немесе жібек құртының тоналу тарихы авантюралық роман сияқты көрінеді. Дегенмен шаруашылықтың жақсыдамуы және бірігіп өмір сүру үшін адамдар әрдайым қарым қатынас жасауы, әрі алыс және жақын көршілердің дағдыларын, қабілеттерін, білімдерін пайдалану қажет екені айдан анық. Адамдардың шаруашылық мәдени қызметіндегі прогресс тек ақпараттың алдымен бір қауымдастық ішінде жиналып және таралып, біртіндеп басқа тұрғындар топтары арасында таралуының себебімен ғана мүмкін. Жетістікке басқа адамзатпен бір ақпараттық өрісте өмір сүретін адамдар қауымдастықтары қол жеткізеді.
6.  Антропоэкологиялық прогресс адамдар қауымдастықтарының қоршаған ортамен үнемі болатын өзара әрекеттесуі  және адамның Жер бетінде пайда болған сәтінен бастап бұл әрекеттесудің нәтижелерінің кезекті ауысуы. Табиғи жағдайлар қазіргі адамның қалыптасуының маңызды факторы болды. Шамамен 2млн жыл бұрын климаттың оның құрғау жағына өзгеруі ормандардың азаюына (толықтай жойылуына аз қалғанға дейін) біршама тропиктік аймақтардың кеңістігінде саванналар мен далалардың таралуына әкелді. Бұл ретте бар өмірі тропиктік ормандармен байланысты болған адамның арғы аталарында, Тропиктік Африка бір қатар аймақтарында ең басты экологиялық байланыстар бұзылған болып шықты. Өрмелеудің орнына оларды қозғалудың жаңа жүйесі- бипедализм пайда болды, яғни тек екі аяқпен жүру және жүгіру, сондай- ақ дала және саванналарға тән жаңа тамақ түрлерін табуға деген қажеттілік туындады. Адамның арғы ата тегі екі аяққа тұрып, қолдарын босатты. Өсімдік жемістерін жинаудан мәжбүрлі түрде жабайы аңдарды аулауға ауысудан тас қаруларын қолдану қажеттілігі туындаған болуы керек. Эволюциялық баспалдақтың келесі қадамы тасты өңдеуді жетілдіру, табиғи көздерден отты пайдалану, ал содан кейін отты алу болды. Ары қарай адамның қоршаған ортамен өзара әрекеттесуі кеңейіп, бәрін тегіс қамтитындай бола бастады. Осылайша адамзат өзінің қалыптасуының, ғаламшарға орналасуының және қазіргі өркениеттің шыңына ілгерілеуінің барлық кезеңінде үнемі қоршаған орта факторларының жиынтығының ықпалында болады деген қорытындыға келуге болады. Тек табиғи жағдайлар ғана адамға әсер еткен жоқ, адамның өзі табиғи ортаға белсенді әсер етті. Нәтижесінде жаңа жасанды өмір сүру ортасы пайда болды, ол өз алдына адамзат әр түрлі қызметтеріне елеулі ықпал етті. Сыртқы факторлардың адамзат қауымдастықтарына әсері белгілі бір демографиялық тәртіп және денсаулық деңгейін қалыптастыруды тудырады. Өз алдына адамзат қауымдастықтарында бұл үдеріске жауап реакциялары болады. Қоршаған ортаның ықпалында бола отырып, адамдарды оны трансформацияға әкеліп оған белсенді түрде әсер етеді. Жоғарыда келтіріліп өткендер адам экологиясындағы маңызды түсініктердің бірі антропоэкологиялық үдерісті түсінуге мүмкіндік береді. Оның мәнін адамзат қауымдастығы мен қоршаған орта арасындағы өзара әрекеттесу және бұл әрекеттесудің нәтижесі құрайды. Ол алыс өткен шақта пайда болды және жер цивилизациясының барлық тарихының барысында жалғасып келді. Ғарыштық кеңістіктің игерілгеніне қарай антропоэкологиялық үдеріс жақын және алыс ғарышты қосады. Осыған байланысты антропоэкологиялық үдерістің тұрақтылығы мен жалпылылығы туралы айту қажет.
7. Экологиялық қауырттылық пен әлеуметтік технологиялық дамудың ырғағының тездетілуі - адамзат эволюциясының міндетті ерекшелігі.
Бұл аксиома Н.Ф. Реймерстің «тарихи дамуды тездету ережесінің» модификациясы болып табылады. Адамдардың әр түрлі қызметінің әсерінен адамның өмір сүру ортасы мен оның шаруашылық жүргізуінің шарттары қарқынды өзгерген сайын, соғұрлым адамзат қауымдастығының әлеуметтік, демографиялық, кәсіби құрылымында және санологиялық ерекшелкітерінде,қоғамның экономикалық және техникалық дамуында өзгерістер тез қарқынға ие болады.
Қарапайым тас құралдарын жасап үйренген адамның ең көне ата тегі Жер бетінде 2-2,5млн жыл бұрын пайда болғанын, адамдар отты табиғи көздерден шамамен 200мың жыл бұрын қолдана бастағанын, ал оттың өзін шамамен 50 мың жыл бұрын алуды үйренгенін еске түсірейік. Қарапайым егін шаруашылығы мен мал шаруашылығының дәуірі (неолит) шамамен 10 мың жылды алды. Табиғаттың барлық жаңа күштерін игерудің әрбір кезеңі және өндірістің одан да жетілдірілген құралдарын жасау алдыңғыға қарағанда қысқарақ болды. Құлдардың, содан кейін үй жануарларының бұлшық етті күшін пайдалану шамамен 5 мың жылға созылды. Содан кейін жел және су қозғалтқыштары пайда болды және олар өндірістің сипатын анықтады. Бу қозғалтқышының үстемдігі 150-200 жылға жалғасты. Іштен жанатын қозғалтқыш дәуірі 100 жылдан кем уақытқа сай келеді. Электр энергиясы өндіріске 70 мың жылдан астам бұрын өндіріске енген болатын. Өндірісті, экономиканы және ең бастысы адамдардың психологиясын өзгерткен бейбітшілік мақсатта атом энергиясын қолдануды бастағаннан шамамен 50 жыл өтті. 1957 жылы ең алғаш жасанды Жер серігі (ЖЖС)ұшырылған болатын, ал қазір әлемді спутниктік байланыссыз, жер бетінің ғарыштық түсірілімінсіз, адамдарды құтқарудың ғарыштық жүйелерінсіз, ғарыштық геодезиясыз және т.б. елестету мүмкін емес. Үш он жылдық бұрын қоғамды кеңінен компьютеризациялау басталды және бар болғаны бірнеше жыл бұрын адамдардың көпшілігі ғаламторды қолдана бастады.
Кез келген жаңа технологиялық енгізулер адамдардың өмірін жеңілдетіп және «прогресс қозғалтқышы» қызметін атқарып қана қоймай, адам мен табиғи ортаға күшті, кейде жағымсыз әсер етеді. Жерорта теңізінде мал шаруашылығының дамуы ерте заманның өзінде бұл аймақтағы ормандардың бүлінуінің себебі болды. Металлды қорытып шығару да ағаш көмірін алу үшін ормандардың жойылуымен байланысты болған. Жылу энергетикасы және автомобильді транспорт қоршаған ортаны азот, көміртек, күкірт және т.б. қышқылдармен ластаудың көздері болып табылады. Атом энергиясын қолдану ядролық апаттармен, радиоактивті қалдықтармен бірге жүреді. Ғарыштық кеңістікке технологиялық нысандардың ұшырылуы үлкен территориялардың зымыранның жанармайының жоғары уландырғыш қалдықтарымен ластануына және Жер төңірегіндегі кеңістікте ғарыштық қокымның жиналуына әкеледі. Копьютерлер мен ұялы байланысты шектен тыс пайдалану адамдардың, әсіресе балалардың денсаулығына қауіп төндіретін факторға айналып бара жатыр.
Адамның өмір сүру ортасының және адамның өзінің өзгеру жылдамдығы үздіксіз өсіп келеді, қоғам назар аударып, бейтараптап және өзінің өмірлік ортасы шегінен шығаруы керек, қоршаған ортада жағымсыз құбылыстардың жиналу ырғағы ұлғаяды. Әлеуметтік технологиялық эволюцияның белгілі бір кезеңінде үлкен аймақ немесе барлық ғаламшардың қоршаған ортасындағы жағымсыз өзгерістердің жиынтығының жылдамдығы технологиялық дамудың оң нәтижелерінен асып кетеді және бұл аймақтық немесе жаhандық экологиялық апатқа әкеледі деген үлкен ықтималдылық бар.
8. Ғылыми- техникалық прогресс қауіп- қатер факторы санының өсуінің және күрделенуінің себебі. Сонымен бірге адамдарды қауіп қатер факторынан қорғау-жаңа жағымсыз факторлардың пайда болу көзі.
Ең алғашқы дәуірде адамдар барлық нәрседе табиғат апаттарына (салқын, ыстық, құйын, дала және орман өрттері, құрғақшылық, су тасқыны және т.б.) және олардың жоюшы салдарларына тәуелді болды. Аштық пен өлім кәсіптік жануарлардың миграциясын өзгерту жолдарындағы аңшы тайпалардың сыбағасы болатын. Ауыл шаруашылық аудандардың тұрғындары құрғақшылық жылдары егін шықпау, мал індетінен қиналды. Қала және тұтас мемлекет тұрғындары жұқпалы аурулардың таралуының құрбандары болды.
Сыртқы жағдайлардың үнемі қысымын сезінген адамдар өздерінің барлық тарихи кезеңі барысында қоршаған ортаның жағымсыз әсер етуші факторларды азайту немесе алдын алу үшін олардан қорғану құралдарын іздеді. Олар тұрғын үйлер салды, қорғауға арналған мекендер құрды, құрғақшылыққа және тоңазытуға орнықты агроценоздар қалыптастырды. Адамдар көлікті және энергетикалық қондырғыларды жетілдіріп отырды, байланыс құралдарын үнемі жақсартып отырды, және т.б.

Бақылау сұрақтар:
Келесі аксиомалардың мазмұның аш:
1. Адам – биоәлуметтік түр
2. Бейімделу - адамның ауысып отыратын жағдайларда тірі қалуы үшін жасайтын әрекетінің басты биологиялық факторы. 
3. Шаруашылық мәдени ақпаратты жинау және тарату адамзат дамуының міндетті шарты. 
4. Адамзат қауымдастықтары  тек адамдардың бірлескен қызметінің арқасында өмір сүре және дами алады.   

3 – тарау

АНТРОПОЭКОЖҮЙЕЛЕР – АДАМ ЭКОЛОГИЯСЫН ЗЕРТТЕУ НЫСАНЫ

Антропоэкологиялық жағдайларды шешу үшін, толыққанды адам экологиясының жеке нысан ретінде адам экологиясы бар екендігін анықтап, басқа ғылымдармен зерттелетін обьектілерден айырмашылығы мен құрылымын анықтау керек. Адам экологиясының зерттеу обьектісі антропоэкожүйе – адамның өмір сүру ортасының кеңістік бөлімі. Ол табиғи ұқсастықтармен, әлеуметтік – экономикамен, өндіріспен, экологиялық гигиенамен халықтың шарттарының мәдени – тұрмыстық жағдайлармен сипатталады. Бұл шарттар өз алдына өмір көзқарасын және экологиялық сананы қалыптастырады, денсаулық деңгейі, демографиялық мінез-құлық, физикалық күй, еңбек, өмір салты, салттар мен дәстүрлер, дін таңдауы, кәсіби таңдаулар т.б. Басқа сөзбен, антропоэкожүйе бұл – қоныстанатын адам негізгі құрамдар қалыптасатын жүйе. Әрбір антропоэкожүйе белгілі бір ішкі бірізділікпен және байқаларлық түрлі туыстық пен көрші антропоэкожүйелермен ерекшеленеді. Қарапайым мысал, екі қарапайым екі көрші антропоэкожүйе – қала және оның айналасындағы ауыл аймағы.
Антропоэкожүйе адам экологиясында жасырын мағынасы бар, антропоэкожүйелік зерттеулер практикалық мағынада – қалалық, ауылдық, арктикалық, тропикалық, ормандық, далалық, заманға сай, алғашқы, өткен ғасырдағы, ал болжам кезінде – алыс және жақын болашақтағы антропоэкожүйелер мүмкіндігі түрлі антропоэкожүйелерді зерттеуге негізделеді. «Антропоэкожүйе» терминінің пайда болуына басқа түсініктер негіз болды, кеңістік жүйеде қолданылатын, адаммен байланысы бар өзінің өмірі барысында – антропобиогеценоз (В.П.Казначеев, 1973), антропоэкожүйе (Н.Ф.Реймерс, 1974) және антропогеоценоз (В.П.Алексеев, 1974, 1975).
Антропоэкожүйенің жүйе деңгейлері. Адам экологиясы түрлі деңгейдегі антропоэкожүйелерді зерттейді ауқымдыдан (немесе дүниежүзілік) жергіліктіге дейін (шағын ауыл немесе қаланың ішіндегі аудан) және тіпті жекеге дейін (тұрғын үй, цех зауыт т.б.).
Барлық жер планетасы оның жұқа қабатымен және жақын ғарышымен экологтардың зерттейтін жалпы нысаны болуы мүмкін, егер мысалға, жердегі адам өмір жағдайын салыстыру мүмкіндігі туса және адамның басқа ғаламшарларда өмір сүру жағдайлары. Дүниежүзілік антропоэкожүйе (немесе антропоэкожүйе) жердің барлық қабатын алады және жер жүзіндегі барлық халық (адам қоғамындағы), техникалық құралдар көмегімен қолданылатын планетаның табиғи ресурстарынан тұрады. Адамзаттың шаруашылық қызметі оның тіршілік етуі мен дамуын қамтамасыз етеді, сонымен қатар биосфераға біршама экологиялық зиян келтіреді, нәтижесінде тек қана табиғат емес адамзат та зиян шегеді.
Антропоэкожүйе аса төменірек деңгейден тұрады, тіпті, қарапайым деңгейге дейін, шектелген кеңістікте оның қарамағында орналасқан шағын адамдар топтары. Осындай шағын локальды антропоэкожүйенің мысалы ретінде ғаламшар кемесі, экипаж қызмет етеді. Бірақ жиі антропоэкологиялық зерттеу нысаны болып аймақтық кешендер, ел ретінде, федеральды аймақ, ірі экономикалық аудан, әкімшілік аудан, қала болады.
Антропоэкожүйе және оның құрылымы. Жеке адам топтарын зерттеу немесе барлық халықтың қоршаған ортамен шектелген түрлі аймақта түрлі өмірлік жағдайлар нақты өмір шарты негізінде қарастырылады. Адамның өмір сүру ортасымен тіршіліктің жеке жақтары көптеген сипаттамалармен байланысты қарастырылады. Оларға климаттың ерекшеліктері, сумен қамтамасыздандыру аймақтарындағы су қоры, жануарлар мен өсімдіктер рельефі жатады. Одан басқа, әлеуметтік-экономикалық жағдай бағаланады, көрші аймақтармен арақатынасы, жергілікті және халықтық дәстүр, дін, қоршаған ортаның ластану деңгейі, тұрғын үймен қамтамасыздандыру, жұмыс ерекшеліктері мен оны жүзеге асыру, тамақтану түрі т.б.
Антропоэкожүйе белгілі бір уақытта бір жерде өтетін, оларды байланыстыратын компоненттер мен жүйеден тұрады. Зерттеу мақсатында антропоэкожүйеге сәйкес келетін модельдер жасалуда.
Антропоэкожүйенің графикалық моделін қарастырайық.
	Модельдің ортасында адамдар қауымы орналасқан. Ол табиғаттың, шаруашылықтың, халықтың ( қала тұрғындары – аумақ тұрғындардың бөлігі, аумақ тұрғындары – ел тұрғындарының бөлігі, еңбек етушілер – барлық тұрғындардың бөлігі т.б.), әлеуметтік – экономикалық жағдайларымен байланысты бөлігі болып табылады. 
Адамға қоршаған ортаның ластануы өте үлкен әсер етеді. Сонымен қатар адам қоғамының сыртқы элементтерінің айналасы өз алдына бір – бірімен байланысып, үлкен жүйе құрайды. Барлық элементтердің құрамы және қоршаған орта факторы бірлестігі және олардың өзгерісі адам қауымының негізгі мінездемелерінің өзгеруіне әкеледі: демографиялық мінез-құлық, экологиялық сана, денсаулық деңгейі, кәсіби қалау, мәдениет деңгейі және білім деңгейі.   
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Бұл өзгерістер қалай жағымды болса, солай жағымсыз да болуы мүмкін. Антропоэкожүйенің әрбір бөлігін қарастырайық.
Адам қауымы. Антропоэкожүйенің зерттеулер негізі мағынасы адам қауымының ішінде өтетін өмірлік шарттарды зерттеуге бағытталған процестерде өтеді. Сондықтан көрсетілген модельде бұл блок оның ортасында орналасқан. Мұны қарапайым әдіспен анықтау қиынырақ, бірақ келесідей түсінуге болады: ең болмаса қысқа мерзім ішінде белгілі бір байланыс құрылып сақталатын әлеуметтік байланыс адамдар қауымы.
Мақсатына байланысты кез келген адам қауымы таңдалуы мүмкін: территориальді (мысалы, Мәскеу (Москва)), мамандандырылған (барлық Кузбасс халқы арасында шахтерлер), этникалық (барлық Ханты – Мансийдегі автономды округ арасындағы барлық халық), жастық (Нечерноземьяның қарт тұрғындары) т.б. Адамдар қауымы басқа халықтармен арақатынасады, аймақ шаруашылығына қатысады және қарама қайшы қатынаста. 
Халықтың өмірін зерттеу (оның еңбегі, тұрмысы, демалысы, отбасы – некелік қатынасы, білімі, мәдениеті, қоғамдық өмірі, халықаралық қатынастар) өмір сүру қиындықтарымен байланысты. Өмір салты әлеуметтік топтың кәдімгі өмір түрлерінің бірлестігін алып жатып, оны анықтайтын өмір салты бірлестігін қарастырады.
Табиғат. Шаруашылықтың маңызды жақтарын және халық шарттарын табиғат анықтайды, бірақ бір уақытта ол байқаларлықтай адамның шаруашылықта күшімен анықталады.
Халықтың  өміріне (сонымен қатар оның денсаулығына және демографиялық мінез – құлқына) әлеуметтік – экономикалық шарт ретінде табиғаттың жеке компонеттері мен олардың бірлестігі әсер етеді. Олардың арасында: жер үсті қабаты, атмосфера, онда өтетін барлық процестер және құбылыстар, табиғи сулар, топырақ қабаты, аймақтың геологиялық құрылымы. Шаруашылық биологиялық ресурстарды пайдаланумен, табиғатпен тығыз байланысқан аймақтар үшін адамдардың өмірінде маңызды орынды өсімдіктер мен жабайы жануарлар алады. Ландшафттың биологиялық компоненттері, улы өсімдіктер мен жануарлармен қарым – қатынас, кейін ауыр уланудың жойылуы болуы мүмкін, сонымен қатар инфекциялық аурулар тудырады, табиғатта сақталатын қоздырушылар жануарлармен тасымалданады.
Біздің жер шарымыздың көптеген аудандарына, адамдардың өмірі мен денсаулығына үлкен қауіпті тудыратын табиғи құбылыстар: жер сілкіністер, сел көшу, цунами, қар көшкіні. Бұл сұрақ жеткіліксіз зерттелген, бірақ стихиялық зоналық аймақта өмір сүретін адамдарда, өмірлеріне әсер ететін аса мінез – құлық қалыптасқан. Мысалы ретінде жапон халқын келтіруге болады, олардың көпғасырлық дәстүрі болып «қағаз үйлердің» құрылысы болып табылады, жиі жер сілкінісі кезінде жарақаттағы төмен саналады. Ұзақ жылдар бойы ауаның төмен температурасы сақталатын аудандарда, белгілі бір өмір ырғағы қалыптасады, бірақ оның бұзылуы адамдар үшін қауіпті. 
Табиғат жағдайларының әсері тек қана популяциялық деңгейде емес, халықтың демографиялық мінез-құлығына әсерін тигізеді. Күмәнсіз, адамның денсаулығы сыртқы орта факторларына бейімделуіне және олардың демографиялық құбылыстармен тығыз байланысты. Геохимиялық экология бойынша фундаментальды зертеулер, биологиялық активті элементтер тізбегі (геологиялық түрлер→топырақ→ауылшаруашылық дақылдар→тамақтану  азық-түлік) шектен тыс немесе жеткіліксіз болса, түрлі (эндемикалық зоб және оның ақырғы білінуі-кретинизм; гипофлюороз, эндемикалық подагра және т.б.) ауруларға алып келеді. Күнделікті ультра тығыз суды пайдаланатын тұрғындар арасында ауыр жүрек-қантамыр аурулары пайда болғаны туралы белгілі. Табиғи  факторлар түрлі аурулардың пайда болуына әсер етеді, ауруларды некелік әріптестіктен «шығарады», кейбір мысалдар бойынша ауру ерте өлімге де алып келеді. Денсаулыққа әсерінен басқа, табиғат факторлары әлеуметтік-тұрмыстық инфрақұрылымға әсер етеді.
Тұрғындар. Кез-келген қауымның өмірі басқа тұрғындармен тығыз байланысты. Бұл байланыстардың жақсы жақтары көп, бірақ жаман жақтары да болуы мүмкін. Шаруашылық, мәдени дәстүрлер, дін, тәрбие жүйесі, экономикалық процестер, сауда, ірі құрылыс жобалардың жүзеге асуы, сыртқы жаудан қорғану – бұның бәрі және нақты қауымды басқа адамдармен байланыстырады, олармен бірге шаруашылық, әлеуметтік, саяси аймақта, олардың тіршілігіне мүмкіндік береді. Сол уақытта адамдардың бөлек қауымы мақсатты немесе мақсатты емес араласудан зардап шегуі мүмкін. Тарихтан жақсы белгілі европалық теңізшілер арасында ауру тасушылар мен қоздырушылар болған, ауру жайлы және тіпті кейбір арал тұрғындарының өліміне әкелген себебі инфекциялық аурудан иммунитеттері болмаған. Әйгілі этнограф Тур Хейердал Пасха аралының ауыр жағдайын суреттеген, онда Перуден бірнеше жергілікті тұрғындар: «Олар өздерімен бірге обаға ұқсас шешекті алып келген, ол арал бойынша тез тарап, өзімен бірге барлық тұрғындардың өмірін алып кете жаздаған».
Инфекциялық аурулардың бір аймақтан екінші аймаққа таралуы бүгінгі күні алаңдарлық мәселе.
Африка континентіндегі ЖИТС-тің қайғылы себептері жайлы еске түсіретін болсақ және барлық дүние жүзі елдеріне немесе тұмаудың түрлі формадағы пандемилары барлық елдерден өтетін және планетаның кейде бір, кейде басқа аймағында пайда болатын жалынға ұқсас.
Басқа қауыммен арақатынас кезінде тек қана инфекциялық ауруларды енгізіп алу қауіпті ғана емес. Тіпті біздің дамыған ғасырдың өзінде, этникалық және конфессия аралық (діни) келіспеушілікпен соғыс болып жатыр.
Айқын мысал ретінде Солтүстік Ирландиядағы көпжылдық протестанттар мен католиктер қарсылығы. Адам экологиясындағы зерттеудің маңызды бөлігі – бөлек адамдар қауымы және басқа тұрғындар ара қатынасы. Бұл зерттеулер әлеуметтік психология, этнография, эпидемиология дисциплиналарымен тығыз байланысты.
Шаруашылық. Шаруашылық жұмыс деңгейінен әлеуметтік жүйе тұрғындардың өмірлерінің сапасы анықталады. Жалпылау түрде алғанда, шаруашылық адамдар қауымы мен табиғат арасындағы арақатынас, нәтижесінде адамдар өзінің күн көрісі үшін өндіріс құралдарын қолдана отырып, нақты өндірістік қатынаста өздеріне қажетті заттарды өндіреді. Адамдар қауымының типтерінің әртүрлілігі шаруашылықта қатынас деңгейімен сипатталады.. Одан басқа, «Бір қауым-бір шаруашылық» деп сенімді айтуға болатын адамдар қауымы бар. Мұндайды жиі феодалдық шаруашылық, натуралды деп те атайды.
Осы немесе басқа  қауымның көрсеткіштері немесе басқа қауым шаруашылық үнемі мәдени дақылдармен тығыз байланысты. Отандық этнографиялық әдебиеттерде шаруашылық – мәдени  типтер туралы ой қалыптасқан, нақты әлеуметтік – тарихи және жаратылыстану географиялық жағдайдағы халықтарда қалыптасады. Бұл барлық типтер өндіріс типтерімен үнемі байланыста, өйткені ол адамның қоршаған ортамен табиғатпен түрлі тарихи дәуірлердегі байланысын анықтайды.
Қазіргі заман адам қауымының антропоэкологиялық зерттеу барысында, индустриалды өндіріспен байланысты, ортақ мәселе екі жақты қарастырылады:
1) шаруашылық материал және өмірлік жайлылық ретінде;
2) шаруашылық қоршаған ортаның деградациялық негізі, өндірістік жарақаттылық, психологиялық шаршаңқылық, күйзелістер және т.т.
Кез-келген қоғам өндіру функцияларын барынша максимальды күшейіп, оның жағымсыз жағын азайтуға талпынатыны анық. Оңай мәселе емес, терең зерттеуді талап етеді. Қарапайым мысал келтірейік: Шағын қаланың тұрғындары жалғыз мекемеде қоршаған ортаны ластайтын мекемеде қызмет етеді. Қазіргі кезде мекемені жөндейтіндей қаражат жеткіліксіз, сондықтан тұрғындарды зиянды қалдықтардан қорғау мақсатында мекемені жабу шешімі қабылданады. Экологиялық дұрыс шешім барысында, қала тұрғындары күн көру қаражатынсыз қалады. Мәселені жүйелі қарастыратын адам экологиясының мамандары, осындай немесе басқа да шешім ұсынбас бұрын жан-жақты талдау жасау керек.
Әлеуметтік-экологиялық шарттар. Бұл жүйе барлық көрсеткіштер санын біріктіреді. Ресейдің Госкомстаты шығаратын адам экологиясының мамандар өздерінің мақсатында арнайы зерттеу материалдарын қолданып, тұрғындардың әлеуметтік-экономикалық өмір деңгейін сипаттайды. Материалдар бір адамның тұрғын үй аумағының өлшемі жайлы ақпаратты, еңбек ақысы деңгейін, тұрғындардың ақшалай табыстарын, зейнетақының орташа көлемін, жұмыссыздықтың, қылмыскерліктің, тамақтану рационы құрамын және т.б. қамтиды.
Мәдениет. Мәдениет адамның әлеуметтік жүйесі ретінде қарастырылып, қоғамға пайдалы нормалар мен құндылықтар функционалды негіз ретінде қалыптасып, қоғамдық практикада және қауымның санасында қалыптасты. Күнделікті өмірде материалдық құралдармен көрсетілген, әлеуметтік басқарулармен (институттармен, дәстүрлермен), рухани құндылықтармен. Көптеген ұрпақтар тәжірибелері негізінде мәдениет қалыптасады, материалдық және рухани жұмыс нәтижесі, топтар мен тұлғаларды, қоғамды құрады.
Жалған деңгейлі мәдениет қауымы тек қана өзінің жол болғыштығы ғана емес, барлық адамзаттың да өмірі жайлы, олар өздерінің дүние жүзілік проблемаларға қатысын, өздерінің шешімге жауаптылығын түсінеді.
Дін. Сөзсіз діннің адамның өміріне, өзінің және жақындарының денсаулығына, табиғатқа қатынасына, адамдарға, мәдениетке, соғыспен бейбітшілікке әсер етеді.
Қоршаған ортаның ластануы. Сыртқы орта факторы адамның өміріне, деңгейіне айтарлықтай үнемі өсіп отыратын жағымсыз әсер, адамның технологиялық жұмысы нәтижесінде пайда болады. Адамның тіршілік ететін ортасының және деградациялануы тұрғындардың денсаулығының нашарлауына, демографиялық мінез-құлықтың өзгеруіне әкеліп соғады. Ластану барысында рекреациялық ресурстар нашарлайды, (ормандарды қорғайды, су қоймалар сумен қамтамасыз ету мен шомылу үшін жарамсыз болады, жағажайлар күйі нашарлайды), техникалық және тамақ сапасының өнімділігі төмендейді, орман егістерінің шығарылымы түседі, халықаралық және дүние жүзілік тарихи және мәдениеттердің жойылуына әкеледі. Генофондтың және транспорттық коммуникациялардың бұзылуларымен басқа да көзқарастар бар. Сыртқы факторлардың әсері адамдар қауымына әсер етіп, қауымның өзгеруіне әкеліп соғады. Бұл өзгерістер тұрғындардың денсаулығына, демографиялық мінез-құлықта, экологиялық санада, профессионалды қалаулар көрінеді.
Тұрғындардың денсаулығының деңгейі. Қоғамның денсаулығының сапасын немесе деңгейін медициналық – демографиялық ауруды, инвалидтік, өлімді анықтау коэффициенті арқылы бағалап немесе «өлшеуге» болады. Денсаулық деңгейі – қауым адамдарының өмірдің белгілі бір жағдайына (антропоэкологиялық жағдайлар) бейімделу көрсеткіші. Ол табиғи, әлеуметтік экологиялық-гигиеналық жағдайлардан тәуелді және адамдардың қауымдарының қалыпты өмір сүру жағдай ыңғайының деңгейін көрсетеді.
Табиғат факторларының денсаулыққа әсері күйзеліске келтіруі мүмкін, жүрек – қантамырлары ауруларына, кейбір онкологиялық ауру патологияларына, (мысалы, тері ауруы), эндемикалық аурулардың дамуына (тіс кариесі, эндемикалық зоб), табиғи – ошақты аурулар жұқтыру, стихиялық апаттар кезінде т.б.
Техногенді факторлардың тұрғындардың денсаулығына әсері келесі жағдайларды тудырады:
1) денсаулығы тұрақсыз адамдарда жұмысқа деген және әлеуметтік белсенділігінің төмендеуі; 
2) тек қана қазіргі кезге емес, болашақ ұрпаққа да тұқымқуалаушылық ауруларға алып келетін, генетикалық ауытқулардың пайда болуы;
3) онкологиялық аурулардың пайда болуы (дүние жүзінде олардың саны үнемі өсіп келе жатыр);
4) ластанған ауданда тұратын балалардың денсаулығының нашарлауы;
5) еңбекке жарамды тұрғындардың асқынған аурулардың санының өсуі және осыған байланысты жұмысқа ауру бойынша шықпау жағдайының артуы;
6) жоғары ластану ортада тіршілік ететін адамдардың өмір ұзақтығының қысқаруы;
Демографиялық мінез-құлық. Оның нәтижесі демографиялық жүйе арқылы көрінеді, жергілікті антропологиялық зерттеу кезінде көбірек қызығушылық тудырады. Демографияның негізгі түсінігіне, адам экологиясына негізгі түсінік беретін: туылу, өлім, тұрғындардың қозғалысы, өмір ұзақтығы, тұрғындардың өмір әлеуеті, тұрғындардың миграциясы жатады. Тұрғындардың демографиялық мінез – құлығы, оның кез-келген көрінісі сияқты сыртқы факторларға байланысты. Мысалға, қоршаған ортаның ластануы тұрғындардың репродуктивті мінез-құлығына әсер етеді. Осылай, техногенді әсер тек қана ластанған аудандарда тұрғындар баланың ауру болып тууынан қорқыныш  себебінен балалы болудан сақтанады.
Экологиялық сана. Кейде оны созологиялық жеп атайды т.с.с табиға қоқыныш, адам қауымының табиғатпен үздіксіз байланысын, адамдардың бақыты мен салаыстырмалы табиғаттың ортасының өзгеріссіз тұтастығын, практикалық жұмысәдісін білдіреді.
Экологиялық сана деңгейі бір адамдар тобы, жиі басынан кешкен экологиялық катаклизмалар, қоршаған ортаның шаруашылық жұмыс жайлы ойлануға мәжбүр етеді. Бірінші бұл ауыл шаруашылығының бұрыс агротехникалық негізінде жерлерінің эрозиясымен байланысты, мал жайылымы, жануалар, балықтардың, жабайы, дәрілік, дәруменді өсімдіктер санының азаюы немесе толық жойылуына әкеледі т.б. Кейде экологиялық сана ештеңе жасау мүмкін емес кезде, кеш пайда болады, ал кейде, барлық қауымның мақсатталған әрекеті, жағдайды жақсы  жаққа өзгертуге мүмкіндік береді. Осындай жағдайлар қоғамның санасында белгілі бір созологиялық ереже немесе созологиялық этикеттің, қоғамға қарсы қылмыс ретінде қарастырылатын, қоғам адамдарына тыйым салынған қылықтар себеп болған. Жергілікті сібір түрғынына, балқарағай ағашының жемісін кесу немесе оған зиян келтіру арқылы жинау үлкен күнә болып есептеледі. Экологиялық сананың қорғаушы Дерсу Узала В.К: Арсеньеаның аттас шығармасында сезім мен махаббатпен (1872-1930), этнограф және жазушы, алысшығыстық табиғаттың қатаң қорғаушысы суреттелген.
Кәсіби талғам. Өмір сүру деңгейі қауым арасындағы адамдар мамандығына әсер етеді. Анықтаушы рөл қандай табиға болса, солай әлеуметтік – экономикалық та бола алады. Тундра тұрғыны жер иелене алмайды, ал шөлді даладағы – орманшы бола алмайтыны анық. Адамзат қауымы тұратын ареалдағы табиғат ресурстарын адамдардың кәсіп түрі анықтайды. Ресурстардың жоғалуы қауымның кәсіби құрылымының өзгеруіне әкеледі. Арал теңізінің көлемінің кішіреюі, ежелгі қалыптасқан салттардың жоғалуына алып келеді: балық аулау, кеме жүргізу, балықты өңдеу, т.б. Көптеген адамдар мамандығын ауыстыруға немесе арал жағалауынан көшуге мәжбүр болады. Аз уақыт ішінде адам қауымы күрт өзгерді.
Кәсіпті таңдау мүмкіндігі үнемі шектеулі болды. Көшпенділер мен мал өсірушілер қауымында кез келген адам бақташы, ал жер иеленушілір тек жермен айналыса алды. Қалалардың пайда болуы мамандықтардың санын арттырды, бірақ цех принципі, мүмкіндіктерді барынша шектеді, етікшінің баласы тек етікші бола алады.
Қоғамның әлеуметтік құрылымы таңдау мүмкіндігін күрт қысқартты. Феодал немен айналысатынын таңдай алады, ал шаруа адамында ондай мүмкіндік болған жоқ.                                                                                                                                           
Бірақ, әрине, шектеусіз ереже жоқ.
Қазіргі заман ондаған мамандықтар тудырды, демократиялық елдерде кез – келген адамға кез – келген жұмыспен шұғылдануға жол ашқан. Сонымен қатар кәсіби жол таңдауда қалпынша (шындығында онша білінерлік емес) қиындықтар туындайды. Жұмыс тиімді және тиімсіз болады, олар: халықаралық, жалпылама,отбасылық салт-дәстүр деп бөлінеді. Бұрынғыдай, қоршаған табиғат өте жиі адамдардың мамандық таңдауына әсер етеді.
Білім деңгейі. Білім беру антропоэкожүйенің анализінің құрылымына қатысты әлеуметтік институт ретінде қарастырылады, қоғамда маңызды экономикалық, әлеуметтеу және мәдени қызметтер атқарады. Экономикалық қызмет  құрылымы қоғамның кәсіби құрылымынан және тұрақтылығынан тұрады. Білім, қоғам үшін керек жұмысты орындау, керек білім мен ережелерді қалыптастыратын жұмыскерлерді қалыптастырады. Әлеуметтік қызмет – қатысу отбасымен бірге және басқа қоғамдық институттармен қатар, тұлғаны әлеуметтендіруде т.с.с әрбір адамның қалыптасуында, рухани және мәдени құндылықтарды ұғыну, нормалар, мінез-құлық белгілі бір қоғамға немесе адам тобына қатысты.
Мәдени білім қызметі, адамдарды ерте жинақталған мәдени құндылықтарды тәрбиелеу, шығармашылық мүмкіндіктеріне және олардың шығармашылық қалыптасу мақсатына негізделген. Білім адамның мінез – құлығына әсер етеді. Қазіргі заман білімнің ерекшелігі – оның экологиялық ерекшелігі.
Орта білімді адам деңгейімен және қоршаған өмір арасында анық кері байланыс бар. Білімнің жоғары деңгейі тиімдірек жұмыс жасауға мүмкіндік бере отырып, табиғат ресурстар барынша тиімді алып, қоршаған ортаны барынша бұзбауға мүмкіндік береді.
Сонымен қатар білімнің жоғарғы деңгейі тек әлеуметтік-экономикалық жағдайы жақсы адамдарда мүмкін, адам ерте жастан бастап бір үзім нан жайлы ойламауы керек. Білім алу мүмкіндігінен басқа, оған деген стимбул болу керек. Мүмкін, жақсы білім алу үшін стимбул болып жақындардың ара – қатынасы болып табылады.
Антропоэкожүйенің ақпараттық алаңы,  оның территориялық шекарасы және өмір сүру уақыты. Антропоэкожүйенің құрылысы мен динамикасын қарастырғанда ақпараттық қиындықтар ең маңызды болып табылады. Ақпарат ағындары кез келген территориялық жүйенің негізін біріктіреді, бірақ ең маңызды орынды антропоэкожүйеде оның орталық звеносы – адамдар қауымы алады. Ақпараттық ағындар анторпоэкожүйенің ақпараттық ағынын қалыптастырады. 1975 жылы В.П.Алексеев бұл жайында, ақпарат деген, анторпоэкожүйенің ішінде жүретін (бұл жүйені антропогеоценоз деп атаған), бірнеше деңгейге бөлінген болуы мүмкін деп жазған. Олардың алғашқысы – этникалық т.с.с мәдени құндылықтар, діни көзқарас, қауымның санасын анықтайтын және дәл осы халықтың құрамына және басқа халықтың қосылатыны анықталатын. Екінші деңгей, көріністер мен мағыналарын құрады, бұл жүйелермен қатынастармен басқа антропоэкожүйелермен байланысты ұқсас немесе қарама-қарсы типті т.с.с алмасу сферасына кіреді. Үшінші деңгейге нақты білімді көрсетуге болады, ұжымда жинақталған және оның тар локальді спецификасын көрсетуге болады. Ақпараттық аймақ өз бетінше өмір сүретін, әлеуметтік психология заңдарына кіреді. Егер шаруашылық ұжымының жұмыс қабілеттілігі бар, аздаған модификация санымен сипатталса, олардың шаруашылық деңгейінің классфикациясына жатса, онда, ақпарат аймағының көлеміне сәйкес келмейді. Ондағы дәстүр өндірістік тәжірибе басқа да тең шарттарда, оларға ие адам санына қарағанда маңыздырақ болып есептеледі. Бірдей білім дәрежелері жоғары адамдарда жұмыс көлемі үлкен болады. Егер сандық айырмашылық көп болса, ақпараттық көлем тіпті, шағын ұжымның өзінде оның шаруашылық өрлеуіне мүмкіндік туғызады, еңбек өндірісінің жоғары өндірісін және пайдаланатын аймақтың тиімді қолданылуын қамтамасыз етеді. Сонымен қатар ақпараттық аймақ көлемі көрші ұжымдағы ақпараттық аймаққа әсер етіп, олардың арасындағы өндірістік дәрежеге жауап береді.
Кеңістік.  Кез-келген антропоэкожүйе белгілі бір кеңістікті алады, белгілі бір аймақта тіршілік етелі. Антропоэкожүйенің аумағы өзгереді – жүйенің өзі де өзгереді. Бір жүйеден бір жүйеге өту қандай да бір экстрималды катаклизмаларсыз, эволюциялық жолмен өтуі мүмкін. Антропоэкожүйенің аймағының өзгеруі, көп уақыт аралығында өтіп, оның өзін-өзі дамуымен байланысты. Өзінің бастапқы кезеңінде Ресей қала ретінде қазіргі кездегі Кремльге (бірақ ол Кремль ағаштан жасалған) сәйкес болды. Кейін ол Қытай – қаласына дейін созылды, Бульварлық сақина аумағын алды, әрі қарай Саодовый сақинасы, Мәскеу сақинасы, кейін оның шекарасынан асты. Әрине, әр кез өзгеше анторпоэкожүйе қалыптасты, алатын аумығының өзгеруінен гөрі, экономикадағы тарихи өзгерістер, мәдениет, халық саны мен құрылымымен байланысты.
Кейде қарастырылған антропоэкожүйенің аумағының күрт ұлғаюы немесе кішіреюі байқалады, ол мінездің өзгеруіне, яғни жойылғаннан п.б жаңа антропоэкожүйеге әкеледі. Бұндай түрдегі өзгерулер белгілі бір интенсивті сыртқы және ішкі жүйелермен байланысты. Антропоэкожүйенің шекарасының өзгеру себебі болып басқа жүйелер, мысалы, жаңа аудандарды экономикалық игеру болып табылады. Ертерек ну орманнан, темір жол пайда болды, мұнай мен газ құбырлары салынды. Жаңа қалалар мен ауылдар, өмірлік көзқарасы өзгеше халық пайда болды. Нәтижесінде жаңа антропоэкожүйелер туындап, жергілікті тұрғындар өмірі өзгерді.
Уақыт.  Әрбір антропоэкожүйенің тіршілік ету уақыты әлеуметтік және шаруашылық иеленумен шектелуі. Антропоэкожүйенің негізгі элементтерінің кез келген пайда болған өзгерісі, оның орнына басқа антропоэкожүйенің (табиғаттың, шаруашылықтың, адам қауымының) пайда болуына әкеледі. Бұл күйді қарапайым мысалмен өзгертуге болады. 1950 жылдары Братский ауданының Иркутск аумағында халық жер иеленумен аңшылықпен, балық аулаумен, ағаш дайындаумен айналысты. Братский СЭС салынуы, целлюлоза-қағаз және аллюминий зауыттары, орманның шабылуына, аңшылық пен балық шаруашылығын жойды. Жергілікті тұрғындар, келген адам қауымында байқалмай қалды. Бірнеше ғасыр бойы қалыптасқан адам қауымы, бірнеше жылда жойылып кетті. Оның орнына жаңа адам қауымы пайда болды. Осылай 1940 жылы, Братский аумағында 41,3 мың адам өмір сүрді. Олардың барлығы ауыл тұрғындары болды. 1970 жылы осы аумақта 203 адамнан, 225 мың адам болды, Братский ауданында 362,4 адам тұрды.
Братский ауданының тұрғындары су қойнауларына батқан ауылдардан, біртіндеп құрылысқа, біртіндеп орман шаруашылығына, біртіндеп жерде салынған жаңа ауылдарға көшті. Ауылшаруашылық жұмысы өзгерді: мал – бидай шаруашылығының орнына сүт, көкөніс, картоп және жұмыртқа өндіру тәрізді салалар дамыды. Бұл өзгерістердің нәтижесінде халықтың құрылымы, оның демографиялық мінез-құлығы, мәдениет және білім деңгейі, кәсіби қызығушылық, ауыр мінезі, кемістік, өлім себептері өзгерді. Басқа сөзбен бұрынғы орында жаңа антропоэкожүйе орнына, тек қана басқа халықпен ғана емес, жаңа шаруашылықпен басқа табиғатпен және жануарлар әлемімен үлкен суқоймасы пайда болды.
Хронологиялық шолу жасау үшін қайтадан Ресейге оралу керек. Заманауи Мәскеудің орнына бұрынғы атын сақтап отырып, өткен уақытта бір антропоэкожүйе басқасын алмастырды. Бірақ, әрбір жаңа Мәскеу басқа аймаққа ие болды, басқа халық (жасқа, жынысқа құрылымы мен санға сай) өзгеше шаруашылық туындады. Бұл кезеңде континуальді – дискретті жағдай байқалды. Бір жағынан Мәскеудің шаруашылық – сауда орталық ретінде дамуы үздіксіз болды, бір жағынан – Ресейді жан – жақты қарастырсақ, дискреттік (уақыт аралығы үзіліс) жүйе екеніне көз жеткіземіз.
Кез келген уақытты шектеу, мысалы Мәскеу 1147 жылы→ Мәскеу 1500 жылы – 1612жылы → Мәскеу 1812 жылы Мәскеу 1900 жылы→ Мәскеу 1924 жылы Мәскеу 1941 жылы → Мәскеу 1960 жылы→ Мәскеу 2000 жылы, біздің алдымызда үнемі басқа антропоэкожүйе екенін көрсетеді, өз ережелері бойынша тіршілік етіп, дамиды, басқа аумақты алады, халық құрылымы бойынша басқа, өзіне ыңғайлы заманауи ортада ойланып, әрекет жасайды. Антропоэкологиялық құбылыспен жүйелерді қарастыра тұра, уақыт аралықтарын өте мұқият таңдаған жөн, оның негізінде салыстыру мен болжауларды жүзеге асыру керек. 
Антропоэкожүйені зерттеу белгілі бір мақсатта, теория жүйесі негізінде келесідей қалыптастыруға болады:
1)көптеген басқа обьектілерден нақты жүйелерді көрсету;
2)жүйенің құрылымын зерттеу;
3)жүйенің мінез-құлығын зерттеу;
4)жүйенің мінез-құлығын болжау;
5)жүйемен басқару;
Ескертерлік жағдай, антропоэкожүйе белгілі бір тұрақтылыққа ие, жетекшінің жауапсыз қылығымен, халықтың өзімен, сыртқы күшінің әсерінен бұзылуы мүмкін.
Антропоэкожүйеде жүретін процестерді, жүйелерді бағалау және анализ көмегімен білім алып, алға қойған мақсаттарға қол жеткізуге мүмкіндіктер береді. Жүйенің мінез-құлығын шынайы қылып көрсетеді. Болжау, өз алдына, бүкіл жүйемен болмаса да, оның бөлшектік блоктарын, кейде барлық жүйелердің басқару жолдарын меңзейді. 

Бақылау сұрақтары
1. Антропоэкожүйе қандай бөліктерден тұрады? 
2. Антропоэкожүйенің дамуы мен өзгеруіне уақыттың рөлі.
3. Демографиялық мінез-құлықты сипаттайтын процестер.
4. Адамның қоршаған табиғатпен өзара әрекеттесу нәтижесінде қандай мәселелер туындайды?
5. Антропоэкожүйенің кеңістіктегі шекараларының  өзгеруі қалай әсер етеді?








4-тарау

ҚОРШАҒАН ОРТАҒА АДАМНЫҢ БЕЙІМДЕЛУІ

	Н.Ф. Реймерстің анықтамалық сөздігі бойынша бейімдеу үш медициналық бағыты бар (биологиялық, медициналық және экологиялық қоршаған ортаны қорғау):
1) эволюциялық организмдердің қоршаған ортаға бейімделуі, олардың сыртқы және ішкі ерекшеліктерін талдау; 
2) кез келген органның бейімделуі немесе организмнің функциялары (соның ішінде адамның) өзгерту жағдайлары; 
3) кез келген тірі жүйенің жиынтық реакциялары (организм, қоғам, экологиялық бірлестік) қоршаған орта жағдайындағы ұлттық тұрақтылық жүйесі. Мысалы, бейімделушілікті жоғалту бейімсіздік деп аталады. Ғылымда қалыптасқан адаптация ұғымы - бейімделу шарттарын оңалту деп аталады. 
Адамның дене қабілеттері қоршаған ортаға бейімделу еді. 
«Қоршаған орта жүйесі және адамның өзара қарым-қатынасын түсіну үшін - қоршаған ортаның механизмдерінің бірлігі туралы және экологиялық мүмкіндіктері, қоршаған ортаның қолайсыз әсерінен бұзушылықтар және жергілікті факторлар туралы түсінік болуы керек. Организмнің тұрақтылығын сақтап қалу қабілеті  ұзақ уақыт бойы құпия болып келеді. Бірінші, бұл мәселе дамуына үлкен үлес қосқан Француз ғалымы Клод Бернар. Ол былай деп есептеген: «бұл өмірді, тек қана дәстүрлі химиялық және физикалық-химиялық процестер негізінде түсіндіруге болмайды».
[bookmark: _GoBack]Қоршаған ортамен тірі ағзаның тығыз қарым-қатынасына бейімделуі туралы түрлі пікірлерді француз ғалымы К.О.Бернар білдірді.Тіпті қоршаған ортаның күрт өзгерістері адамзаттың тіршілігі тоқтар емес. К.Бернар бірінші ішкі ортамен байланысты адам жасушалары және қоршаған орта мүлде  өзгермейді деп түсіндірді. Тірі ағзаның екі ортасы бар: сыртқы, ол өмір сүретін ортасы және ішкі орта - олар тіндік элементтерде өмір сүруі. Ішкі орта қанды қамтиды, соның ішінде тіндердің сұйықтығы, лимфа. К.Бернарге тиесілі афоризмі: «ішкі ортаның тұрақтылық шарттары: еркін және тәуелсіз өмір». Егер Клод Бернар кең биологиялық көлемді мағынасын берген болса мәселен, американдық ғалым Уолтер Кэннон (43) организмнің ішкі ортасын тұрақтылығы туралы айтқан. Физиология тұрғысынан У.Кэннон гомеостаз тұжырымдамасын ойлап тапты. (Gr Homoios - ұқсас, тең және – stasis органның ішкі ортасы). Ол бірінші салыстырмалы күрделі тірі ағза, сондай-ақ ұсынылған айналасындағы сілтемелер бар көптеген жабық жүйе - орта. Бұл байланыстар мүшелер арқылы жүзеге асырылады. Тері және шырышты рецепторлары, ас қорыту жолдарының, жүйке-бұлшықет және өзге де органдар. Әрекет факторлары қоршаған ортаны қорғау арқылы беріледі физиологиялық жүйелерді тиісті белгілі бір шектерде еңбекпен, оның функциясын өзгертпейді. Мысалы, келесі қандағы қант деңгейін төмендету арқылы гомеостатикалық механизмі, ол бауыр жұмыс істейді анықтау үшін қандағы қант деңгейін арттыруға болады. Қазірдің өзінде инсулин асқазан гормондар арқылы протеин гликоген ақ уыз және май тінінің глюкоза мен инсулин ықпалымен өнімдерін арттырады.
Адам геномын «үнсіз» гендер бөлігі үлкен құрамында деп болжайды. Неге осы гендер жұмыс істеп тұрған жоқ? Бұл мәселеге зерттеушілер әр түрлі жауап береді. Бірнұсқасы бұл гендердің стресстік жағдайларда, яғни  денеге қосымша күштер қажет болған жағдайда көмектеседі деп болжайды. Ағза бауырдың 3/4 бөлігін және толықтай көкбауырдың жойылуына шыдайды. Әрбір бүйректің 2/3 бөлігінің жойылуы бүйректің функцияларына қатты зақым келтірмейді. Белгілі жайт, бүйрекүстінің 1/10 бөлігі өмір сүруге әбден жарамды. Тірі ағзаның беріктік қорына әртүрлі жолдармен жетуге болады: ағзаның резервтік мүмкіндіктер, ағзаның басқа жүйелерінің іске қосу, жасуша құрылымын өзгерту (гипертрофия, регененрация) және т.б. арқылы. Эволюция арқасында энергия мен қор тиімді әрі үнемді пайдалана басталды. Органдардың жұптық принципі, функциялардың қайталану принципі, бауырдың детоксикалық функциясы, жүйелі және өзін-өзі реттеу ағзаның қоршаған орта факторларына бейімделуінің ең алғашқы сатылары. Бірақ кез-келген қорғаныш және бейімделгіш ұйым-салыстырмалы тұжырымдама, осылай атқарушы фактор ағзаның бейімделгіш мүмкіндіктерінен көбірек сұрауы да мүмкін.
Адамның бейімделгіш мүмкіндіктері қоршаған орта факторларының әсерлеріне сәйкессіздігінен сандық мінез көрсетуі мүмкін. Себебі ағзаның ішінде әлі қорғауыш - бейімделгіш механизмдер орнатылмаған. Бұндай сәйкессіздік ұзақ уақыт ағзаның қолайсыз ритмде өмір сүруіне әкеп соқтырады. Ағзаның қоршаған ортаға индивидуальдық сезімталдығына жеке көңіл бөлуі қажет. Ағзаның қандай да бір фактордан алған әсері үш түрге бөлінеді.
1. спринтер-қысқа уақыттағы күшті жүктемелерге шыдап, бірақ ұзақ уақыт әрекет ететін әлсіз тітіркендіргіштерге қарсы тұра алмайды.
2. стайер-ұзақ уақыт бойы әлсіз тітіркендіргіштерге шыдап, қысқа алайда күшті тітіркендіргіштерге өте тұрақсыз болып келеді
3. микст-екі түрдің араласқан жауаптық әсері
Адам географиялық жағдайларға байланысты бейімделеді. Оның 
ең көне түрі (генотиптік) Homo Sapiens бейімделу - географиялық бейімделу туралы айтатын болсақ контраст шарттары арқасында нәсілдердің қалыптасты - еуропоид, монғол, негроидтық және оған жақындар. Қазіргі заманғы адамзат нәсілдерінің будандастыру процесі қарқынды жүруде. Нәсілдік айырмашылықтар кейбір екінші-реттік көрсеткіштертері, шаш, көз түсі, мұрын пішіні, ерні, көз қимасы, өсуі мен дене пропорциясы мен қан топтарының және кейбір ферменттердің белсенділігі сипаттамасында көрінеді. Әрбір осы белгілерге географиялық бөлу, оқшаулану, климат және азық-түлік әдеттер әсер етеді. Сонымен, дене пропорциясы - аласа немесе биік, салыстырмалы аяқ-қолдың ұзындығы, тері асты майының орташа қалыңдығы, әсіресе бет қаңқасы мен басқа да белгілері орташа жылдық температура деректерімен өзара байланысты. Сондай-ақ, жануарларға арналған Бергман және Аллен ережелері адамға олардың энергетикалық айырмашылығы да бірдей екені көрсетілген. Нәсілдік айырмашылықтар ақыл-ой дамуы мен ұрық деңгейлерімен байланысты емес. Көп жағдайда олар сырқаттанушылық және өлім деңгейіне әсер етеді мысалға, климаттың өзгеруі сияқты өлім белбеулері өзгерген кезде.
Дененің бейімделуі – акклиматизация. Адамда заттардың алмасуы дененің жай ырғағы арқылы жүзеге асады. Ол зат алмасудың жүйесі мен сапасына байланысты. Сондықтан адамның денесі кең ауқымды өзгерістер арасында және физиологиялық өзгерістер кезінде бейімделелуі мүмкін (әсіресе белгілі бір ауық-ауық бейімдендіргіш физиологиялық қалып-күйде – дене жаттығуында) – температураға, ауа қысымын, оттегінің шоғырлануында, тамақ құрамына, бұлшық етке түсетін ауыртпалыққа, шапшаң қимылдау тәртібіне және т.б.
Адамдардың салқын температураға бейімделуі зат алмасу, дененің ашық тұрған мүшесінің және тыныс алу жүйесіндегі температураның өзгеруі, ас құрамындағы заттарға байланысты калорияның көбеюі арқылы жүзеге асады. Периферикалық (жүйке тамырларына арналған) керуеттерінің және тері астындағы май қабаттарының ұлғаюынан организмнің жылулық шығармайтын қабығы (теплоизоляция) жақсарады және бұлшық еттердің жылу қабаттарында ауырлық азаяды: әлсірейді, сосын тоңғаннан дірілдеу жоғалады. Оған биохимиялық өзгерістер де қабілетті: қышқылдандырғыш ферменттер белсенділігінің өсуі, басым тотығудан май қышқылына айналуы, еркін тотығуға артық реакцияның болуы. Салқынға бейімделген адам дене температурасын физиологиялық өзгертуге қабілетті. Ыстық ауа райына бейімделу қанайналымының өзгеруі арқылы жүзеге асады, тұз алмасуымен, қан қысымының төмендеуімен, бүйректің және тері бездерінің үйлесімді жұмыс жасауымен, кейбір заттардың алмасуының төмендеуімен.  
Кейбір этностардың ұлттық тағамдары генетикалық шартты сақтамайды, олар әртүрлі бейімделгіш адамдардың қол жетімді тағамға деген бейімделгіштігін көрсетеді. Салыстырмалы түрде ажыратылатын барлық калориялық диеталар әр түрлі жолмен-  көмірқышқыл, май және ақуыз дәстүрлі қарым қатынаста жетіледі, ал толық қанды тамақтану – көптеген өнімдердің жинағынан, нақты айтсақ көк өнімдерден тұрады. 
Жеке адамның климатқа бейімделуі оның бойының ұзындығына және макроэтникалық ерекшеліктеріне, жынысына, жасына және жалпы денсаулығына байланысты қабілетті болып келеді. Бірақ көптеген жағдайларда, бір топтың адамдарының қандай да бір климатқа бейімделуі, тамақтану ережелері сәйкестендіруі - психологиялық мотивацияның, бейімделуге әрекет жасауының және ол адамның ортадағы тектік сапасына (кондиционирования) байланысты жүреді. 
Психологиялық-әлеуметтік бейімделу.
Психологиялық-әлеуметтік бейімделу – бұл өте күрделі, көпдеңгейлі тұлға және әлеуметтің ортадағы өзара сатылы процесс, белгілі бір топтың және тұлғаның құндылықтары мен мақсатына дұрыс әкелетін процесс. 
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ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ЖАҒДАЙ ЖӘНЕ АДАМ ДЕНСАУЛЫҒЫ

Адамның денсаулығының төмендеп, ауруға шалдығуын ағзаның толық бейімделе алмауымен, қолайсыз әсерлерге берген теріс жауабы ретінде қарастыру керек. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының (ВОЗ) анықтамасы бойынша денсаулық дегеніміз бұл тек аурудың болмауы емес, оның толық физикалық, психикалық және әлеуметтік қолайлылығы.
Ғалымдардың есептеулері бойынша адамдардың денсаулық жағдайы 50-52 %-ы – өмір салтына, 20-25%-ы-тұқым қуалау формаларына, 18-20 %-ы-қоршаған орта жағдайларына, ал 7-12% ғана денсаулық сақтау саласының деңгейіне байланысты болады. Антропогенді факторлар бұрын болмаған жаңа техногенді аурулар туғызады.
Адамың денсаулығының зиянды әсер ететін  факторлардың ішінде әр түрлі ластаушы заттар бірінші орын алады. Адамның іс әрекеті нәтижесінде биосфераға тән емес 4 млн.-нан астам заттар шығарылған. Сонымен қатар, жыл сайын қоршаған ортаға мыңдаған жаңа заттар шығарылады. Олардың көпшілігі ксенобиотиктер  (грек тілінен аударғанда хеnos-бөтен), яғни адам мен басқа тірі ағзалар үшін бөтен заттар.
Аурулардың көбеюі, сонымен қатар табиғи ортаның әр түрлі трансформациялары мен олардың толық бұзылуы, өнеркәсіп кешендерге, бір типті тұрған жерлерге және т.б. яғни «үшінші табиғатқа» айналуына тікелей байланысты. Денсаулыққа әлеуметтік және экономикалық жағдайлардың әсері артып отыр. Табиғи және физикалық-химиялық тұрғыдан алғанда таза орта болса да, қолайсыз әлеуметтік -экономикалық жағдай ауру мен өлімнің артуына әкелетін фактор екендігін өмір көрсетіп отыр. Әлеуметтік- экономикалық жағдайдың нашарлауы адамның психологиялық күйі мен стрестік құбылыстар арқылы әсер етеді. Ауру мен өлімнің қоршаған орта жағдайларына тәуелділігі жекелеген мемлекеттер мен аймақтардың мысалынан көрінеді. 
Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының мәліметтері бойынша жыл сайын дүние жүзінде шамамен 500 мың адам пестицидтерден уланады және 5 мыңы өліммен аяқталады. АҚШ пен салыстырғанда бұл елдерде улану 13 есе артық.
Американ  ғалымдарының мәліметтері бойынша барлық қатерлі ісік ауруларының 90%-ы қоршаған ортаның қолайсыз әсеріне байланысты. Германияда соңғы 10  жылда қатерлі ісікпен ауыратындардың үлесі ер кісілер 15-тен 23%-ға дейін, ал әйелдерде  17-ден 25%-ға дейін артқан. Аурулар индустриялды және ластанған  аудандарда жиі кездеседі.
Балалардың жалпы ауруларына әсер ететін күшті фактор  көміртегі тотығы мен шу болып табылады.
Арал аймағы экологиялық апат аймағы болып табылады. Бұл аймақ аурулар мен өлімдердің жоғары болуымен сипатталады. Мысалы, Қарақалпақстанда (Өзбекстанда) балалар өлімінің жиілігі туылған мың балаға 87-ден келеді, ал Скандинавия елдерінде 7-8, Жапонияда-5. КСРО да 80- жылдардың соңына орташа балалар өлімінің жиілігі 24-25 болған.
Аурулар туғызатын заттар мен факторлар. Ағзаларға қолайсыз әсер ететін және ауруларға әкеліп соқтыратын заттарды төмендегідей топтарға бөліп көрсетуге болады:
1) Канцерогендер- қатерлі ісіктер туғызады. Қазіргі уақытта шамамен 500 осындай заттар белгілі. Олардың ішіндегі ең күштілеріне бензо(а)пирен және басқа да полициклді ароматтық көмірсулар, ультакүлгін сәулелер, радиоактивті изотоптар, эпоксидті смолалар, нитридтер, нитрозаминдер, асбест және т.б. жатады;
2) Мутагендер  -хромосомалар саны мен құрылымының өзгеруіне әкеліп соқтырады. Оларға: рентген сәулелері, гамма сәулелер, нейтрондар, бензо(а)пирен, колхицин, кейбір вирустар және т.б. жатады.
3) Тератогендер - жеке дамуда кемістіктерге әкелетін, кемтарлықтардың пайда болуына әкелетін заттар. Тератогендерге әсер ететін мөлшерінен артып кететін кез келген факторлар жатады. Көбінесе тератогендерге мутагендер, сондай-ақ пестицидтер, тыңайтқыштар, шу және т.б. ластаушылар жатады.
Сонымен қатар, эмбриогендердің де бөліп көрсетуге болады. Эмбриогендер эмбрионалдық даму кезінде зақымдануларға әкелетін заттар. Эмбриогендерге тератогендер, мутагендер және басқа да заттар жатады.
Адам қызметінің нәтижесінде жаңа, бұрын болмаған аурулар пайда болды.
	Денсаулық үшін зиянды органикалық және бейорганикалық заттар. Көптеген органикалық заттар улы және жоғары дәрежеде тұрақты болып табылады. Олар көбінесе канцероген, мутаген, тератоген немесе басқа аурулардың пайда болуын күшейтеді. Органикалық қосылыстардың ішінде әсіресе, галогенді көмірсулар мен полициклді ароматтық көмірсулар (ПАК) қауіпті.
Галогенді көмірсулар. Бұл топқа бір немесе бірнеше көміртегі атомдарымен хлор, бром, йод немесе фтормен алмасқан органикалық қосылыстар жатады. Хлорлы көмірсулар кең таралған. Олардың көпшілігі тұрақты, ағзалар оларды жеңіл сіңіреді және жекелеген мүшелер мен ұлпаларда жиналуына қабілетті.
Диоксиндер қазіргі белгілі улы заттардың ішіндегі ең күштілерінің бірі. Диоксиннің канцерогенді, мутагенді, тератогенді әсері анықталған. Ол әйелдің туу қабілетіне әсер етеді.
Фенолмен улану бауырды, бүйректі, қанды зақымдайды. Ағзаның тұқым қуалау қасиетіне де әсері анықталған. Сонымен қатар канцерогенді және тератогенді әсер етеді.
Формальдегид химия өндірісінің маңызды өнімдерінің бірі болып табылады. Формальдегид аллергиялық реакциялар туғызуы мүмкін. Сонымен қатар оның канцерогендігі туралы мәліметтер бар.
Ауыр металдар. Көптеген ауыр металдар ағзалардың тіршілігіне қажет және микроэлементтер тобына жатады. Оларға мырыш, мыс, марганец, темір және т.б. кіреді. Сонымен қатар олар тірі ағзалар үшін улы. Ауыр металдар ақуыздармен байланысып майда еріп, жинақталады. Ауыр металдардың қоршаған ортамен ағзада жинақталуының негізгі көзі отынды жағу, пестицидтер, кейбір органикалық қосылыстар, өндірістік қалдықтар және т.б.
	Нитриттар мен азықтық қоспалар туғызатын аурулар.
Нитраттардың негізгі көзі –Na3- ионы бар минералдық тынайытқыштар. Нитраттар әсіресе жылыжайларда өсірілген дақылдарда көп кездеседі. Нитраттардың улылығы жоғары емес, бірақ адам ағзасында бактериялардың әсерінен жеңіл нитриттерге өтеді. Нитриттер асқазан сөліндегі аминдермен әрекеттесіп, нитрозаминдер түзеді. Нитрозаминдер қазіргі кездегі белгілі канцерогендердің ең күштілерінің бірі.
Азықтық қоспалар мал шаруашылық өнімдерін консервілеу кезінде кеңінен қолданылады. Оларға : дәрілік заттар, әр түрлі консерванттар, бояулар жатады. Өнімдедің сыртқы түрін жақсартатын органикалық және минералдық заттар жатады.
Қазіргі кезде жүздеген азықтық қоспалар қолданылады. Олардың көпшілігі адам денсаулығы үшін зиянды.
1) Денсаулықтың экологиялық аспектілері және сырқаттанушылық.
Экологиялық аспектілер патологиясы сан алуан. Олар аутогенді, яғни адамдардың өздерінің дұрыс емес тәртібі салдарынан және табиғи болып бөлінуі мүмкін.
Аутогенді патологияға «Өмір салтын» жатқызады. 
«Өмір салты» патологияларына қозғалу белсенділігінің оңтайлы нормаларынан, физикалық және психикалық - эмоциялық жүктемелерден, тамақтану режимінен, жұмыстан, демалыстан және әлеуметтік қатынастардың әр түрлі ауытқулармен тікелей немесе жанама тудырылған аурулардың көп саны жатады. Осыған зиянды әдеттермен себептелген барлық аурулар және кәсіптік аурулар сферасының бір бөлігі жатады. Қазір осы аурулардың таралу сферасында адамзаттың кемінде үштен бір бөлігі бар.
Қарама-қарсы позиция – дискомфортпен байланысты өмір салты, теріс эмоциялар мен факторлардың жинақтаумен ерте ме, кеш пе бумерангпен жүйке - психикасында көрсетіледі. Кейіннен осының негізінде аурулар пайда болады.
Қоршаған ортаның ластануымен байланысты адам патологиясы.
Қоршаған ортаның ластануы ылғи әр түрлі аурулардың қауіпті көзі болады. Осы ортада, жабайы жануардан астам лас, биотикалық адамның ортасы қалыптасты. Гигиена және масалардың дамуы, қатты дезинфекциялау құралдарын қолдану, ал сонан соң арнайы улар – биоцидтер және пестицидтердің сапалық өзгеруі, адамның қоршаған ортаны ластауына бірте-бірте алып келді. Онда биогенді органика аз болады, патогенді организмдер мен оларды тасымалдаушы немесе кем дегенде олармен байланыстар жиілігі төмендейді, бірақ синтетикалық поллютантардың, зиянды бейорганикалық заттардың ксенобиотиктерінің, радионуклид және басқа да техногенді агенттер саны үлкейді. Анық айқын спецификалық симптомдары зақымдану адамның қандай да бір жеке химиялық немесе физикалық агенті токсикология, травматология, радиациялық медицина жатады. Олар жеке санатты жоғары дәрежелі қауіп болуы мүмкін. Қарулы қақтығыстар, терроризм, техникалық апаттарға, табиғи апаттарға және экологиялық апаттарға байланысты.
Адамның табиғи экологиялық аспектілер патологиясы негізінен географиялық факторлар, яғни орналастыру мен адами популяциялармен және аурулар таратумен байланысты. Олар үш санатқа бөлінеді.
    1) Тікелей бұзылу себебі, қалыпты тіршілік ету және пайда болған патологиялық процестің абиотикалық ортаның факторлары болуы мүмкін.
Жергілікті геопатогенді аймақтарда ерекше жергілікті үйлесімі радиациялық фон, геомагнитті өрістің таралуы, тектоникалық толқындардың және басқа да факторлардың білінбей адам денсаулығы үшін қолайсыз жағдайды жасайды. Географиялық факторлар рөлі, сондай-ақ, тамақтанумен байланысты болған түрлі бұзушылықтар, азық-түлік немесе ауыз суында жоқ немесе иелігінде алмастырылмайтын нутриент тапшылығы көрініс табады.
    2) Бұл тамақтану кемшіліктері жергілікті химиялық топырақтың құрам ерекшеліктері, өсірілетін дақылдар түрлер, егіншілік, астықты қайта өңдеу және дайындау тағамын алдын ала келісілуі мүмкін. Дамушы жалпы патологиялардан басқа, спецификалық азық-түлік жетіспеушілік көріністері бар. Осыған анемияның алиментарлық авитаминоздар және йод тапшылығына байланысты эндемиялық зоб мысал бола алады.
    3)Аурулардың шығу тегі мен таралуы көптеген биотикалық компоненттер ортасына қатысатын қоршаған орта – вирустар, бактериялар, қарапайым паразиттермен және олардың энтомологиялық және аралық иелері – әртүрлі жануарлармен байланысты. Тұмау эпидемия кезеңділігі белгілі бір түрде азия үйректерінің қоныс аударуымен байланысты. Алайда мұнда да жиі шешуші антропогендік факторлар: адамдар топтары, физикалық контактілер жиілігі, көші-қон, тауарлармен қоздырғыштарының әкелуі, гигиеналық шарттар, сондай-ақ, индукцияланған иммунитетті инфекция болуы немесе болмауы.
Қазіргі заманғы адамның генетикалық аппараты иммунологиялық ақпаратпен тиелген гендердің мың антиденелер жауапты синтезі. Біздің иммунитет жиі, қоршаған ортаның жаңа болыстарына жеңе алмайды. Ал оның тарататын микроәлем адамға иммундық тапшылық вирусы, Эбола безгегі инфекцияларын таратады. ЖИТС бойынша, адамның денсаулық реакциясына демографиялық жарылыс және жыныстық революциялық соққы деп атауға болады. Адам организмінің басты қорғауға жеңілуі – иммунитет және  терең психологиялық жарақат.
2) Денсаулықтың қоршаған ортаның ластанумен байланысы.
Жалпы денсаулық жағдайының көрсеткіштеріне балалар өлімін, алғашқы мүгедектікті, еңбекке уақытша жарамсыздықты жатқызады. Жалпы ауру-сырқау ірі топтардан жұқпалы ауру түрінің бөлінуі мүмкін, мысалы, инфекциялық-паразиттік аурулары, жүрек-қан тамыры аурулары, қатерлі ісіктер, репродуктивті бұзылуы. Көптеген факторлардан техногендік ластану әсерін бөлу өте оңай емес. Мысалы, үлкен статистикалық материалы бойынша аурудан жұмыс шығындары туралы қорытынды жасалды, бұл ауаның техногенді ластануы халық денсаулығының 43-45% нашарлауына әкеледі.
Орта сапасының халықтың денсаулығына әсерін бағалаудың аса сенімді сандық бағалары техногенді ластану деңгейі бойынша ажыратылатын бір қаланың әр түрлі аудандар тұрғындарының аурушаңдығымен салыстырып алынған: ластану деңгейі неғұрлым жоғары болса, халықтың аурушаңдығының көрсеткіші соғұрлым жоғары болады. Осылайша, жалпы балалар мен ересектер сырқаттанушылығы Санкт-Петербургтің Киров ауданында (деректер 1989 ж.) 2,3 есе артық, Приморск ауданында өнеркәсіп шығарындылары салмағының Киров ауданына қарағанда 9 есе аз. Кемерово қ., қатты ластанған зауыттың ауданында созылмалы бронхит ауруы 2.7 есе, ал шала туған балалар 2.1 есе көп. Ерлердің онкологиялық сырқаттанушылығы неғұрлым ластанған Магнитогорск ауданында 1.5 – 2.3 есе көп.
Әр түрлі қалалар мен өңірлерді салыстыру бұл қатынаста аз анықталған нәтижелерді береді, себебі техногенді ластанудың әсері өмір сүру жағдайларындағы басқа айырмашылықтармен жасырылады. Бірақ бұл жағдайда да айырмашылықтар айтарлықтай анық айқындалады. Ресейдің ауадағы зиянды заттардың ШМК едәуір (10 есе және одан артық) жоғарылауы үнемі тіркелген 66 қаласында олардың тұрғындарының 40 млн. арасында жалпы аурушаңдық деңгейі елдің басқа қалалары бойынша орташа деңгейден 1,6-2,0 есе жоғары болды. Жалпы деңгейде онкологиялық аурулар, Ресейде 1989 ж. – 196 100 мың адам қатерлі ісік ауруының арасында орташа қалалық халық 268 құрады, ал экологиялық қолайсыз қалаларда көрсеткіш әлдеқайда көп: Нижний Новгород – 405, басқармасының кеңейтілген алқа отырысы өтті – 414, Новочеркасскіде – 463,Норильскіде – 485, Екатеринбургте – 502, Қорғанда – 612. Орташа қалаларға қарағанда қатерлі ісік ауруының жеңіл өнеркәсіп орталықтарында қара және түсті металлургия кәсіпорындарында 75 % - ға артық.
Маңызды поллютанттардың (ластаушы заттардың) ШМК қамтамасыз етілген қауіптілігі шегінің үнемі 3-4 есе жоғарылауы эпизодтық экопатологиядан көптеген экогенді аурулардың созылмалылануына өтуіне және ұзақ экопатологиямен адамдардың едәуір контингенттері қамтылатын эндоэкологиялық эпидемиялардың айқындалуына әкеледі.
3) Ерекше техногенді экопатологиялар.
Жедел уланудан ерекшелігінде, техногенді ластанудың аз, субқауіпті және кәдімгі сезілетін дозаларының созылмалы әсері нәтижесінде дамиды. Экосфераның бүкіл биотасы сол немесе басқа дәрежеде өнеркәсіптік улармен уланған. Мысалы, бірінші мыңжылдық ортасындағы Мексика аборигендерінің сүйектеріне қарағанда, қазіргі американдықтың сүйектерінде 1000 есе көп қорғасын бар екендігі анықталған. Өнеркәсіптік аудандардағы адамдардың шаштарында, тырнақтарында қорғасын, кадмий және басқа да элементтер бар. Көптеген жағдайда бұл «симптомға дейінгі» улану деп аталады. Бүгінгі күні қазіргі заманғы адамдар популяцияларының жалпы аурушаңдығына үлесі қандай және оның қаншалықты үлкен екендігі әлі анық емес. Алайда көптеген заттардың бір уақытта адам организмінде жинақталу тенденциясы болады. Организмде қандай да бір агенттің биоаккумуляциясының қауіпті мәніне жету ауруға әкеледі. 
Алайда, көп жағдайда қандай да бір немесе одан кем патологиясының спецификалық симптомдар айқындалады. Бұл іс-әрекет зиянды заттарды организмнің сыртқы ортасынан ішкі ортасына көшіруімен тығыз байланысты. Мұндай биоаккумуляция қандай да бір агенттің коэффициентімен бағаланады.
Кав = Сорг / Сср ,
Сорг—ағзадағы агенттің концентрациясы,
Сср—қоршаған ортадағы агенттің концентрациясы.
Жинақтау коэффициенттері биофильностік элементтер немесе олардың қосылыстарымен байланысты және фазалық күйінің сыртқы және ішкі ортасы ұқсастықтарына немесе айырмашылықтарына қатты тәуелді болып келеді.
Ауыр металдар - бұл, негізінен, политропті улар. Олар салыстырмалы түрде шағын жиналады, әртүрлі органдарда жинақталады және кең патологиялық симптомдарды береді. Әсіресе қауіпті ауыр металдардың ерте онтогенезінде ағзаға түсірілді.
	Қорғасын - Қорғасын және оның қосындылары политропты әсерлері бар уларға жатады. Қорғасынмен уланулардың патогенездік механизмдеріне гем және порфириннің биосинтезінің бұзылыстары жатады.
	Қорғасынның әсерінен порфиринді алмасу жағдайларын оқыған кезде «қорғасынды анемиясы» дамуы мүмкін. Қорғасын гемнің биосинтезіне қатысатын сульфгидрил топтарына бөгет жасай отырып, ферменттердің белсенділігін тежейді. Осының нәтижесінде зәрде копропорфирин және δ-аминолевулин қышқылының құрамы жоғарылайды және эритроциттерде гем синтезінде қолданбаған протопорфирин және темір жиналады. Олардың утилизациясы оның қан сары суындағы деңгейімен сидероциттердің (эритроциттер, темір құрамы) пайда болуына әкеледі. Гипохромды гиперсидеремиялық сидероахрестикалық сидеробласты анемия дамиды. Әсіресе қорғасыннан улануы балаларда қауіпті неврологиялық бұзылыстар түрінде көрінеді, психомоторика және деконцентрация бұзушылықтары болады.
Сынап – қоршаған ортада кеңінен таралған. Дүние жүзіндегі сынаптың өндірісі жылына 10 мың т. астам. Ол негізінен электротехникада, медицинада және химия  өнеркәсібінде қолданылады. Металдық (элементарлық) сынап іс жүзінде ағзаға зиянды емес. Бірақ бу түріндегі сынаптың әсері қауіпті. Ағзаға тамақпен не тері арқылы енген сынап тұздарының қауіптілігі жоғары. Сынаптың металлорганикалық қосылыстары (әсіресе метил сынап) ағза үшін өте улы және қауіпті.
	1950-жылдардың ортасында Жапонияда қойнаужағасында Минамата ауруы туындады, сезім және мінез-құлық бұзылушылықтары пайда болды (Минамата ауруы). Ол орталық жүйке жүйесін зақымдайды, сөйлеу қабілетін бұзады, көру мен есту қабілеттерін нашарлатады. 60-қа жуықадам бұл аурудан қайтыс болды. Кейін бастапқы себеп метилосынап болғаны анықталды.
Кадмий - Ауыр металдардың ішіндегі ең улы элемент. Ортаға кадмийдің шығарылу себептері тас көмірдің шаңы, химиялық тыңайтқыштар, пластмассалардың қалдықтары мен жану өнімдері, темекі түтіні. Қорғасынға қарағанда кадмий топырақтан өсімдікке жеңіл өтеді (70%-ға дейін) де, ағзадан баяу шығарылады. Негізінен бүйректі (бүйректе жиналады), жүйке жүйесін, жыныс мүшелерін зақымдайды, тыныс алу жүйесіне зиян. “Итай-итай” ауруын туғызады.
Мышьяк- мыс және қорғасын кендерін балқытқанда пайда болады. Мышьяк қосылыстарының улылығы оның химиялық, физикалық түрлеріне байланысты. Сіңірілген мышьяк мөлшері адамдардың шашында байқалуы мүмкін. Ауыз судағы 0,2 мг мышьяктың шоғырлануы терінің қауіпті ісігі дамуының 5 % әсер етеді. Мышьяк суда мышьяктың немесе мышьякты қышқылдардың тұздары түрінде кездеседі. Италия 1960-шы жылдары"чизолла" атты ауру пайда болды. Мышьяктің созылмалы шағын дозалы қосылыстар өкпе және тері iсiгінің (рак) ауру туындауына ықпал етеді. Мышьяк қатты сезімталдығын арттырады.
Асбест -талшықтары тағамдық өнімдермен, сумен, сусындармен жұтылады және де деммен кірген асбесттің қомақты бөлігі тыныс жолдарынан қайтып шығып, ол да жұтылады. Асбест тыныс алу жолдарына түседі. Тәжірибе жүргізілген егеуқұйрықтардың асқазанына асбестті тура енгізгенде ол ішек қабырғасынан өтіп қаңға, іш майға, миға және басқа ұлпаларға тараған.
Нитраттар мен нитриттер. Өнеркәсіпте, әсіресе ауыл шаруашылығында көп қолданылатын азот қышқылының тұздары. Аммоний нитраты, сілтілік және сілтілік жер металдарының нитраттары селитра деп аталады. Белгілі бір мөлшерден артық пайдаланғанда нитраттар тамақ өнімдерінде жиналады да, адамды уландырады. Нитрат тұздарын металдарды, негіздік оксидтерді, негіздерді және аммиакты азот қышқылымен әрекеттестіріп алады. Басқа оттекті қышқылдардың тұздарымен салыстырғанда нитраттардың ерекше қасиеттері бар.
Техногендік органикалық ксенобиотиктер. Тірі ағзалардың табиғатына, құрамына және зат алмасуына қайшы әсерін тигізетін заттар. Бұл топқа әр түрлі қауіпті заттар кіреді. Жергілікті әсері салыстырмалы түрде жоғары концентрацияға байланысты авариялар немесе әскери іс-әрекетімен, адамдардың улануын және жойылуын тудыруы мүмкін (диоксиндер, полихлорбифенолдар, кейбір фосфорорганикалық қосылыстар).
Сонымен аталған супертоксиндерден басқа осы топқа пестицидтер, полицикликалық ароматикалық көмірсутектер (ПАУ), хлорланған және фенолдар ПАУ, хош иісті аминдер, кейбір мономерлер пластмасс, полимерлік материалдар мен басқа да синтетикалық органикалық заттар жатады.
	Пестицидтер мәдени өсімдіктерді зиянкестерден, паразиттерден, арамшөптерден, аурулардан және микроорганизмдерден қорғау үшін қолданатын барлық химиялық қосылыстар. Пестицидтерді пайдалану ауылшаруашылық өнімдерін 18-20% сақтайды. Қазіргі кезде оларды көп қолданатын болғандықтан биосфера мен адамдарға зияны тиіп жатыр. Оларды пайдаланбай өнім алуға мүмкіндік жоқ, себебі зиянкестер өте көбейіп кетті. Бунақденелілер пестицидтердің бір түріне тез бейімделетін және ол қасиетін ұрпағына бере алатын қабілеті бар. Сондықтан пестицидтерді қолданарда зиянкестердің түріне қарай таңдап алу керек.
Аллергендер. Атмосфераға көптеген техногендік ластаушылар, соның ішінде жоғарыда аталған, сондай-ақ микроэмиссилар бірқатар полимерлік және басқа да материалдарды тұрмыста жаппай аллергиялық аурулар, жиі-жиі ауысатын, созылмалы астма, бронхит, ринит, дерматит тудыруы мүмкін. Кейбір химиялық кәсіпорындар шығындылары, шекті нормалардан аспайды. Ұзақ әсері кезінде басқа текті патологиясы шиеленісуіне әкелуі мүмкін.
Осылайша, әлсіз ластанған ауаның аммиакпен және ароматты көмірсутегімен полиноз және микоздарды аллергиялық аурулары салдарынан пайда болған өсімдіктердің тозаңы немесе микроскопикалық саңырауқұлақтарды күшейтеді. 
4) Радиациялық зақымдану.
Радиациялық зақымдану иондаушы сәуле әсерінен организмнің зақымдануынан болатын аурудың ерекше түрі. Үлкен доза кезінде қысқа мерзімді сәулелену 600 – 800 Р және одан жоғары өте ауыр, өлімге соқтыратын түрі сәулелік зақымдану байқалады (Хиросима мен Нагасаки; жағдайлары кезінде ядролық қару сынағына қатысатын адамдардың, аймағындағы зақымдану). Сәуле ауруы кезінде болатын ауру нышандары: алынған сәуле дозасына байланысты орталық нерв жүрек-қан тамыр жүйелерінің қызметтері өзгеруімен қатар, қан құрамында уақытша ақ түйіршіктер көбейіп, СОЭ арта түседі. Өте көп иондаушы сәуленің дозасы шок туғызып, соның салдарынан адам есін жимай өліп кетуі мүмкін. Аурудың алғашқы белгісі 1—2 сағаттан соң байқалып 48 сағатқа дейін созылады. Содан соң екінші сәуле ауруы кезеңі басталады, адамның жалпы жағдайы әлсірейді, қанталауы айқындалып, сүйек майының қан түзетін қызметі төмендейді. Ауру асқынғанда ішек-қарын жолы ағзаларының қызметі де ерекше зақымдалады: лоқсу, құсу жиіленеді. Ауыз қуыс кілегей қабығында желіну, жара және ісік пайда болады. Ішкі бездер қызметі төмендеп, ағзаның реакция туғызу қабілеті нашарлатады. Жалпы әлсіздік басталып, инфекция ошақтарының белсенділігі артады, алынған сәуле дозасы онша көп болмаса, ағза айыға бастайды. Болмаса сырқаттың созылмалы түріне ауысады.
	Пострадиационды әсерлер әр түрлі жансызданған иммунитеттің бұзылуы, гормондық және ұрпақты болу функцияларын қамтиды. Ауталлергиялық реакциялар дамытуын туғызатын эндогенді радиотоксиндер пайда болады. Іс жүзінде барлық осы белгілері бір немесе өзге дәрежеде ұстап және одан да радиациялық зақымдануының  көп жеңіл түрлері болады. Олардың салдары жиі баяу әрекет ететін ағымды екіншілік патологиясы ретінде,лейкоздар, қатерлі ісіктер, бедеулік, жүйке және психикалық бұзушылықтар жиынтығынан болатын  жоғары өлім  дамуымен байланысты. Барлық осы белгілері мың таратушыларға тән мысалы, Чернобыль АЭС авариясынан кейін ликвидацияға қатысқан адамдар.
5) Физикалық  ластануымен негізделген зақымдану.
Физикалық ластану — қоршаған ортаның температуралық-энергетикалық, толқындық, радиациялық және басқа да физикалық қасиеттерінің нормадан ауытқуларынан болатын ластану.Физикалық ластаушылар - Бұл биосфераға техногендік себептерден түсетін энергияның артық көздері. Мысалы, шуыл (шуылдың мүмкін деңгейден артуы); электромагнитті (электр желісі, радио, теледидар); радиоактивті (атмосфера радиоактивті заттардың бөлінуі); озон бұзғыш (фреондардың атмосфераға бөлінуі).Қала үшін жағымсызфакторлардың бірі физикалық табиғаты әртүрлі дыбыс тербелісінен пайда болатын шуыл. Әдетте төменгі жиіліктегі автокөліктердің шуылы жоғары жиіліктегі шуылға қарағанда алысқа тарайды. Зерттеулер көрсеткендей, тіпті қысқа уақытты шуыл организмнің барлық жүйелеріне (әсіресе жүреқ- қан және жүйке жүйелеріне) жағымсыз әсер етеді. Адам 30-40 дБ шуылда өзін қолайлы сезінгенімен, 120 дБ-ден жоғары шуыл орғанизмге үлкен ауыртпалық түсіреді.Өсімдіктер шуылдан қорғауда да үлкен роль атқарады. Үй қабырғасының жартысына дейін өсіп тұрған жүзім өсімдігі пәтердегі шуылды екі еседей төмендетеді. Өсімдіктердің шуылдан қорғау қасиеті өсімдіктің еніне (габитусына), қалың болуына, құрамына, биіктігіне байланысты. Шуылдан арнайы (бетонды, металл,ағаштан жасалған әйнекті) қондырғылар жақсы қорғайды.
Адамдардың көп санының ауруға ұшырауы электромагниттік өрістерден (ЭМӨ)болады. Қазірде электромагниттi өрiстердегі ионданбайтын сәуле шығарулар адамзаттың қоршаған экологиясында өте көкейкестi сұрақтардың біріне айналды, әсіресе бұл жерде қазiргi тұрмыстық техника, ұялы телефондар, плеер, компьютер сияқты құралдардың әлсiз және аса әлсiз электромагниттік өрістерді шығаратындығын ескеру қажет. Қазіргі қолданыста жүрген тұрмыстық техниканың шығаратын әлсіз ЭМ тербелістерінің қоршаған ортаға, сау адамға, оның организміне ұзақ әсерiн анықтаудың сенiмдi құралдары жоққа тән. Электромагниттi өрiс деп ұзақ уақыт бойы тірі және тiрi емес объектілерге әсер ететiн жасанды және табиғи сипаттағы ионданбайтын сәуле шығаруды айтады.
Созылмалы қимыл-ЭМӨ шамалы қарқындылығы, түрлі нерв және жүрек-қан тамыр бұзылыстар әсеріне  әкеледі (бас ауруы, жағдайының тез нашарлауына, пульс қан қысымына). 
Ерте сатыларында бұзылған денсаулық,  әдетте, қаратпа сипаты болады. Алайда, көп жылғы тұрақты әсері жоғары жиіліктегі ЭМӨ  созылмалы ауруларға, нерв, жүрек-қан тамырлары және қан айналым жүйелеріне тудырады.  Жүрек қан тамыр жүйесінде  нейроциркулялық дистонияның гипертоникалық типтегі үдемелі жүрек жеткіліксіздігі болады. Жүректің, әсіресе патологиялық, гипертрофиясының белгілі кемшіліктері де бар. Жүрек массасының үлкеюі жеке ет талшықтарының жуандауына байланысты болады. Осының нәтижесінде жасуша ішіндегі құрылымдардың арақатынасы өзгереді, жасуша ішіндегі құрылымдардың үлкеюі кеміс қалады.
Айтқандары қорытынды жасауға мүмкіндік береді, бұл  жер бетінде өмір сүріп жатқан  адамдардың үлкен бір бөлігі елеулі тығыздалған  үлкен жиынтығы олардың адам денсаулығына техногендік әсері жеткіліксіз зерттелді.
Антропоэкожүйенің қоғамдық ортадағы рөлі мен құрылымын және оның сипаттаушы факторларды зерттеу барысында адамдардың тұтастығын анықтаушы – денсаулық екендігі бәрімізге мәлім және онымен қоймай  денсаулықтың  ең бірінші адамның өмір сүруінің ортасында маңызды рөл атқаратындығы айқындалды. Бұл сол кездегі тұтастай  өмір шарттарының барлығын қамтитын ең негізгі көрсеткіш болды. Халық денсаулығының медициналық зерттеу ортасында экономика, социология, география, адам экологиясы, және т.б. ғылым салаларының әсерінен кеңейеді.
Антропоэкологиялық зерттеулер барысында жеке денсаулықты, қоғамдық және популяциялық денсаулықты да  ажырата білген жөн. Жеке денсаулық – организмнің төл функцияларын үйлесімді атқаруынан жақсы түрде орындауға мүмкіндік беретін қалыпты жағдай.
Адам экологиясын зерттеуде қоғамдық денсаулықты халықтық тұтастықтың негізгі сипаты, белгісі, адам тұтастығының әрбір ұсынушысының жеке бейімделу реакциясын көрсететін табиғи қалпы және сол тұтастықтың белгілі бір аумақта, сол жердегі жағдайларда өзінің әлеуметтік және биологиялық функцияларын мейлінше ең жоғарғы дәрежеде келтіруге бейімділігі ретінде қарастыруға болады. Популяциялық денсаулықтың сапасы әр адамның максималды ұзатылған өмірінің денсаулығы мен шығармашылық жұмысқа бейімділігінің ең жоғарғы дәрежесін көрсетеді, сонымен қатар барлық тұтастықтың өмір сүру қабілетін әлеуметтік организм ретінде қарастырып оның үздіксіз өсуін және әлеуметткік-экономикалық дамуын көрсетеді.
Қоғамдық денсаулықтың деңгейлері. Адамдардың тұтастығының өмірлік іс-әрекеті қобалжу, шаршау, патологияның деңгейімен және соңғы кезекте соның денсаулығымен мінезделеді. Денсаулықтың сапасын айыптайтын сандық шаралар жоқ, тек қана адамдық тұтастықтың денсаулығының деңгейінің көрінісі бар. Денсаулық деңгейі – Қоршаған ортамен белгілі қара-қатынаста болатын, динамикалық тенденциялары, құрылымы, спецификалық орналастырылуы мен территориялық ұйымы бар, тұрғын халықтардың орнын толтыру барысында қарастырылатын әмбебап белгі. Адамдардың денсаулық деңгейі экзогенді (табиғи және әлеуметтік) және эндогенді (жынысы, жасы, дене бітімі, тұқым қуалаушылығы, нәсілі, жүйке жүйесінің типі және т.б.) элементтердің өзара әрекеттесуі нәтижесінде қалыптасады.
Ең кең түсіндірмеде денсаулық деңгейі – бір тұтастық құрайтын жеке адамдардың, ортақ демографиялық, медицина-статистикалық, антропометриялық, тектік, физиологиялық, иммуннологикалық, жүйкелік-психикалық белгілердің жиынтығы. Белгілердің жиынтығы оқылып жатырған тұтастықтың өмір сүру қабілеттілігін және жұмысқа қабілеттілігін, физикалық дамуын, ауру-сырқауларын, тұтастық мүшелерінің өмір сүруінің орташа ұзақтығын, сау ұрпақ қалдыруға қабілеттілігін айқындауға мүмкіндік береді.
Жеке алған адамның денсаулығының күйі – түбегейлі дәрежеде кездейсоқ құбылыс. Ол көбінесе эндогенді  факторлармен байланысты  болуы мүмкін. Адамдардың жеткілікті өкілетті тобының денсаулық деңгейі (орташа деңгейлі денсаулығы) – әрдайым қоршаған ортаның жергілікті тұрғындарға пайдалы немесе келеңсіз ықпалдарының көрсеткіші болып табылады. 
Қоғамдық денсаулықтың сапасын «өлшеу» процедурасы көрсеткіштер қатарымен іске асады. Олар: ересек адамдар, жасөспірімдер мен балалардың ортақ және алғашқы ауру-сырқауы, жұмыскерлердің уақытша еңбекке жарамсыздығы, госпитализация, өндірістік және тұрмыстық жарақаттарға байланысты мүгедектік, өмір сүру ұзақтығының күтілімі, стандартты өлім-жітім, нәрестелік өлім-жітім, аналық өлім-жітім, өлімнің себептері, потенциялды өмірдің жоғалтылған жылдары. Бұл көрсеткіштердің қолданылуы аймақтық салыстырулар өткізіп әр түрлі денсаулық деңгейлі өңірлерді ерекшелеуге мүмкіндік береді. Бұл процедура тұрғын халықтың денсаулығының деңгейін жоғарылатуға бағытталған әртүрлі текті шаралар өткізуде үлкен мән алып жатыр.
Адамдардың салыстырмалы көптеген тұтастықтарының популяциялық денсаулығының сапасы ересектер мен балалардың жеке арнайы дәрігерлік тексерулер жолымен білінетін «денсаулық топтарын» анықтау жолын қолданумен бағаланады. Дәрігерлік тексеруден өткен барлық адамдардың жиынтығын физикалық күйі туралы обьективті медициналық анықтамалар негізінде бес топқа бөліп жатыр :
1) Дені сау;
2) Функционалды және кейбір морфологиялық өзгерістері бар 
(бастан кешірілген аурулар, жарақаттардан кейінгі функционалды аурулары бар, бірақ созылмалы аурулары жоқ) дені сау адамдар;
3) Организмнің негізгі функционалды мүмкіндіктері сақталған, ағымды (созылмалы) ауру адамдар;
4) Ұзақ ағымдағы (созылмалы) ауруы бар;
5) Төсек тәртібінде жатқан ауыр науқастар, 1-2 топ мүгедектері.
Бүкіләлемдік денсаулық сақтау ұйымы (БДСҰ) дәрігерлік тексеру сәтінде халықаралық танылған жас шекарасына: 1жылға, 15 жасқа, 45 жасқа және 65 жасқа  жеткен адамдардың денсаулық деңгейін бақылауды ұсынып жатыр. Сонымен қатар тұрғын халықтың әрбір аймақтық топтарының өңірлері ішіндегі денсаулық өзгерістерін айқындауға және өзара салыстыруға обьективті мүмкіндік туады. Денсаулықты бағалау нәтижесінде оның деңгейі туралы айтуға болады, мысалы, денсаулық деңгейі биік тұрғын халықтары бар өңір немесе  популяциялық денсаулық деңгейі төмен ел және т.б. Денсаулық деңгейі адамдардың тұтастығының белгілі өмір сүру шарттарына бейімділігінің дәрежесін көрсетіледі.
Қоғамдық денсаулық деңгейін анықтайтын факторлар. Денсаулық сапасының мәселелері әлем ғалымдары мен саясаткерлерді алаңдатады. 1948 ж. ООН «Адам құқығының ортақ декларациясын» қабылдады. Декларацияда: «Әрбір адам киім мен азық-түлік, өзінің және отбасының денсаулығы мен тұрмыс жағдайын қамтамасыз ететін медициналық және әлеуметтік қызметі бар өмір сүру деңгейіне құқықты...». Отыз сегіз жылдан соң, ВОЗ басшылығымен Канадада жиналған ғалымдар «Оттавалық денсаулықты кейінгі жақсарту хартиясын» қабылдады. Хартияда: «...жақсы денсаулық жеке тұлға мен толық қоғамның әлеуметтік және экономикалық дамуының басты ресурсы болуымен қатар өмір сапасының маңызды критерийі болып табылады. 
Келешектегі денсаулықты жақсарту үшін 5 бағытта тырысу керек: қоғамдық саясат, физикалық және әлеуметтік орта, жергілікті ортаның шарттары, салауатты өмір салтын таңдаудағы персоналды қабілетін жетілдіру мен медициналық қызмет көрсету».
Халық денсаулығы күнделікті өмір сүру шарттарының жиынтығымен қалыптасып жәрдем алады. Ауру пайда болуына және асқынуына әсер етуші шарттар, жағдайлар, нақты себептер «қауіп-қатер факторлары» деген атақ алды. 

Қауіп-қатер факторлары
(Ю. П. Лисицын, 1987)
	                      Салалар
	Денсаулыққа маңыздылығы. Шамамен салмақ мөлшері. %
	Қауіп-қатер факторларының топтары

	Өмір сүру салты мен әлеуметтік-экономикалық шарттар
	     49 – 53
	Шылым шегу, дұрыс тамақтанбау;
алкоголь, есірткі қабылдау; дәрілерді орынсыз қолдану; нашар еңбек шарттары, стресс; гиподинамия; 
нашар материялды-тұрғын шарттар;
отбасының тұрақсыздылығы; жалғыздық; білім мен мәдениеттің төмен деңгейі; шамадан тыс урбандалу

	Адам генетикасы, биологиясы
	  18 – 22
	Тұқымқуалаушылық, дегенеративті,
онкологиялық ауруларға жақындылық

	Сыртқы орта сапасы, табиғи шарттар
	   17 – 20
	Ауа, су, топырақ ластануы; тұрғын үй
мен азықтың ластануы; зиянды өндіріс
шарттары; құбылмалы ауа-райы; жоғарылаған гелиокосмикалық, магниттік
және т.б. атқылаулар

	Медициналық көмек
	    8 – 10
	Профилактикалық шаралардың төменділігі; медициналық көмектің төмен
сапасы


Популяциялық денсаулықтың қалыптасуы келесі факторларды анықтайды:
1) Өмір сүру салты мен әлеуметтік-экономикалық шарттар;
2) Адам генетикасы, биологиясы;
3) Сыртқы орта сапасы, табиғи шарттар;
4) Денсаулық сақтау.
Денсаулық деңгейінің төмендеуі тек адамдардың өмір сүру қалпы, әлеуметтік-экономикалық факторлар, қоршаған ортаның жағдайы мен тұқымқуалаушылық қана емес, сонымен қатар табиғи шарттарға да тәуелді. 
Қоғамдық даму және денсаулық типтері. Халық денсаулығының кеңістік пен уақытта таралуының нақты заңдылығы бар. Бұл құбылыстың ортақ заңдылығы белгілі классификация шеңберлерінде бақылануы мүмкін. Денсаулық сапасының өзгеруі жекешеленген емес, адамзаттың ілгері дамуына тәуелді болатын процес. Сондықтан, популяциялық денсаулық классификациясының негізінде адамзат қалыптасуының кезеңдерімен тығыз байланыста болатын, әлеуметтік-тарихи денсаулық типін ерекшелеу жатыр.
Американдық зерттеуші М. Терристің айтуынша, денсаулық типтерінің тарихи масштабта ауысуы эпидемологиялық революциялар кезінде болды. Бірінші эпидемологиялық революция халықтың мезгілсіз өлімінің бір топ себептерін жоюға әкелді, түбегейлі шарада бұл инфекциялық және паразиттік ауруларға, балалар өлімінің биік көрсеткішіне жатады. Екінші эпидемологиялық революция дамыған елдерде, сол елдердің тұрғындарының өлім себебі ретінде иммунотерапия, химиотерапия, жаппай хирургиялық опалармен емдеуге келетін түгел дерлік «таңдалуы» кезінде болды. Қалған өлім себептері дүниежүзілік аурулар ғылымының дамуы дәрежесінде емделмейтін топқа тіркелді. Бірақ олардың фатальді нәтижесі алыстатылуы, кешіктірілуі мүмкін.
Қазір өмірді зейнеталды жастан биологиялық ақталған өмір ұзақтығына дейін ұзарту, дене салмағы аз мерзімінен ерте туған балаларды құтқару, сонымен қатар еңбек пен тұрмыс шарттарын реттеу арқасында барлық жастардағы кездейсоқ өлім санын азайту мүмкін. Бұрын ифекциялық және паразиттік аурулардың басым бөлігі өлім деңгейін жоғарлатып, өмір сүру ұзақтығын қысқартты. Бұл тәуелділік тура болатын – аурудың жоғары көрсеткіші өлімнің жоғары көрсеткішіне әкелді. Қазір дамыған елдерде бұл жағдай түбірімен өзгерді. Құрамда әртүрлі созылмалы, көптеген жылдар ішінде нақты нәтижеге әкелмейтін аурулармен ауыратын қарт кісілердің көбеюімен, бұл аурулар өлім-жітімге еш қатысы жоқ. Бүгін ауруы бар адам ұзақ өмір сүре алады. Өлім-жітім ауру-сырқау көрсеткіштерінің біркелкі жоғарлауы мен халықтағы созылмалы аурумен ауыратын аурулардын контигентті жинақталуынан төмендей алады. 
Популяциялық денсаулық типі денсаулық деңгейінің сипаттамасы үшін қолданылатын, медициналық-демографиялық көрсеткіштер үлкендігіне байланысты анықталады. Денсаулық типі адамзаттың әртүрлі тарихи даму кезеңдерінде өзгеріп отырған.
Қазіргі кезде біздің ғаламшарымызда палеолиттен бастап, бұрын болған қоғамдық денсаулық типтерінің барлығы дерлік сақталған. Бірақ, белгілі бір денсаулық типі бар халықпен бос емес территорияларға байланысы күрт өзгерді.
Географияда біз қарастырып жатқан проблемаға қолдану орынды болатын, географиялық эргодиялылық заңы кең қолданылады. Осылайша, көрнекті географ Ю. Г. Саушкин бұл байланыста белгілі территориялық кезекте орналасқан аудандар тарихи дамудың әртүрлі кезеңдерін көрсетеді және кеңістіктік профильдерді анализдай отырып, уақыттағы дамудыелестетуге болады деп жазды. 
Расымен де, егер популяциялық денсаулықтың көрсеткіштерін кезекке тұрғызсақ, мысалы, Амазонка бассейніндегі алғашқы қауымдықтайпалар→Гвинеятұрғындары→СьерраЛеоне→Гаити→Зимбабве→Мексика→Аргентина→Канада→Жапония,сонда,біріншіжақындатудаадамзаттыңерте палеолиттен постиндустриялды қоғамға көшуінде денсаулықтың өзгеруінің ортақ заңдылықтарының суретін қалпына келтіруге болады. 
Бұл кеңістікті-уақытша өлшеуде Ресей тұрғындарының популяциялық денсаулығын мінездейтін нүктені табуға болады. Бұл нүкте Аргентинаға қарағанда Зимбабвеге жақын орналасқан, ал ресейлік кейбір региондар өмір ұзақтығынан Зимбабведен артта қалып жатыр.
Популяциялық денсаулықтың 5 типін айқындауға болады:
1) қарапайым – популяцияның тұрақты зорлық өлім қаупімен қарапайым тірі қалуы;
2) постқарапайым – халықтың көпшілігінің эпидемиялар мен аурулар әсерінен туатын үлкен мүмкіндігі бар, салыстырмалы түрде қысқа өмір сүруі;
3) квазимедрлі (экономикалы дамыған елдердің заманауи денсаулық типіне жақын);
4) модернді  (экономикалы дамыған елдердің заманауи денсаулық типі);
5) постмодернді (келеңсіз жағдайлар туындамаса, жақын болашақта қалыптасатын қоғамдық денсаулық типі) – барлық популяцияның толық бақытты өмірі.
Уақыты бойынша ең көп созылған, адамзат тарихының ең ерте кезеңінде популяциялық денсаулықтың қарапайым типі болды. Ол палеолитте тағайындаушы экономика шарттарында, яғни, жеуге жарамды өсімдіктер жинау, аңшылық, балық аулаумен айналысқан адамдарға тән болған.
Сүйек қалдықтары арқылы айқындайтын, тас заманы адамдарының орташа өмір сүру жасы шамамен 20 – 22 жас. Балалардың өлімін (1 жасқа дейінгі балалар) бұл периодта орташа көлеммен 1000 балаға шаққанда 500 деп санауға болады. Сәл жоғары жастарда бала өлімі өте жоғары болған. Жайсыз жылдары жеке топ немесе тайпа көлемінде тек барлық нәрестелер ғана емес, сонымен қатар үлкен балалар, қарт адамдар өлуі мүмкін болған.
Палеопатологиялық зерттеулер (ерте адамдардың ауруларын зерттеу) алғашқы қауымдық аңшылар мен жинаушылардың сүйек қалдықтарынан әртүрлі ауыр өзгерістер: анкилоздар, остеомиелит, некроз, рахит, тіс кариесі, жақ аурулары, периоститтер, омыртқа жотасының бұзылуы, деформациялайтын артриттер байқауға мүмкіндік берді. Алғашқы қоғам адамының ауруы мен өлім себебінің бірінші орнына оның аңшылықта немесе басқа топтардың өкілдерімен араласуларында алған жарақаттарды қойған жөн. Травматизм үнемі өлімге алып келген жоқ. Бұған дәлел – біздің алыс ата-бабамыздың сүйектеріндегі сүйек сүйелі. Сөзсіз, әртүрлі аурулардың себебі-аштық, оның құрбандары ең алдымен қариялар мен балалар болған. Әйелге үй шаруасының негізгі ауырлығы тигендіктен, әйелдердің ерте өлімі де көп кездесті, бұған ерте бала туу да ықпал етті.
Адамның қалыптасуының бастапқы баспалдағында қазып алынатын қалдықтардың ортасында биогеохимиялық жағдаймен байланысы айқындалып, тістерден кариоз және толық қираған коронкалы жақтар жиi табылады. Тропикалық аудандарда тұратын тұрғындар шын мәнісінде малярийден және гельминтоздардың көптігінен зардап шекті. 
Адамгершілік қоғамды дамытудағы ең маңызды қадамы адамдардың аң аулау сатысынан өтіп, сонымен қоса егін және мал шаруашылығына келуінен басталды. Бұл жаңа саты тас саймандардың мұқият және нәзік өңделуімен ерекшеленіп жаңа ғасыр неолит дәуірінің пайда болуына әкеліп соқтырды. Өзіне тән экономикалық өткелден өткен соң оны жасаушы неолиттік революция деп аталады.  Бұл этаптағы адамдық қоғамның қалыпты әрі  орташа өмір сүру деңгейі  аң аулау және терімшілер этапынан бірнеше саты жоғары болды. Меншікті салмақ артып, жарақаттар мен аштықтан өлім саны көбейді және инфекциялық ауру түрлері де пайда болды. Бұрынғыдай нәрестелік және балалардың өлімдері көбейді. 
Аң аулаушылар, терімшілер, балық аулаушылар өздеріне қорек жинау барысы кезінде бір орыннан екінші орынға ауысып жүрсе, ал неолиттік тұрғындар отырықшы немесе жартылай отырықшы шаруашылықпен айналысатын жерінде тұрақтап қалып жүрген. Неолит дәуірі қолөнершілердің жетістігімен және тұрғылықты халықтардың тығыздығымен  техникалық жетістіктермен соның ішінде камия және соқаның қолданылуымен ерекшеленеді.
Әр түрлі мамандық иелері анықтай келе диқаншылық дәуірде адам топтарының өмір жасының ұзақтығы қоректік өнімдерінің негізгі санымен реттелетіндігін айтқан.  Шыныменде, отырықшы және жартылай отырықшы мал шаруашылықтары көшіп қонуға және табиғи өзгерістерге әкелгенімен қоймай адам мінезінің өзгеруіне де өз септігін тигізді. 
Неолит дәуіріндегі адамдардың арасында инфекциялық яғни паразиттік ауру түрлері өрши түсті. Мұндай ауру түрлерінің таралуына байланысты сол кездегі адамдардың өмір сүруі мен қорек түрлері де өзгеріп сала берді. Мұндай жұқпалы ауру түрлеріне малярий, кішігірім гельминтоздарды және іш сүзегін жатқызуымызға болады. Осындай ауру түрлерін жұқтырған адамдар сол баяғы өмір салтымен өмір сүріп жатқандарға жаңа паразиттік ауру түрлерін қоса жұқтырды. Бұл жұқпалы ауруға іш сүзегі ауруыда негіз бола алады. 
Адамдар өмір сүру үшін бірнеше процестерді басынан өткізді, атап айтатын болсақ аң аулаушылық, балық аулау, жабайы аңдардыаулау оларға ор қазу және т.с.с. Осының барысында барлық мүмкін  деген жануарлардан аурулар жұқтырып осының барлығына себепші болды. Осының әсерінен жануарлар табиғатынан бір ауру қалыптасып сол күйі сақталып қалды, ал қалғандары адамдардың ауруларының жиілеуіне әкеліп соқтырды. Мұндай түрлеріне мысал ретінде шешек немесе асқынған қызыл шешек ауруын, риккетсиоздың әсерінен пайда болатын бөртпе сүзегі сияқты ауру түрлерін жатқызуымызға болады. 
Алғашқы егіншілер кезінен-ақ тыныс жолдарынан инфекциялар және ішек инфекциялары сонымен бірге инвазия ауруларының болғандығын болжап айтуымызға болады. Ауылдық жерлердегі яғни кенттердегі қөмір санитарлық мәселелердің ушығуына әкеліп соқтырды. Кенттердегі көптеген астықтар мен қоқыстардың жиналып тұруы жабайы аңдардың назарын аударып түрлі инфекциялық ауруларының пайда болуының негізгі обьектісі болды.  Қоныстағы адамдардың тұратын жерлерінде тышқан және егеуқұйрықтар пайда болып, олар кейін бұл инфекцалдық ауруларының пайда болуына әкеп соқтырды.  Ауруды қоздырғыштар орманды және далалы ландшафтты жерлерде өмір сүретін үй жануарларынан жұқты. Масалардың жинақталуынан және қан сорғыш қанаттылардан ең қауіпті деген аурулар қыстақтағы адамдардың үй шаруашылығына байланысты туындады. Безгек ауруының тарауы егіншілікке қажетті ормандарды шабуға әкеліп соқтырды. Өздерінің тұрғын үйлерін салып болған соң ештеңеден күдіктенбеген қыстақ тұрғындары қалай өздеріне түрлі ауру түрлерінің дамуына жол бергендігін түсінбеді. Көптеген қамыс сияқты түрлерден жасалған үйлердің қабырғаларынан кенені және бертін келе масалардың да қаптауына әкелді.  Неолиттік егіншілер өте қиын ирригациялық құрылыстарды тұрғызуға икемді болды. Егіншілерге ауыл шаруашылық жануарларын өсіру адам денсаулығына да маңызды рөл атқарды. Жануарлардан жұғатын адамдар үшін ең қауіпті ауру ол- бурцелез.  Аң еттерінің жетіспеушілігінен гельминтозды көптеп жұқтырып оның соңы трихинеллозға әкеп соқтырды. Трихинеллезза ауруы ертедегі йудеилерден келген, бірақ бертін келе ислам шариғаты бұған шек қойды яғни азыққа шошқаның етін қосып жеу ауруға соқтырады деді. 
Қоректің сапасыздығы және аздығы көбіне аштыққа итермелеп отырды. Бұл ертедегі күріш өсіретін аудандарда болатын бери-бери ауруын туғызды. Палиопатологтар  – бұлар ертедегі адамдардың патологиясын зерттейтін маман иелері.  Неолит дәуіріндегі егінші мүрделерін зерттей келе  травматизмның белгілері аңшылар мен терімшілерге қарағанда көп кездесетіндігін айтты. Егіншілердің өсімдік текті қоректерге ауысуы авитаминоз және гиповитаминозға  әкеліп соқтырды, яғни тура сол кездері білмей түрлі балық, ет және жануарлардың қандарымен қоректену кезінде өздеріне қалай ауру тудырып алғандарын байқамаған аңшылар сияқты. Кейбір аудандардағы бүйректегі йод жетіспеушілігінен эндемиялық зоб ауруы пайда болды. Төрт мың жыл бұрынғы зоб ауруларын еске түсіретін болсақ, қытай және үнді медициналық трактаттарынан байқаймыз. Егіншілік басқа да биогеохимиялық эпидемиялардың пайда болуына себепші болды. Д.Г Рохлин өзінің «Ертедегі адамдардың аурулары» атты еңбегінде   Сібірдегі неолиттік кеш көшіп қону кезеңінде  Кашина- бека атты аурудың яғни кальциийдің жетіспеушілігінен пайда болатын аурудың болғандығын жазып кеткен.
Келесі тарихи кезеңге көшу уақытысындағы өзгерістер аграрлық экономикадан аз ғана ерекшеленді. Бұл кезеңдегі табиғатта денсаулық жағдайы қысқа өмір сүретіндермен салыстыра отырып өлімге себепші болатын эпидемиялық өткір аурулармен бірге аштық, авитаминоз, гиповитаминозбен сипатталды. 
Өлімді өз ішінде екі компоненттен бөліп қарастырды. Біріншісі, қалыпты өлім яғни қандай да бір табиғаттың немесе экстремальды жағдайларға байланысты болса, катастрофалық өлім жағымсыз жағдайлардың әсерінен анығын айтқанда соғыс, эпидемиялар сияқты негізгі жәйттардың кесірінен болды. Негізі адамдардың көп бөлігі ішкі себептерден қаза тапты. Адамдардың орташа өмір сүруі 70 жыл болса,  ол ешқашан 35жылға көбеймеген. Балалардың өлімі 200 ге  жуықтаса, ал жаңа туылған сәбилердің өлімі 1000-нан асты. 
Өнеркәсіптік революция адамдардың өмір сүру үлгісін өзгертті.  Осыған байланысты адамдардың ұзақ өмір сүруінде әлеуметтік-экологиялық факторлармен қоса аздаған спецификалық факторлар да маңызды рөл ойнады. Яғни, бұл жерде  жаңа санитарлық-гигиеналық шарттар мен қоса ғылыми-техникалық және мәдениеттік прогрестермен тығыз байланысы жаңа медицинаның рөлін айтып тұр. 
Елдегі өнеркәсіптік  революцияның басталуы жаңадан аяққа тұрып жатқан индустриалды дамумен бірге жаңа қоғамдық денсаулықтың пайда болуына әкелді.  Қала және ауылдық жерлердегі кедейлердің қабаттары  жалпы қоғамдық денсаулық түріне көшірді. Адамдардың өмір сүруінің ұзақтығының деңгейі басқа елдермен салыстырғанда 15-20 жылға ұзарды. Швецияда 1796-1896 жылдар аралығында ер адамдардың өмір сүру ұзақтығы 35,5 пен 55,7 болса, ал әйелдерде 39,4 пен 59,3 жастар аралығы болды. Ал балалардың өлімі 200ден 85 ке қысқарды. 
Квазимодерлық ауру яғни өлім жағдайына дейін әкелетін көбіне жастар мен кәрілерде жүрек талмасы, онкологиялық ауру және улану немесе оқыс оқиғалардың кесірінен болып тұрады. Бұндай жағдайда бұл аурулар асқынып ақыр соңында ең жаман ауру туберкулез ауруына шалдықтырады. Квазимодерндық типтегі денсаулықтағы елдердегі орташа өмір сүру ұзақтығы 60-68 жыл. Алсәбилердің өлімі әрбір 1000 сәбидің 15-30 құрайды. 
Мұндай типтегі денсаулығы бар елдер индустриалды дамуға кеш келген не болмаса бұрынғы кездердегі Отансоғысы және тоталитарлық жүйе кездерінде артта қалушылареді.Негізінде квазимодерндық типтегі нағыз ел ол Ресей және оған Батыс Еуропаның көптеген елдерін және Орталық және Оңтүстік Американың, бөліп қарайтын болсақ Африка және Азияның бірнеше қалаларын жатқызуымызға болады. 
Экономика жағынан дамыған елдерде модерндік типтегі денсаулық қалыптасқан. Шығыс Еуропаның көптеген қалалары мен Солтүстік Америкадағы ортақ ұқсас белгілер ХХ ғасырдың  ортасында аяқталса, Оңтүстік-Батыс және Батыс Азияда соңғы екі жүз жыл ішіндегі экономикалық дамудың нәтижесінде осы модерндық типтегі денсаулық қалыптасып қазірге дейін яғни ХХғасырға дейін жетті. 

Бала өлімі және орташа өмір сүру ұзақтығы
ВВП,(ППС) в 1994жыл

	Аумақ
	1000 адамға шаққандағы нәресте өлімі
	Өмір сүрудің орташа ұзақтығы,
Жас
	1994 ж. АҚШ 1 тұрғынына
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	Тайвань
Гонконг
Сингапур
Қытай
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	6
5
5
44
49
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72
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81
77
70
66
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21876
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3701
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Мәселені қарастыру барысында өздігінен бес территорияны салыстыру өте қызық. Олар Қытай, Тайвань, Гонконг және Оңтүстік-Батыс Азиядағы Сингапур және Филиппин қалалары бала өлімі жағынан және орташа өмір сүру ұзақтығы жағынан алдыңғы орындарда. Қытайда ер адамның өмір сүру ұзақтығы 5 жыл және әйелдікі 7 жыл Тайвандікіне қарағанда төмен. Сингапур мен Филиппиндегі орташа өмір сүру ұзақтығы мүлде басқаша.
Жоғарыдағы анализ модерндік типтегі денсаулық туралы жалпы мәлімет береді. Жалпы алғанда өлімнің ең негізгі себебі ол- жүрек талмасы және онкологиялық аурулар, бірақ қазіргі таңда медициналық жетістіктерге байланысты бұл ауру түрлерінде біраз уақытқа тежеп соза тұруға болады. Негізінде орташа өмір сүру ұзақтығы  75-80 жас болса, ал бала өлімдері 8-10 болуы тиіс. 
Жақын арадағы елдерден индустриалды даму жолынан кейін модернді популяциялық денсаулық типі пайда болды. Бастапқыда бұл этапта орташа өмір сүру ұзақтығы 82-85 жастан кем болмауы тиіс және бала өлімі бес адам ғана болуы керек. Көптеген жазылмайтын ауруларға ем тауып медицина қарқыны дамып көптеген ауру тез емделіп, жазылып біраз жетістіктерге жетуі қажет.
Заманауи әлеуметтік жағдайды бағалай отырып, қазіргі таңда жер бетінде денсаулықтың квазимодерндік және модерндік екі түрін ажыратуымызға болады.Кейде түрлі денсаулық түрлері бір территориядан кездесіп жатады.Яғни денсаулық территориясы байланысты да маңызды рөл ойнайды.  Олар сол аумақтағы немесе басқа аумақағы денсаулықты салыстыра отырып көптеген процестерге жауап беріп отырады және көптеген практикалық тапсырмаларлы шешуге тырысады. 
1) Барлық факторларды үйрену анализкезінде денсаулықтың өзгеру деңгейін және профилактикамен жұмыс жасауға көмектесу;
 2) тұрғылықты міндетті тізім және эколого-гигиеналық және әлеуметтік-экономикалық өмір ерекшеліктері денсаулықтың деңгейінің нашарлауы кезінде көмектесу;
3) қоғамдық ортадағы денсаулықтың жақсаруы үшін әлеуметтік-гигиеналық іс-шаралардың ұйымдастырылуы мен популяциялық денсаулықтың тізімін үнемі тексерістен өткізу.



6-тарау

ҚАЛА ЖӘНЕ ҚАЛА ТҰРҒЫНДАРЫ

Қазіргі кездегі адамның экологиялық ортасы қала.Ол ең ірі және табиғи  ортадан өзгеше, көптеген параметрлері бойынша экстремальды орта  деуге болады. Қалада техногенді қуаттың орасан зор концентрациясы жиналады.
   Дүние  жүзінің  қалаларында  қазір   ғаламшарымызда мекендейтін  халықтың  шамамен жартысы  шоғырланған.  Соңғы  45 жылда  қала халқының саны 729  млн нан  2540 млн. адамға өсті, яғни  3,5 еседей , ал  олардың  халықтың жалпы  санындағы үлесі   29-дан  44-ке  дейін артқан. Сонымен қатар,  қалалардың іріленуі  жүріп отыр. 1995жылдың  соңына қарай  дүние жүзінде  халқының саны  5  млн.-нан  астам  болды  320  қала және 1 млн.-нан  астам халқы бар 48 қала болған.
        Бірақ, урбанизация ( латын тілінен аударғанда urbanus  қалалық) процесі  тек қала  халқының  немесе қалалардың  мөлшері мен санының  артуымен  ғана шектелмейді. Сонымен қатар, бұл процесс қоғам өміріндегі қалалардың  рөлінің  артуымен.  Көптеген адамдардың  өмір сүру салтының  өзгеруінен де көрінеді. 
        Қалалардағы  адам экологиясына  тән нәрсе  бұл табиғи  экологиялық  факторлардан  оқшаулану болып табылады.  Қажетті мөлшерде өсімдіктер, топырақпен, сумен  қамтамасыз етілген.  Адамның биологиялық  табиғаты мен  оның табиғатқа  қарсы іс әрекетінің  нәтижелері  арасындағы  қайшылық, әсіресе  қала  жағдайында шиеленісе  түседі.
      Қазіргі кездегі  қала күрделі әлеуметтік  экономикалық ағза. Ол  демографиялық,  инженерлік құбылыс, сәулеттік факторлардың  әсерінен,  қоршаған экономикалық кеңістік  пен табиғи  ортаның алуан  түрлі өзара  әсерлері  нәтижесінде қалыптасады.
Заманауи экологияда өзара тығыз байланысты екі ғылыми бағыт, қала экологиясы және қала тұрғындары экологиясы қалыптасты. Осы тарауда бағыттардың екеуі де қарастырылады.
Сонымен қатар қаланы, қиын түзілген ағзамен саластыруға болады. Осы ағза қоршаған табиғи және ауылшаруашылық территориальді комплекстермен және басқа қалалармен заттарымен, энергиясымен, ақпараттарымен белсенді алмасады.
Қалалар адами және материалдық ресурстардың тартылыс орталығы болып қызмет атқарады. Оларда жоғары дәрежедегі мамандар және жұмысшылар, ғылыми және өнерлі зиялылар қауымы, үлкен материалдық, мәдениетті, тарихи, ғылыми құндылықтар бар. Қалаларға индустриялық шикізат және жартылай дайын өнімдер, дайын өнім, ауыл шаруашылық өндірістің игіліктері түседі. Бір мезгілде қалалар индустриялық өнімді экспорттайды, қоршаған ортаға үлкен мөлшерлі қалдық заттарды тастайды. Олар техногендік биохимиялық провинциялардың орталығына айналады. Шын мәнісінде кез келген үлкен қала зат және энергияны өндіретіні, сонымен қатар дайын өнім мен қалдық заттарды сыртқа шығаратыны барлық ғаламшармен байланысты. Үлкен қалалардың заводтық құбырлардан шығатын химиялық заттар ғаламдық айналымға кіреді және тіпті, Антарактида мұздығы мен Гренландияның сыртқы қабатына түседі. Бірақ қаланың ең негізгі ықпалын өзінің қоршаған айналасына көрсетеді.
Қалалардың сандық және сапалық дамуы қала тұрғындарының санының өсуіне, қауымның өміріндегі қала маңызының өсуіне, қалалық өмірдің бейнесінің таратуына ықпалын тигізеді. Қалаларды зерттеу барысында бірінші жоспарға осы аспектінің төмендегідей мәселелер туады:
· Экологиялық- ең негізгі факторға, үлкен халық саны бар аймақтар,адамға және табиғатқа зиян болып келеді.
· Медициналық- денсаулық сақтау және аурулардың көбею жүйесінің жоғары дәрежеде болуы, қаланың өмір қалпымен байланысты.
· Мәдениетті- тұрғындардың ақпараттық қоқысты қолдануымен қатар мәдени  құндылықтарды қолдануы.
· Техникалық- қолданылған техникалық заттардың өсуі, еңбек ету және өмір сүру қалпын жеңілдетеді.
· Әлеуметтік-психологиялық- адамдардың өмір сүру қалпы, әлеуметтік-психологиялық мәртебесінде өзгеруі.
Қала тұрғындарының әлеуметтік аспектілерін талдағанда келесі маңызды сұрақтар туады:
· Халықтың қалалық ортаны қабылдауы
· Қала тұрғындарының әлеуметтік- мәдени идентификациялануы
· Қала халқының жаңасушылық мәселесі
Қазіргі қалалардың көкейкесті мәселесі	
Ең ашық бейнеленген көкейкесті мәселе- бұл қалалар.  Қалаларды талдау барысында ең бірінші тарихын зерттеу керек. Қалаға сипаттама беру үшін қала тұрғындарына қалалық ортаның әрекеті және қала тұрғындарының бұл факторларға жауап қайтаруын қарастыру керек. 
	Әр түрлі типті қалаларда қала тұрғындарының өмір сүру деңгейі әртүрлі болатынын ескеру керек. Сондықтан, өнімді қайта өңдеумен айналысатын және қала тұрғындар саны 50 мың адамды құрайтын қалалар ауылдық аймақпен ұқсас болып келеді. Керісінше, түсті металлургиямен айныласатын кіші қалалар үлкен индустриялдық орталықтардың кемшіліктеріне ие болады.
	Қалалар адамдардың өмір сүру қалпын жан-жақты жасайды. Қалалардың антропоэкологиялық жағдайларын салыстыру үшін, төмендегідей адамдардың өмір сүру қалпының жақтарын қарастырамыз:
· Әлеуметтік деңгейі (отбасы қаражаты, баспанамен қамтамасыз етілуі, ұсыныстарды қолдануы, балалардың оқуы, денсаулық жағдайы, медициналық көмек көрсетудің сапасы және әлеуметтік қамтамасыз етілуі, т.б)
· Экологиялық қауіпсіздіктің деңгейі
· Құқықтық қорғауы
· Қанағатты жұмыс ( жұмыстағы қарым-қатынас, жұмысқа автотранспорт көмегімен жету, т.б)
· Демалу  және күшіңді қалпына келтіру үшін жағдайлардың болуы
· Ақпаратты алу және мәдениетті дәстүрлерді сақтау деңгейі, т.б
Қалалық орта басқа да көрсеткіштермен сипатталады, солардың негізгілері:
I. Санитарлық-гигиеналық нормаларды қосатын, тұрғынның негізгі физиологиялық және қарапайым әлеуметтік қажеттіліктерді қанағаттандыратын, әлеуметтік өмір сүру шарттының минимумы; Оның негізгі көрсеткіштері: тұрғын үймен қамтамасыз етілуі, аумақ желісінің элементтері, күнбе-күнгі күтудің нысандарымен, инсоляцияның ықтимал деңгейімен, ауасын тазарту, өртке қарсы шаралар сонымен қатар, локальді территориялды деңгейдегі қоршаған ортаның қалпы туралы қорытынды көрсеткіштері. 
II. Қала орталарының сапа стандарттары-нормативті-тіркілген көрсеткіштер жүйесі. Олар өзіңе:
1. Қала орталарының типологиялық белгілерін көрсететін бақылау көрсеткіштері:
· территориялардың функционалдық қолдануының интенсивтілігі.
· архитектуралық-жоспарлы құрылыстардың үлгілері
2.  Функциялық аумақтың (жалпықалалық, тұрғын, өндірістік) сапасының әлеуметтік-қала құрылысы көрсеткіштері қалалық ортаның түрлі үлгілерінде:
Құрылыспен  және функциялық аумақтың элементінің үлесті өлшемдерімен қамтамасыз ету
функциялық аумақтың және халыққа қызмет көрсету мекемелерінің элементінің тындырымды тізбесі
Функциялық аумақтың көрсеткіш және орналыстыру ережелері, оның элементтерінің, нысандардың, мекемелердің қызмет көрсетуі
3. Инженерлік-транспорт инфрақұрылымның жүзеге асуының техникалық қалыптары қалалық ортаның түрлі үлгілерінде жасалуы
4. Санитарлық-гигиеналық және экологиялық талаптар қалалық ортаның түрлі үлгілерінде қалыптасуы.
Қала құрылысы қызметтің тиімділік көрсеткішін өзгеріс  серпінділігімен сипаттайды:
· орташақалалық уақыттың кемуі қолжетімділік нысан еңбектің, күтудің, демалыстың және оның жиынтығының аумақтауы;
· жасылдандырылған сыбағаның аумақтық теңгерімінде үлкеюі және табиғи аумақтың сыбағасының сақталуы;
· қалалық ортаның әртүрлі типтерінің сақталуы;
· экологиялық және санитарлық-гигиеналық сипаттамаларының жақсаруы.
Қала құрылымы және оның құрылыстары. Кез келген қала бірнеше әртүрлі мақсаттағы зоналардан тұрады. Біріншіден, бұл зоналарда адам мекен етеді, басқаша оны қоныстандырғыш деп атайды(қоныстандыру сөзінен). Екіншіден, индустриялық зона-аумақ, онда жылуэнергетикалық бекет және индустриялық орындар, автобазалар, қойманың бөлмелерінің, кіре берістің жолдары бар. Индустриялдық зоналар тұрғын құрылыстармен санитарлық-гигиеналық зоналар арқылы шектеседі. Қалалық аумақтың маңызды бөлігі- жасыл немесе бақ-саябақтық зоналар. Қалалар тоғайлы белбеумен қоршалған. Үлкен қалалардың қоныстандырғыш зоналары бөлек микроаудандардан құрылған. Қалалық микроауданның құрылысына келесідей экологиялық-гигиеналық шарттар:
· Микроклиматтың қолайлы шарттарын жасау, инсоляция және қызудан сақтау, аэрация және аумақтарда және тұрғын үйлерде жәнеқоғамдық ғимараттарда ауа қозғалысының кемуі;
· Транспорттың шуынан, микроаудандардағы атмосфералық ауаның ластануынан сақтау; 
· мәдени-тұрмыстық мақсаттың мекемелерімен және коммуналдық нысандармен халықты толықтай қамтамасыз ету;
· абаттандыру және аумақтың жасылдандыруы
· орталықтандырған суқұбыры, кәріз және тұрмыстық қалдықтарынтастайтын жердің болуы;
Қалалар тұрғын құрылысты жобалағанда микроаудан және тұрғын аудан деп бөледі. Микроаудан(квартал) 10-60 га жерді алады, жалпыхалықтық магистралдармен және темір жолдармен бөлінбеген. Микроаудандардың шектерінде 500 м қызмет көрсету радиусында орналасқан мекеме және кәсіпорындар орналысқан. 80-290 га ауданға тең тұрғын аудан өзіндік функционалды қала құрылысының бірлік болып табылады.
Периметрлік, жолдық және топтық құрылыс кварталын ажыратады. Анықталған климаттық аудандарда әртүрлі типтегі құрылыстар ауа қозғалысының жылдымдағын төмендетеді де, керек жағдайда жоғарлытады.
Қара микроклиматы. Тұрғындардың өмірсүру қабілетіне көбінесе инсоляциямен сай келетін микроклимат үлкен үлес қосады. Инсоляцяның ұзындығына көптеген факторлар әсер етеді. 
Атмосферадағы қатты бөліктер Күннің нұрлы энергиясы жерге түсуін қамтамасыз етеді. Жұтылған нұр энергиясы ауаның температурасын жоғарлатады. Сонымен қатар, басқа факторларға әсер етеді. Жаңбыр суы топыраққа өтеді, ал қалада құрызға ағады, осыдан кебудің арқасында жылуды азайтпайды. Қалаларда ауаның температурасының өсуіне тұрғын үйлердің, заводтардың т.б жылуы әсер етеді. Жылудың 15-20 пайызын көпірөткізгіштердің жылу шығаруы құрайды. Тұрғындары көп қалалар тұрғындары аз қалалардан қараған 1,50С жылы. Қаларда суық және аяз күндер азырақ. Бірақ бұрыс жағы жазда үлкен құрылыстардан шығатын жылудың арқасында өте ыстық болады.
Құрғақ ауа күннің нұрын жұмсарту көрсеткіші су буынан 10 есе, ал қала тұманы -40-120 есе аз. Егер физикалық және химиялық әдістермен күн нұрын ыдырататын ауа бөліктерін жоя алсақ, онда қаладағы инсоляция 15-20 пайыз жоғарлауы мүмкін. Ол әсіресе ультрафиалеттік спектр бөлігіне әсер етеді. Осының бәрі құрылыстарға жағымды әсер етеді.
Тұрғындардың өмір сүру ортасының ластануы.  Қазіргі қалалардың ең негізгі қиындығы- қоршаған ортаның ластануы және деградациясы. Атмосфералық ауаның ластануы қала тұрғындарына және қала объектілеріне жағымсыз әсер етеді.
Жерге жақын атмосфералық қабатқа қышқыл жаңбыр және химиялық қосылыстар түсуі бетондық құрылыстарға, металл жамылғыштарына және қоршауларға зиян келтіреді. Тұрғындар айна, жиһаздардың тез кірленуі, үй өсімдіктердің өлуі, жағымсыз иіс, үйге ауаның кірмеуі және т.б назарландырады.
Ауаның ластанануынан өсімдіктер өте көп зардап шегеді. Шаң жапырақтарға түседі, нәтижесінде фотосинтез процесі жүре алмайды, жапырақтар сарғаяды, ағаштың өсуі төмендетіледі, тез өледі.
Сонның нәтижесінде ауа ластанады. Завод, фабрикадан шығатын түтін де әсер етеді. Тіпті мыңдаған километр жерлерге дейін өсімдік дұрыс өспейді.
Осыдан мекенде көкіністерді зерттегенде химиялық-металдық заттар табылды. Мысалдағы, қиярдағы қорғасының концентрацияның рұқсат ауытқуларының (КРА) мөлшері 10,6 есе, кадмий-16,8 есе, мырыш -4,8 есе артық. Қызылшада қорғысын 2-6 есе, мырыш-1,5-5 есе және 1,5-3,3 есе мыс артық. Орамжапырақтағы қорғасын мөлшері максималды 2,6мг/кг құрайды, (52 КРА), мырыш-21,4 (2,14 КРА).
Әр қала өзінің құрылыстарымен ғана емес сонымен қатар ластану дәрежесімнен ерекшеленеді. Әр қаланы зерттеу біздің парызымыз. Кейбір мәселелерді шешу үшін қала моделін жасау керек.
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Мысал ретінде 1млн. тұрғыны бар халықты шартты қала нысанына алайық (Б.Б.Прохоров, Ю.Н.Лапин, 1985). Берілген модель бойынша бұл қала көпқұрылымды, онда негізгі өндірістің түрлері берілген. Қаланың үлгісін құру үшін материал ретінде әр түрлі әдеби шығармалардан алынған қалалар туралы мәліметтер қызмет етті. Үлгі баланс қағидаларымен құрылған: кіргенде –халыққа керек шикізаттар, шыққанда – атмосфераға және табиғи суларға шығарулар.
Қалаға заттардың келуі. Қаланың тұрақты қалыптасуы үшін әртүрлі азық-түлік пен шикізат қажет. Қала көбінесе таза суды тұтынады. 
Техногендік тасқындардың арасында ең маңызды орынды әртүрлі жанармай түрлері алады – көмір (жылына 3,8 млн т ), шикі мұнай (жылына 3,6 млн т), табиғи газ (жылына 1,7 млн т) және сұйық жанармай (жылына 1,6 млн т). Негізінде, жанармай арасындағы арақатынасы басқаша да болуы мүмкін, бірақ, жыл сайын миллионер жылына шамамен 7-8 млн т жанармай алады.Заттың орталық тасқындарында, қалаға түсетін, ең маңызды орынды индустриялық кәсіпорындар шикізат алады. Ара тәуліктік қаладағы индустриялдық арнайыландыруда шикізат әр түрлі болуы мүмкін. Милиондық қалада жалпылама моделінде полииндустриалдық ортаға алып келетін мәлімет бар, онда қара металлургия (3,5 млн т шикізат), түсті металлургия (1,0 млн т шикізат). Таулы химиялық шикізат 1,5 млн т, тезникалық өсімдік шикізаты шамамен 1,0 млн т, энергохимиялық шикізат шамамен 220 мың т құрайды.  Ең маңызды орынды азықты өнеркәсіпте пайдаланатын және азық түлік дүкендеріне, рыноктерге, қоғамдық нәрдің кәсіпорындарына түсетін азық түлік алады. Жылына қала тұрғындарының қажеттіліктеріне шамамен 1 млн т азықтық өнім түсіп отырады (өңдеу кезіндегі қалдықтарды есепке ала отырып). Миллионер қалаға транспортировка кезінде, қалдықтардың белгілі бір мөлшерін өңдеуде, бір бөлігі қоршаған ортадағы тұрғындар мен обьектілерге кері әсері кезінде жылына шамамен 29 млн т (ауа мен суды есепке алмаған жағдайда) әртүрлі тағамдар түседі. Ластаушы заттардың тағдыры әр түрлі. Олардың бір бөлігі атмосфераға түседі, келесі бір бөлігі ағынды сулар мен бірге суайдынға және жер асты көкжиектерге, сонымен қатар, тағы бір бөлігі қатты қалдықтар ретінде топыраққа түседі. Миллионер қаланың атмосфералық шығындылары. Индустриалды мемлекеттердегі атмосфераның ластануының негізгі қайнар көзі – автотранспорт, индустриялық кәсіпорындар, жылу тартқыш электростанциялар. Күнделікті Жердегі атмосфераға  200-250 млн т күл, 60 млн тоннаға дейін күкірт диоксиды. АҚШта жылу электростанцияларында көмір мен мұнайды жандарғында нәтижесінде мемлекеттің ауа басейініне ауаға түсетін барлық салмақтың күкірт диоксидінің 74%   және азот оксидінің шамамен жартсы түседі. Атмосфераға жылу электростанциялары арқылы түсетін күкірт диоксиді жерге жаңбырмен бірге түседі. Технологиялық үдеріс кезіндегі шаң мен зиянды газдар көп мөлшерде бөлінеді (шойынның шығарылымы, болаттың және т.б.).
	Қаладағы ауаның ластануының негізгі қайнар көзі болып автокөліктер саналады.  Миллиондаған автокөліктер жыл сайын ауаға шамамен 200 млн т тотыққан көміртекті, 40 млн т азот оксидін бөледі. Ресейдің 150 қаласында автокөліктердің қалдықтары өнеркәсіпте орын алады (Мәскеу -88%, Санкт Петербугрг - 71%, Томск -79%, Краснодар  - 76%). Ресейде 1999 жылы 30 млн автокөлік болды. Автомобиль газдары екі жүзге жуық байланысты сипаттайды. Олар көмірсутектермен (толық өртелмеген жанармайдың компоненттері), азот оксиді мен көміртек оксиді альдегид құрайды, акролейн, формальдегид, дербес жағдайда гексен мен пентен. Жанармайдың толық жанбауынан автокөліктің қозғалғышында көмірсутектің бір бөлігі күйеге айналады, құрамында смолалы заттары – ароматтық көмірсутектер және дербес жағдайда бензапирен. Автокөліктің газының ең қауіпті құрама бөлігі – органикалық қорғасынның байланысы, нәтижесінде бензинге антидентонатордың қосылуы – тетраэтилқорғасын.
	Қаладағы ауаның ластануында маңызды орын күкірт диоксидіне беріледі, ол сұйық және қатты жанармайдың жануынан пайда болады. Ауаның ластануының деңгейі жанармайдың сапасы мен түрінен және жылу электростанцияларының құрал жабдықтарына тәуелді. Мысалы, Ресейдегі электроэнергетиканың ауаға бөліп шығаруы 2000 жылы 3,86 млн т құрады, сонымен қатар, қатты фракция  – 1,14 млн т.
	Шаңдандыратын көп заттарды атмосфералық ауаға металлургиялық зауыттар бөледі. Металлургиялық зауыттың шаңы темір триоксиді мен алюминий триоксидінен құралған. Ауа орталығының байыпты ластануы мұнай өңдейтін кәсіпкерлік пен мұнайлы химиялық өнеркәсіп, олардың қалдықтарының құрамында көп мөлшерде көмірсутек, күкіртті сутек, сонымен қатар, стирол, дивинил, толуон, ацетон және т.б. болады. 
	Атмосфераға миллионер қаладан түсетін индустриалды және тұрмыстық қалдықтар әр алуан. Атмосфералық қалдықтардың көп бөлігі суға (су буы күйінде және аэрозоль) және көмірқышқыл газына тиесілі. Атмосфераға шығарылған судың массасы шамамен 11 млн т, ал көмірқышқыл газы – 1,2 млн т. Келесі массасы бойынша қалалық атмосферадағы қалдықтар құрамына – күкіртті ангидрит (240 мың т), көміртек оксиді (240 мың т) және шаң (180 мың т).  Осы заттардың қалдықтарының тығыздығы 1 км миллионер қаланың ауданы күкіртті ангидриттің көміртек жылына шамамен 800 т км квадрат немесе 2 тәулік шамасында. Шаңның қалдығының тығыздығы жылына 500 т км квадрат шамасында, ал азот оксидттері – жылына 165 т км квадрат шамасында. Қала ішіндегі қалдықтардың орналасуы бір қалыпты емес. Қалдықтардың атмосфераға максималды түсуі қыс айларында, жылу электростанциялары мен қазандықтар толық жұмыс істеген кезде байқалады. Атмосфераның қабатына қалдықтарды бөлудің тағы бір маңызды компоненті –жыл сайын 108 мыңға дейін бөлінетін көмірсутектер.
	Келесі заттар тобы, қаладағы ауа құрамына енетін, бастапқыларға қарағанда құрамында бір екі есеге аз. Бұл топқа органикалық заттар жатады (фенолдар, спирттар, еріткіштер, майлы қышқылдар, бензол), жылына 8 мың тоннаға дейін жететін суммарлық масса. Бірдей мөлшерде (5 мың т) атмосфера құрамына енетін күкірттісутек және тұз қышқылымен араласқан хлор. Жыл сайынғы ауаның құрамына енетін күкіртқышқылы шамамен 1 мың тонна, ал фторид пен аммиак бір шама көбірек. 
Қорғасын, сынап, мышьяк, кадмий, бенз(а) пиреннің қалдығының мөлшері бір жылда бірнеше тоннадан жүз тоннаға дейін жетеді. Тап осы заттар адам мен тірі табиғаттың обьектілеріне зиянды болып келеді.
Атмосфераға ластайтын қалдықтар жерде өзінің ізін қалдырады. Мемлекетте қардың жабынының техногендік ластануына систематикалық байқау жүргізілуде. Зерттеулер Жердің жасанды спутниктері «Метеор Природа» арқылы  жүргізілуде.
	Мемлекет бойынша орташа көрсеткіш нақты жағдайдан ажыратылады. Сонымен, Мәскеу маңайындағы бөлек ореолдардың ластануы және басқа да қалалар мен ауылдарда орталық экономикалық ауданына 177900 км квадрат аумағына бірігіп, түйісті. Екатеринбург маңайындағы ластанудағы 32,5 мың км квадратқа дейін жоғары, ластанудың жері индустриалдық аудан Иркутск Черемховсктың маңайында 31 мың км квадратқа дейін көтерілді.
Қатты және концентратталған қалалық тастандылар.Жыл сайын миллионер қала атмосфераға шығарған және оның территориясында жинақтағаны 3,5 млн тонна қатты және концентратталған тастандылар. Концентратталған тастандылар тұндырғыларда жинақталған жауын шашын және сұйық тастандылардың концентрациясын көрсетеді.
	Қалалық тастандылардың ішінде ең көп мөлшерді алатын ол жылу электростанциялары мен қазандықтардағы күл мен қоқыстар. Олар қалалық тастандылардың шамамен 16% құрады. Қоқыстар мен бірге қара және түсті металлургиялар, жанған жер мен оның  барлық қатты тастандылардың үлесінің 30% жетеді. Пириттердің әрекетін осы түрдің зиянды екеніне мысал қылып күкірт қышқылын өндіру үдерісі кезінде алынатын пириттерді ала аламыз. Пиритті қалдықтардың жинақталуы құнды жерлердің босатылуын талап етеді. Атмосфералық жауын –шашын топырақ пен су айдындарын ластайтын оргктардың үймелерден улы заттарды (мысалы, мышьяк) жуып шаяды. Целлюлозды-қағазды және химиялық өндірістен түсетін голитты қалдықтардың да үлесі көп. Бұл қоқыс түрінің салмағы 400 мың тонна немесе барлық қоқыстың 11% құрайды.Сүректі тастандылардың да салмағы осындай болады.Қатты тұрмыстық және қантты зауыттардың қоқыстарына 10%-дан келеді. Азық-түлік өнеркәсібі шамамен 4% қоқыс шығарады. Химиялық зауыттың ағынының шашындары қоршаған ортаға айрықша кері әсерін тигізеді, миллионер қалада оның салмағы жылына шамамен 90 мың тоннаға тең.
Фосфогипстің және құрылыстық қоқыстың салмағы шамамен 190 мың т, ол барлық қоқыстың 5,5% құрайды, 1% кальций хлоридін және шамамен 2% - әр түрлі еріткіштерді құрайды (спирттер, бензолдар, толуол және т.б.). Миллионер қаланың барлық қалған қоқыстары өзінің салмағынан 25% жоғарылатады және адамдар тұраты ортаға жағымды әсер етпейді, әсіресе аудандағы резина, полиметлік тастандылар, тері және т.б. жандырылса. 
	Тұрмыстық және коммуникативті тастандыларды жиналуы, әкетілуі және зиянсыздандырулары эстетикалық және үй шаруашылық ғана емес, сонымен бірге үлкен санитарлық мәнге ие. Бұл қоқыстар адам денсаулығына өте зиянды болуы мүмкін, олар жиі-жиі инфекциялы аурудың қайнар көзі болған, ал бөлек жағдайда – эпидемия. Қоқыстарда кеміргіштер мен олардың паразиттері көбейеді, сонымен қоса, масаның әр алуан түрлері де көбейеді. Соңғы жылдары қалалық қоқыстарда әртүрлі инфекциондық аурулар, тіпті құтырған жабайы иттер өмір сүреді. Қаланың шекарасы мен табиғи ормандардағы қоқыстар түлкілерді өзіне тартады, олар вирустық аурудың жұқтырушылар болуы мүмкін.
	Ескі әдістермен (күйдіру, көму) жеңіл тұтас тастандылардың көп бөлігін өңдеуге болмайды. Олардың кейбіреулері (мысалы, пластмассалар) жанған кезде қоршаған ортаны қатты ластайды, ал ауданда көмілсе олар топырақтың өзін –өзі тазартудың қарапайым процессін бұзады. Синтетикалық материалдарды зиянсыздандыру әлемдік проблемаға айналды.  Жақсы ұйымдастырылған жұмыста қалдықтардың санын 50 % дейін азайтуға болады (азық түлік тастандылары, қағаз, қатты қағаз, металдар, пластмассалар), бұл жағдайда қоқыстың компоненттерін іріктеп және қайта өңдеуге жіберіледі. Жабық аудандардың біразы коммуникативті тастандылармен ғана емес сонымен бірге, үй шаруашылығынан шығатын химиялық қоқыстармен де ластанады. Біраз аймақтардан он жылда жинақталған химиялық тастандылардың грунттық суға енуінің басталуы туралы  алаңдататын хабарламалар келіп отырады.
	Қалалық ағынды сулар. Заманауи қалалар табиғи суларды интенсивті түрде ластайды. Индустриалдық кәсіпорындардың ағындарымен бірге су айдындарына металдардың токсинді бірігулері бүлдіреді (кадмий, қорғасын, фтор) және металл еместер, агрессивті сұйықтықтар, үстірт белсенді заттар, минералды және органикалық заттар, мұнай өнімдері және т.б.
	Алдағы судың пайдалануында үлкен зиян ол көлдер мен өзендердің  және т.б. су бастауларының прогрессивті ластануы. Қазіргі таңда әлемдегі барлық мемлекеттерде жылына 420 км квадрат су қоймаларын ластайтын өндірістік және тұрмыстық тастандылар. Ластану сулы флора мен фаунаның арасындағы биологиялық тепе– теңдікті бұзады. Химиялық тастандылар биологиялық циклдың өзгеруіне алып келуі мүмкін.
	Суды тек қалалық, тұрмыстық және өндірістік тастандылар ғана емес сонымен қатар, мұнайдың ағуы, су қоймаларына пестицидтердің түсуі, топыраққа химиялық байланыстар мен т.б. токсиндердің түсуі ластайды. 
Миллиондаған тұрғындары бар қалалар жыл сайын каналдық желі  арқылы 350 млн т ластанған ағынды суды шығарады. Қалалық ағынды сулар құрамында 16 мың т өлшенген заттар, 25 мың т фосфаттар, 5 мың т азот құрайды. Қалалық ағындарда активті заттардың мөлшері 600 т дейін жетеді мұнай өнімдері әлде қайда көбірек ( 2,5 мың тоннаға дейін).
	Айтылған заттардан бөлек, миллионер қаладағы ағындардағы суларда биологиялық белсенді химиялық заттар табылды. Сонымен ағын судың құрамына, фтор400-1000 т, мырыш  – 25 т, мыс – 25 т, мышьяк – 14 т және т.б. Осы заттардың су ағындарында болуы елді мекенде индустриалды мамандықтардың болуымен тікелей байланысты. 
	Қалалардың ағынды сулары олардың шығу жерлерінен төмен орналасқан ауыз суға кері әсер етеді. Олардың ауыл шаруашылығында, тұрмыста пайдаланатын ауыз су көкжиектеріне енгенде экологиялық ауыр жағдайлардың себебі болады. Ақырында, қалалардың ағынды сулары қалаға түсіп және шығып отыратын заттардың ортақ теңгерімінде негізгі рөл ойнайды. Үлкен қалалардан ластанған судың қалдығы он, тіпті жүз километрге дейінгі табиғи ағын суларға тарайды және қалалық ағын суларының  бастауларынан төмен орналасқан ішетін судың бастауларына кері әсер етуі мүмкін.
	Қалалық мәселенің сау кешені жерасты суларымен байланысты.Сонымен, Мәскеуде гидрогеологиялық үдерістердің теріс әсері үш себеппен анықталады: 1) топырақтың, судың беткі қабаты және атмосфераның ластануы; 2) Мәскеу мен Подмосковьедағы жер қойнауындағы артезиандық судың пайдалануы; 3) су тасымалдайтын коммуникациялардан судың ағып кетуі.
	Атмосфералық ауаның ластануының жоғарылауы, қорғалатын орман алқаптарының деградациясы және басқа да себептер қаладағы жаңбыр мен қардың құрамы табиғидан әлде қайда ерекшеленеді. Жаңбырдың қышқылдығы жоғарылайды (тіркелген көлемі рН 4,2 ден төмен), химиялық құрамы өзгереді (аммоний нитратына дейін), қар 30-40 г/л-ге дейін натрий хлориді мен калийді құрайды. Қаланың топырағына атмосфералық түсуі металдардың жоғарғы концентрациясын құрайды (фон мен КРАдан он және жүз есе жоғары).  Топырақтардың сорбенттік қабілеті  ластандырушыларға жойылған, мысалы, хлор ионы үшін нөлге тең. Грунттық суларға ластану жолында топырақ кедергі бола алмайды. 
Үлкен қалалар үшін өмірлік маңызды проблемалардың бірі – қала мен оның маңайындағы жер асты суларының тазалығы және көлемніңсақталуы. Өкінішке орай, көптеген қалаларда бұл проблема қалалық шаруашылықтың мамандарының есінен тыс шығады, ауыр экологиялық жағдайқаласалушылық мынадай салдарға алып келеді: ауыз судың ластануы, қаланың үсті мен олардың бөлек аудандарында артезиандық бассейннің және т.б.. Бұл проблемаларды Мәскеу мысалында қарастыруға болады.
Мәскеу мен жақын Подмосковьедегі артезиан суының күшейтілген және ұзақ пайдалануы олардың деңгейі мен кернеудің жұмысының төмендеуіне алып келеді. Қазіргі кезде қаланың территориясының көп бөлігіндегі терең ауыз сулар қысымсыз болғандықтан, артезианды болудан қалған. Мәскеу кеңесінде қабылданған қаладағы артезиан суларын алуға тиым салатын шаралардың тиімдісі қалмады. Тек соңғы жылдары артезианды сулардың деңгейінің тұрақтануы және олардың қалпына келу тенденциясы белгіленді.
Кернеудің азаюы Мәскеу өзенін таза артезианды  сулардың суық кілттері қоректендірмей, керісінше, қатты ластанған өзеншіл және топырақты сулары артезиан қыртыстарына жетіп жатыр. 
«Құрылыстық нормалар мен заңдардың» қадағаламауы жәнебейсауат уақытылы жер асты су әкелетін коммуникацияның реконструкциясы(су құбыры, сарамжал саран фекал, жаңбырлы және коммуникациялық кәзірлер, жылу трассалары) олардағы сұйықтықтың шығынының мөлшерінің орташа 4% дейін әкеледі. Мәскеу территориясының жартысында 1996 жылғы кәріздерден судың ағуы М.С.Орлов бойынша топырақ суының нәрінің негізін қалады, ол соңғы деңгейдің жоғарылауына яғни судың басуына алып келеді. Оның көптеген жаман жақтары бар:
•	Ауаның жер беті қабатында ылғалдылығының артуы салдарынан адамның туа пайда болған аурулары өршиді;
•	Ғимараттардың іргетастары, құбырлар, күштік кабельдер мен байланыс желілері бұзылады;
•	Еден астында шыбындар көбейіп, зең дамиды;
•	Топырақ батпақтанады;
•	Ағаштарда әр түрлі шіріктер мен құрғақ бұтақтар пайда болады.
Акустикалық ыңғайсыздық. Үлкен қаланың өмірлік ортасын шу қатты бұзады. Өндіріс жағдайында ол технологиялық құрал-жабдықтар мен көлік құралдарының жұмысы салдарынан пайда болады, ал қала көшелерінде – көліктер мен адамдар кесірінен туындайды.
Көлік тасымалдаудың бөлігіне, бірінші орында автокөліктердің бөлігіне қоршаған ортаның айқай шумен ластануының басым бөлігі (70-90% дейін) кіреді. Мәскеуде көлік тасымалы айқай шудың негізгі көзі болып табылады. Көлік тасымалдауынан туындайтын айқай шудың жоғарғы деңгей аймағында үш миллионнан астам адам немесе Мәскеудің 30% тұрғыны өмір сүреді. Соңғы жылдары қатты дыбыс деңгейі қаланың негізгі желісі бойынша 5дБа өсті жалпы 78-82 дБа құрайды. Акустикалық қолайсыздықтың аймақ ені кейбір жағдайларда, күндізгі уақытта 700-900 м жетуі мүмкін, ол ұсынылған құрылыстың түріне байланысты. Мейрам күндері қатты дыбыс көшеде орналасқан дауыс ұлғайтқышпен толықтырылады. Соңында, үй тұрмысында – бұл дыбыс тұрмыстық электрқұрылғылардан, радиодан және телеаппаратурадан. Бұл қатты дыбыстардың ерекшелігі – олардың мерзімсіздігі, яғни күшеюі мен бәсеңдеуі кенеттен пайда болады және жалғасуымен даусын өзгертеді. Олардың әсерінің қарқындылығы жиі адамның сезімталдығының анық тамырын арттырады. Ағза қатты дыбыстарға ессіз деңгейде жиі жауап береді, ол адамда мынадай реакцияны тудырады: психологиялық қарбаластықтың өсуі, ішкі қарбаластық. 
Қаланың ақпараттық өрісі. Үлкен қалаларда көпшілік коммуникация құралдарымен туындайтын берік ақпараттық өрістер қызмет атқарады. Қолмен теру, радио және теледидар сияқты осындай көпшілік коммуникациялық  ұлттық құрылғылардың орнына еркін, сан қырлы баспасөз, көп каналды теледидар келді және компьютерлік мәдениет «ғаламтордың » - Интернеттің шығуымен өркендей бастады. Адамдар мәдени-коммуникативті баспасөзге қосылып, ақпаратты хабарлау мағынасымен, түрімен және беру сапасымен әр түрлі бола бастады. Ақпаратты өрістің әртүрлілігінің өсуі тұлғаның өзіндік қалыптасуын кеңітеді. Адамдар өзінің білімін арттыру, көркемдік талғамын дамыту, саяси билікті анықтау мүмкіндігіне ие болады. 
   Сонымен бірге, көптеген зерттеушілердің ойынша көпшілік коммуникациялық құралдардың тез дамуы экопсихологиялық күйзелістің себебі болды. 
   Жүйкенің шаршауы көп ағынмен жекеленген ақпараттық күйзеліске алып келді. Күйзелістің жалғасуы иммундық және генетикалық ақпараттың бұзылуына алып келеді, өлімге әкелетін көптеген психикалық аурулардың себебі болады. Олар кейбір адамдарда күйзеліс пен көңілсіздік, әлеуметтік және саяси енжарлыққа алып келсе, ал кейбіреулерінде – басқыншылдық, әлеуметтік және саяси экстремизм, ашуланшақтыққа алып келеді (Г.Г.Аракелов, 1996).
Қалалық кеңістік. Қала өзімен бірге барлық қала тұрғындары үшін макро ортаны құрайды, дегенмен әрбір қала тұрғынына барлық қалалық макро ортаның әсері болмауы мүмкін, ал белгілі тарихи уақытта қала кеңістігіндегі микро ортаға бейімделеді (локальды антропоэкожүйе, ортақ қалалық антропоэкожүйенің бөлігін құрайтын). 
   Адамның «мекен ету аймағы» түсінігіне қазіргі уақытта тұратын орны, тұратын үйден3-4 квартал асқанда (дүкен, дәріхана, аурухана, кинотеатр) мәдени-тұрмыстық қызмет ауданы, үйден жұмысына және керісінше жиі жүретін жолы кіреді. Ереже іспетті, жастарда миграциондық жол кеңдеу болады және балалар мен қарттарда аз келеді.
   Жеке өмірлік циклды қалыптастыру үрдісінде (күндік, апталық, жылдық т.с.с.) адам әрқашан қарапайым бағытпен қозғалады. Мысалы, жұмыс күні уақытында ол шалғай жерде орналасқан үйден қаланың орталығында орналасқан жұмыс орнына қарай бағыт алады, ал жұмыстан соң – қаланың орталық бөлігінде азық-түлік алуға немесе театрға соғады, содан кейін оның жолы тағы да өз үйіне бағытталады және т.б.
   Өмір сүру аймағы адам өмірінде әртүрлі архитектуралық-жоспарлы іс әрекетпен, тұрғын үйдің техникалық құралдары мен әлеуметтік ұйымдастырылу жүзеге асып, жақсы шарттарды қалыптастыру керек.
Қалалық өмірде макро және микро деңгейде әртүрлі ортаны атап көрсетуге болады:
· әлеуметтік орта микроорта ретінде – көптеген әлеуметтік-аймақтық топтар, олардың ерекшелігі және олардың көшеде, қоғамдық ортада, көлікте өздерін ұстауы, микроорта ретінде – шағын топтардың және ұжымдардың еңбек етуі, тұрмыста, бос уақытта, қоғамдық саяси өмірі;
· материалдық-заттық орта макродеңгейде – қалалық инфрақұрылым, қаланың ландшафты-архитектуралық бейнесі және микродеңгейде – ішкі көрінісі, заттар, киімдер;
· әлеуметтік-мәдени ортада макродеңгейде, жаппай ақпарат құралдары мен жарнамалардан туындайтын, сонымен қатар мәдениет мекемелерімен (қауым, радио, теледидар, қалалық жарнама, кино, театр, музей және т.с.с) және микродеңгейде ақпарат пен жарнама құралдарынан туындайтын, сонымен қатар ұжымдағы жеке шығармашылық ұйымдардан (таралымы аз баспа, қабырға газеттері, үйірмелер және радиохабар құрылғылары т.б.)
Әлеуметтік мәдени топтардың әртүрлілігі үлкен қалада өзіңді тұлға ретінде белгілі бір орын іздеу кезінде қиындық тудырады. Қаланың тұрғыны ол бір мезгілде біртұтас кіші және үлкен әлеуметтік топтағы адам (ол отбасы мүшесі, кәсіпкерлік немесе студенттік ұжым, спорттық топтар, бейбіт компаниялар, қоғамдық ұйымдар немесе политикалық партиялар және т.б.). Бұл топтар мен бірлестіктердегі мінез құлық нормалары мен іскерліктер әртүрлі, сондықтан бір топтан екінші топқа ауысу адам үшін бір нормативтік жүйеден екіншісіне ауысу, іскерлік пен мінез құлықтың қағидаттарын өзгерту қажеттілігін білдіреді. Сонымен қатар, жеке қиындық тудыратын белгілі бір келіспеушіліктер пайда болуы мүмкін. Олармен күресу үшін, адамның өзіндік ұйымдастыру деңгейі жоғары болуы қажет.
Ірі қала жағдайында адамдар арасында өзара қарым қатынас жүріп жатады. Заманауи әлеуметтік өмірдің жүйесі мен өндірісті ұйымдастыру соншалық,адамдар осы жүйе шеңберінде басқа адамдармен әртүрлі қарым қатынас пен байланысқа түсетіндей етіп ұйымдастырылған. Сонымен қатар, ол осы қарым қатынасты тоқтатуға немесе өзгертуге шамасы жоқ. Мысалы, қызмет көрсету саласы қызметкерлерінде медициналық қызметкермен әлсін әлсін қарым қатынас әрдайым болып тұрады. Кейбір қарым қатынасты адам өмір ағымында өзгертеді мұғаліммен және тәрбиешімен, мекемелер мен кәсіпорындардың жетекшілерімен, әріптестерімен, кейбіреуі тұрақты отбасылық қарым қатынасты, достық қарым қатынасты өзгертеді. Осындай қарым қатынасты қолдау мен өзгерту проблемалық жағдайларды тудырады, қарым қатынас жасаушылардың психологиялық ерекшеліктерімен байланысты, олардың әлеуметтік статусының өзгеруімен және т.б.
Қала тұрғындары үшін психологиялық проблемалардың негізгі көзі қала шеңберіндегі халықтың тығыз орналасуы болып табылады. Еңбектің кеңістіктік жағдайы технологиялық қажеттіліктердің бір жағдайда және қалыптасқан дәстүрде мынадай, тар шекаралардың бір шама аздаған уақыттың үлкен санын жинақтайды. Сонымен қатар, адамдар арасында күрделі байланыстар мен қарым қатынастар қалыптасады. Олардың қолдауы мен өзгеруі, келіспеушіліктердің пайда болуы адамдардың уақыты мен күшінің кетуі, осы проблемалардың күрделілігіне байланысты болып келеді. 
Оның үстіне, заманауи қалалық өмірдің тұлға аралық байланыстар ол, әдетте, адамдар өздері түскен ортаны өздері ғана таңдайды. Балалық шақтан бастап адамға өзінің жеке қалауынан басқа  көптеген әртүрлі адамдармен өзара қарым қатынас жасау тура келеді.
Заманауи қалалық сферада адамның қанағаттанушылығы мен жеке демалысының қаралмауы жағдайды қиындата түседі. Бұл қатынастағы проблемалық жағдаяттар транспортта, көшеде, үлкен қалада, жұмыс жерінде, тұрғын үй жағдайы және демалу орны болып табылады. Үйлерді, квартираларды жобалау тұрғындардың өзара қарым қатынастарын талап етеді. Демалыс орындарды оқшаулануды есепке алмайды. Олар негізінен жаппай демалуға бағытталған.
Осылайша,  кеңістікті қозғалыс пен халықтың үлкен қалада тығыз орналасуы адамдардың психологиялық қысымын арттырып, олардың көбірек қарым қатынасқа түсуін мәжбүрлейді.
Үлкен қала тұрғындарында қарым қатынас жасау үшін уақыттары өте аз болады. Сондықтан адамдар  осы жағдаяттар жеке, тұлға аралық қиындық тудырмау үшін, қысқа мерзім ішінде қарым-қатынасты құруды, қолдауда және тоқтатуда шеберлікті қажет етеді.
Қалалық өмірдің әлеуметтік мәдени деңгейі мынаған алып келді, өткен қарым қатынастағы стериотиптер өзінің қарапайымдылығын жоғалтты, ал жаңалар болса әлі қалыптаспады. Заманауи қарым қатынастың бір түрі ол рольдік қарым қатынас. Ол тиімді, информациялық, тез арада шешім қабылдауға әсер етеді, бірақ эмоциялық қарым қатынасқа, сезімдерін қалыптастыруға орын жоқ. 
Санкт Петербургтегі зерттеудің көрсеткіші бойынша, қалаға әлеуметтік психологиялық  әсердің екі жақты сипаты бар: бір жағынан, жалғыздық проблемасы туындайды, терең тұлға аралық қарым қатынастардың кемшіліктері (оған сұрастырылған адамдардың 8.5 % адам дәлел), ал екіншіден, қарым қатынастың тым артық болуының пайда болуы, жекеленуді қажет ететін массалық қарым қатынас. Осылайша, 16.3% сұрастырылған екі жынысты жұмысшылардың айтуынша оларға жекелену және оқшаулану жетіспейді. Сол уақытта 14.3% сұрастырылған адамдар туыс туғандарымен қарым қатынастың жетіспеуіне әкеледі, 9.8% сүйген адаммен, 5.8% достарымен. Қала тұрғындары даладағы, транспорттағы, сауда орталықтарындағы қарым қатынасқа қарағанда жұмыстағы қарым қатынаста, отбасында аса қанағаттанған болады. Бұл қаладағы өмір сүру жағдайының (үздіксіз қала транспортының жұмысы, тауарларға деген сұраныстың үздіксіз болуы, мәдениет үйлері мен демалыс орындарының жекеленуі), және қала тұрғындарының әлеуметтік жағдайы, олардың көңіл күйлерінің, мәдениеттің төмендігі мен әлеуметтік белсенділіктің де төмен болуынан болады. (В.Е.Семенов, 1988).
Урбандалу қала адамдарының тұлға аралық қарым қатынастарын және кеңістіктік жағдайын өзгертеді. Оның үстіне, қалада қоғамдық нормалардың және санкциялардың әсер ету тиімділігі және әлеуметтік институттардың рөлі азаюда. Ерекше феномен – көп жаңа кварталдардағы, бір үйден екінші үйге ауысқан адамдар арасындағы қарым қатынас. Бірақ, мұнда қала мәдениетін ұғудағы өзіндік проблемалары да туындайды.
Қала халқының денсаулығы. Ең негізгі қалалық антропосистема қоғамдық денсаулығының жағдайына тәуелді. Ол санитарлық демографиялық параметрлермен сипатталады (өмір ұзақтығымен, стандарттық өлім коэффициентімен, сол қатарда балалардың, аурулардың, инвалидтардың, т.б.). Қоғамдық денсаулықтың функциялары мәдени дәстүрлердің ұзақтығына байланысты, адамның заманауи жағдайларда адаптация жасау деңгейі, оның тәрбиесі мен кәсіптік оқыту, шығармашылық еңбектің өзгешелігі және т.б. Қоғамдық денсаулықтың фундаментальды қызметтерінің ішіне мыналарды жатқызуға болады:
· Ұрпақтың тууы;
· Әртүрлі қоғамдық сферадаға адамдардың нақты еңбегі;
· Тәрбие мен келер ұрпақтың білімділігі;
· Сақтау және қоршаған ортаның жақсаруы;
· Отанды қорғау.
Қаладағы жоғары дәрежелік функциясы ұрпақтың тууына, әсіресе қоршаған ортаның ластануының жағдайында, генетикалық ақаулардың жоғарылауына, ауруларға, сонымен қатар отбасы институтына және т.б. қоғамдық денсаулыққа кері әсеріне алып келеді. Сонымен қатар, ол ұрпақтың қалыпты әлеуметтенуіне кедергі келтіріп, жемісті еңбек ету мүмкіндігін төмендетеді.
Ғылыми техникалық үдерісінің қарқынды дамуы, адам өмірі жақсарып әртүрлі проблемалардың шешілу, қоршаған ортаға үлкен зиянын тигізуде. Жарақаттанудың өсуі ғана байқалмай, туа біткен аурулар да: жүрек қан ауруы, аллергиялық, эндокриндық, онкологиялық және басқалар, сонымен қатар, қала халқының генетикалық жүктің жиналуы да байқалады. Әсіресе, өндірісі дамыған үлкен қаладағы жағдай мүшкіл.Байқалған жайттар:
· Ауаның, судың, жердің, тамақтың химиялық ластануы;
· Қала құрылысында сапасыз құрылыс материалдарын жасанды пайдалану және басқа да кемшіліктер;
· Зиянды қуаттық сәулелер;
· Геопатогендік аймақтар және т.б.
Ресейде 2000 жылы халықтың өлім көрсеткішінің анализы стандартты коэфициентін 100 мың халыққа жетуіне мүмкіндік береді.
Кестеде берілген мәлімет қала және ауылда тұратын ер адамдар мен әйел адамдардың өлім көрсеткіштерінің арасындағы үлкен айырмашылықты көрсетеді. Қала тұрғындарының өлім көрсеткіші ауыл тұрғындарынан төменірек болады. Қалада ер адамдар мен әйел адамдарда өлімге алып баратын аурулар ішінде бірінші орынға қан айналым жүйесі аурулары (50,8% - ер адамдарда, 61,9% - әйел адамдарда), екінші – ер адамдарда – улану, жарақаттар мен кездейсоқ жағдайлар (16,7%), әйел адамдарда – онкологиялық аурулар(14,8%), үшінші – ер адамдарда – онкологиялық аурулар (14,6%), әйел адамдарда – улану, жарақаттар мен кездейсоқ жағдайлар (6%). Мына факт өзіне назар аудартқызады: қаладағы өлім көрсеткішінің төмен деңгейінде, онкологиялық аурулардан өлім көрсеткіші әлде қайда жоғары.
   Ресей қалаларында, табиғат жағдайлары мен өнеркәсіптік өндірісімен ерекшеленген, өлімнің басты заңдылығы сақталады.
   Өлім негізінен әлеуметтік экономикалық жағдайларға, сонымен қатар, қоршаған ортаның ластануына да тәуелді.
Зиянды факторлар мен концентрацияларды шамадан тыс ұзақ уақыт пайдалану олардың патогенттік әсері қаупін ұлғайтады. Шамадан тыс асырған сайын осы факторлардың кері әсері жоғарылайды. Сонымен, зиянды заттардан тұратын, КРА-ды 3-5 рет асыратын суды ішіп немесе пайдаланса, ол 1-2 ай ішінде тұрғылықты халықта уланудың бастапқы нышандарының пайда болуына апарады. Егер де су концентрациясы КРА-ды 10 ретке жоғарылататын  улы заттардан құралса, онда 2-4 апта ішінде тұрғылықты халықтың бір бөлігінде уланудың бастапқы нышандарының пайда болуы басталады. Зиянды заттардың концентрациясы КРА – ды 100 ретке жоғарылататын суды пайдаланса, онда тұрғылықты халықта уланудың бастапқы нышандары бірнеше күннен-ақ байқалады.
Судың құрамында КРА-тен 4,8 есе артық, оның органолептикалық қасиеттерін өзгертетін заттардың болуы иістің, дәмнің, түстің және т.б. пайда болуына апаруы мүмкін, ал оны халық аңғарып, судың пайдалануына кедергі болуы мүмкін. 
Атмосфералық ауада  КРА пестицидттары  3-4 ретке өскен кезде адам организімінде физиологиялық және биохимиялық өзгерістер байқалады. Сол жағдайда, егер КРА 8 ретке өскен болса, онда адам организмінде нақты өзгерістер пайда болады, ал егер КРА 100 ретке өссе, онда адамның улануы мүмкін, 500 ретке  - өлімге алып келетін уланулар (Е.И.Гончарук, М.П.Воронцов, 1991).
 Зиянды факторлар,шығу тегіне байланыссыз, «әлеуметтік өмірдің бұзушылары» болып табылады, адам организміндегі әлсіз орындарды ұратын, ауруларды көбейтіп, олардың масштабтарын үлкейтеді. Отбасылардың екі үш ұрпақта тексерілуі денсаулық жағдайының жастарда төмендігін көрсетті, олардың генетикалық қорғанысы сыртқы ортадағы факторларға: үлкен қала дағдарыстарына, қоршаған ортаның ластануына, нашар тұрмыстық жағдайға, кәсіптік еріншектікке, геопатогендік аймақтарға және әртүрлі энергетикалық сәулелерге әлсіз болып келеді.

Өлім коэфициентінің стандарттық көрсеткіші 2000 жылы 100 мың адам бойынша.

	Өлімнің себебі
	Қала халқы
	Ауыл халқы

	
	Ерлер
	Әйелдер
	Ерлер
	Әйелдер

	Барлық себептерден
	2080,3
	1029,7
	2151,2
	1032,5

	Аурулар:
Инфекциялық
және паразиттік Қан айналымы жүйесі
Тыныс алу жүйесі
 Ас қорытумүшелері
	
44,0

1056,6

115,1
65,9
	
8,4

637,9

27,4
30,6
	
46,6

1060,3

162,0
54,7
	
9,1

627,7

41,3
24,9

	Жаңашылдық
	303,3
	151,2
	269,7
	114,5

	Улану, жарақаттар, кездейсоқ жағдайлар
	348,3
	61,5
	396,1
	92,0



Қауіпсіздік мәселелері. Негізгі қаладағы қауіпсіздік – оның тұрғындардың өмірлік қозғалысына көмек. Қаланың дамуының тұрақтылығы экологиялық қауіпсіздікті және әлеуметтік тұрақтылықты құрайды. 
  Үлкен қала тұрғындарының қауіпсіздігін қамтамасыз ету үшін концептуалды тәсілдерді қолдану арқылы келесі талаптарды жүзеге асырылады:
· Халықтың өмірі мен денсаулығына қауіпті негізгі қайнар көзді толығымен қарап шығу;
· Халыққа әсер ететін әр түрлі факторлар: физикалық, химиялық, биологиялық және әлеуметтік қоғамды бір баға критериімен біріктіру.
Берілген талаптардың жүзеге асуы қазіргі уақытта тек тәуекел концепциясының негізінде мүмкін. Абсолютті қауіпсіздікке жетпейтіні мәлім, себебі кез келген адам қызметтерінің түрлері белгілі бір дәрежедегі жағымсыз қылықтармен, оның нәтижесінде ауру, жарақат немесе өлім туғызумен байланысты, әсіресе үлкен қалаларда. Мұндай қалалардың бар болуы интенсивті өндіріс, құрылыс, транспортты, энергетикалық және басқа да қызмет түрлерімен байланысты, адамның және қоршаған ортаның жағымсыз салдарларын ұлғайтуға әкеліп соғады. 
Ақырында, бір жағынан пайда болу, тіршілік ету және үлкен қалалардың дамуы тұтастай интенсивті технологиялық қызметпен байланысты, ал басқа жағынан – ол денсаулық және өмір үшін  үлкен қауіп төндіруде. 
Тәуекел концепциясы бұл қайшылыққа рұқсат береді. Толық және объективті қауіпсіз техногенді әрекет үшін, қоғамның толықтай және жеке дара мүшелері үшін тәуекелді ескерген жөн. Қауіпсіздікті қамтамасыз ету шарасының шығындары тәуекелдің шығу себептерінің және салдарының күштілігіне байланысты. Тәуекелді анықтау мәселелеріне әлеуметті, экономиканы және басқа да аспектілерді жатқызады. 
Экономикалық аспектілер мәселесі тәуекелді шығын ретінде қарау болып табылады. Бұл шығындарды білдіру және бірдей бірліктерге бөлу өзінен-өзі қиын тапсырма, содан соң оларды жинақтай келе экономикалық қорғанышты өлшемнің мақсатпен сәйкестілігін бағалауға болады. Тәуекел кезеңі, шығындардың және шығындар сомасының ең кіші болуын қамтамасыз етіледі және ол шартты түрдеп аталады. 
Қазіргі қалалардың инфраструктуралы құрамдас бөліктері – құбырлы жүйелер. Олар өмірді қамтамасыз ету функцияларын және аралас өнімнің жиынтық массасы бойынша бірнеше қатарлы жүктің массасын көтеруді атқарады. Өнімдердің теоретикалық ауысулары герметикалық жабық кеңістікте трубалар арқылы, қоршаған ортасыз жүзеге асады. Бірақ іс жүзінде ол олай емес. Қанағаттандырарлық емес жағдайдың кесірінен және көпсанды құбыр жолдыапаттардан табиғатобъектілеріне және қаланың аумағының техногенді құрылымының кері әсері оның ішіндегіөнімнен алынатын оң әсерге пара-пар. 
Соңғы уақытта ірі азық-түлік апаттарындағы үлкен апаттар адами құрбандармен ілесіп, экономикалық және экологиялық шығындарды әкелді. Осы жүйелердің жұмысының сапасынан халықтың ішетін суы, жылуы және газбен қамтамасыз етілуі тікелей байланысты. 
Ішетін су санитарлы тұрақтылық жүйесін бағаламауға болмайды, сапасы транспортталатын су тазартуларының дайындалуымен және арналармен анықталады. Коррозионды жабылымдары, құбыр тартылымдарда және биологиялық қордаларда  ауру қоздырғыштар пайда болады. 
Қанағаттандырмайтын ішкі санитарлық жағдайы су тасу коммуникациясын қалалық аумақтардың техногендік структураларының нашарлауына әкеледі. Соңғы жылдары көптеген қалаларда су тасу коммуникациясы жерлерінде ылғалдың тез өсуі, грунтты су кезеңдерінің өсуіне, жертөлелердің жылынуына, сонымен қатар сарқынды суларда, ғимараттардаапаттардың болуынасоқтырды. 
Қаланың әр түрлі қауіпті факторлары  концентратталуы және зораюы тұрғындардың қорғанышты реакциясын шақырады, қаланың ажарының өзгеруіне және өмір бейнесін, тұрғындардың мәдениетін өзгертуге ықпалын тигізеді. Өрт сөндіру қауіпсіздігінің нормасы мәдениет нормасымен тығыз байланысты. 
Жолда жүру қауіпсіздігі ең көкейкесті мәселе болып қала бермек. Астаналық Мемавтоинспекцияның деректері бойынша, 1995 жылы Мәскеу территориясында жол-транспорт уақиғаларында 1000-нан көп адам қайтыс болады, 6 мыңға жуық адам ауыр жарақат алады. Жеңіл көлік транспорты барлық қозғалатындардың ішінде ең қауіптісі, сонымен қатар ол бірнеше көрсеткіштерде көрсетілген. Жыл сайын, бізге белгілі, жол-транспорттық уақиғаларынан Ресейде 35 мыңнан 40 мыңға дейін адам қаза табады. Жыл сайын жолда жарақаттанғандар саны көбеюде. 
Соңғы уақытта Ресейдің қалаларында жаңа мәселе пайда болды – терроризм қаупінен құтқару. Қалалар адамдар мен материалды ресурстар үшін орталық тартулар қызмет атқарады. Ірі және ірілеу қалаларда жоғары білікті жұмысшылар және мамандар топтайды, ғылыми және шығармашылық интеллегенция, үлкен материалды, мәдени, тарихи бәстер. Қалаларда индустриялық шикізат және жартылай фабрикаттар, дайын өнімдер, ауыл шаруашылық өндірістерінің түп тамырлары түседі. Қалалар бір мезгілде индустриялдық өнімдерді шығарады, көп мөлшердегі қалдықтарды ортаға лақтырады. Олар техногенді биогеохимиялық провинциялардың орталығы болады. Кез келген ірі қала планетамен байланысқан. Шикізат, бөлшектер, станоктар және механизмдер, қоректенетін азық-түліктер қалаларға әрбір аймақтардан түседі және әлемнің біраз елдеріне жібереді. 
Қалалар тұрғындардың өмірі үшін жағымды шарттар жасайды – дайын жұмыс орындары, әртүрлі квалификациядағы, әртүрлі топтағы жұмыспен қамтамасыз ету, жоғары дәрежедегі әлеуметтік-тұрмыстық, медициналық, мәдени, сауда қызметтері, жоғары және орта оқу орындарында оқу мүмкіндіктері. 
Әр ірі қала үшін оның өзгешеліктері «Қаланың қауіпсіздігі» атты ғылыми-техникалық бағдарламасы бойынша әзірленеді, бір-бірімен тығыз байланысқан бағдарлама ішіндегілерден тұруы керек, мысалы: «Өндірістік қауіпсіздік», «Өрт сөндіру қауіпсіздігі», «Жол қауіпсіздігі», «Үй қауіпсіздігі» және басқалары. 	
Ірі қалаларды барлық қауіпсіздіктің түрлерінен апаттан, өрттен қамсыздандыру, ғылыми-техникалық саяси бірлігінің негізінде құрылуы тиіс. Ол өзі пайда болу тұжырымының жүйесін ұсынады, функционалдау және техникалық, технологиялық жүйелері және өндірістің негізінде қаланың қауіпсіздігін соңғы жүйенің дамуын қамтамасыз етеді. Қауіпсіздіктің негізінде тығыз қызметтердің бөлімшелерін қаруландыру үшін жаңа техникалық ақы-пұлдар әзірлеу қажет. 
ХХІ ғасырда адамзаттың маңызды бөлігі постиндустриалды қоғамда өмір сүретін болады, қаланың функционалды структурасын ажарландыруға өзгеріс енгізеді. Болашақта қала сыртындағы зоналардың негізінде ірі қалаларда дезинтеграция болатыны мәлім, ірі қалалардан алысырақ қоныстанады. Екінші жол – қаланың өздерінде өмір шарттарын оңтайландыру, қаладағы жасыл зоналардың ұлғаюы, келешектегі қаладағы өмір игіліктерінің концентрациясы. Көбіне отын-энергетикалық кешен және дәстүрлі емес транспорттың болашақта дамуына байланысты. Әртүрлі елдер және әртүрлі аймақтар үлкен елдердегі мәселелерді бірдей шешпейді. Барлығы да осы елдің тұрғындарының қалаулары бойынша болады. Тұрғындарды және қала әкімшіліктерін уайымдататын қазіргі мәселе де болашақта алаңдататын болады. 

Бақылау сұрақтары
1. Урбоэкология нені оқытады?
2. Қала экологиясы мен қала тұрғындарының экологиясын арасында қандай қағидашыл айырмашылық бар?
3. Қаланың шегіндегі қандай территорияны көрсетуге болады?
4. Қала құрылысындағы эколого-техникалық талаптарды атаңыз.
5. Қаланың негізгі эколого-гигиеналық мәселесін атаңыз. 
6. Қаланың шулы ластануы қалай негізделеді?
7. Қаланың негізгі функциялары және елдің өміріндегі олардың рөлі. 
8. Қала тұрғындарының негізгі ерекшеліктері неде? 
9. Қала тұрғындары қандай макро және микро орталармен әсерге түседі? 
10. Қаланың қауіпсіздігінің белгілі нысанға келуі қалай болады? 
11. Қала халқын қауіпсіздіктің қандай түрлері алаңдатады? 



7-тарау

ТҰРҒЫН  ҮЙ– ҚАЛА ТҰРҒЫНЫНЫҢ 
ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ОРНЫ

Жерде пайда болып, ауа райынан, жыртқыш аңдардан, жауынан қорғану үшін тұрғын үй ғимараттарын немесе тұрғын үй үңгірлері, үңгірлер, тасты көзірлер және т.б. лайықтай бастады. Адамзат санының өлшемі бойынша адамдар біртіндеп жаңа аумақтарға көшті. Тропикалық және субтропикалық аудандардан адамдар орманды және орманды дала белдеулеріне қозғалды, ал кейін тундра және орманды тундра жазираларына қозғалды. Табиғаттың шарттары ауысты және құрылыс материалдары ауысты, құрылыс технологиялары ұшталды  және тұрғындардың барлық жаңа түрлері пайда болды. Бүгінгі таңда тұрғындардың орасан зор әр түрлілігін көруге болады, әр түрлі табиғи және тұрмыстық-шаруашылық шарттарға икемді. Біз Моңғолия даласында көшуге ыңғайлы, қыста жылы және жазды суықтау киіз үйлерді кездестіреміз. Тундрада тез құрылатын және тез жиналатын, жеңіл және өте жылы тұрғындар - мехтық чумалар немесе тораңғыларды көреміз. Сүректі өсімдіктері жоқ далалы және жартылай далалы аудандарда адамдар саманнан-қолдан жасалған кірпіштерден, сабанның қоспасы және лайдан жасалған, кейде боқтық қосылған  тұрғын  жайлар тұрғызуда. Тұрғын жайларды ыңғайлы аумақтарға салады. Төтенше ұлы өте мықты халқы бар және жердің бағасы өте қымбат және үйден ірі өзеннің жағасына қойылған толық қоныстанулар Оңтүстік Шығыс Азияда орналасқан. Россияда дәстүрлі ең танымал тұрғын жай - ағаш үй.
	Адам өмірінің маңызды бөлігін үйде өткізеді, сондықтан денсаулығын сақтау үшін, еңбек күнінен кейін жұмыс қабілетін қалыптастыру үшін, балаларды тәрбиелеу үшін отбасының бос уақытын жақсы көңіл күйде болуың тұрғын жайдың санитарлық жағдайына және оның қайырымдылығына аса мән бөлінеді. 
	Қазіргі қалалық тұрғындар. Жақсы үй – материалдық алғы шарт, адамды жағымды ортада қамтамасыз ететін денсаулығын сақтауға ықпалын тигізетін, өндірістік және қоғамдық қызметте белсенді қатысу. Өмірдің жағымды шарттары «тұрғындық комфорт» ұғымымен анықталады. Сонымен рационалды архитектуралық-пландық тұрғындардың шешімі, пәтерде отбасының үйлесімді жайғасу шарттары, оның интерьері және ең жақсы тұрмыстық ұйым, сонымен қатар қалалық ортаның тұрғындарымен байланыс және демалыс зоналары түсініледі. 
	Тұрғын – табиғи және жасанды ортаның келісетін физикалық әсерлері, химиялық және биологиялық табиғи факторларының ауыр жүйесі. Физикалыққа микроклимат, инсоляция жарықталғандық, электромагниттік сәулеленулер, айғай – шу техногендік тектік вибрация жатады. Химиялыққа – экзогенді атмосфералық ауаны ластауыштар және эндогенді тектік ластағыштар, антропротоксинді қоспалар тұрмыстық газдарда азық-түліктің жануы, полимерлік ластағыштар, аэрозолдік синтетикалық жуғыш кұрал және тұрмыстық химиялық препараттар, темекінің және ас үйдің түтіні жатады. Биологиялыққа бактериялдық ластану, яғни шаңды бактериялық ластану жатады.
	Құрылыстың қазіргі өсу шарты жиі этажды құрылыстардың өсуі, жақын тұрғын объекттердің жайғастырылуы, тұру шарттарына жағымсыз әсер етуі, әртүрлі химиялық қоспалар қатысатын орташа құрылыс материалдарын қолданылуы тұрмыс ортасында денсаулыққа кері әсерін тигізуі мүмкін. 
	Біздің елімізде тұрғындарды жобалау және құру құрылыс нормалары және ережелеріне сай жүзеге асырылады. Тұрғындарға деген гигиеналық нормалар мен талаптар әр уақытта ұшталып отырады. Құрылыс тұрғындарына индустриялық және ауыл шаруашылық кешендерінен жер телімдері беріледі. 
	Тұрғын үй түрлері. Үйдің бірнеше түрлері болады: бір пәтерлі бір қабатты, бір пәтерлі екі қабатты (коттедждер), көп пәтерлі аз қабатты, көп қабатты биік үйлер. Көбінесе бір қабатты немесе екі қабатты үйлер бір отбасына арналған болып келеді. Мұндай құрылыстар жақсы инсоляциямен таза ауаны, жағымды микроклиматты, бақшаны қолданудағы мүмкіндікті, таза ауада демалуды қамтамасыз етеді, бірақ жол құрылымдарына, су құбырларына, кәріз, электр және газға маңызды қаржыны талап етеді. 
	Коттедждер көбінесе шет елдерде көп таралған. Бірінші қабатта кең залдар және тиімді орналасқан ішкі баспалдақтар, қосалқы бөлмелердің болуы тиімді. Бірінші қабатта көбінесе асхана, қонақ бөлме, ас бөлмесі, екінші қабатта  - балалар бөлмесі және жатын бөлмелері орналасады. Коттедждердің кең таралуы жөнінде 1930 жылы АҚШ-та Илья Ильф пен Евгений Петров «Бір қабатты Америка» атты кітаптарында жария еткен болатын. Олардың Амеркика Құрама Штаттарын саяхаттағандарына 80 жылдан астам уақыт өтті, ал америкалықтар әлемнің кез келген қаласында бұрынғыша бөлек үйлерде тұрғанды қалайды. Осы бейнелер тәрізді канадалықтар да әрекет етуде. Сонғы жылдары коттедждерге деген сұраныс Ресейде де кең етек жайды. 
	Көп пәтерлі аз қабатты үйлер (2, 23 қабат) көбінесе шағын қалаларда және қала тәріздес ауылдарда құрылады. 1 га жерге – 300 – 350 адамнан шақ келеді. Әрбір баспалдақты алаңда екі пәтерден құрылады, ол екі жақты жарықпен қамсыздандырады. Дегенмен мұндай құрылыс қалалық жерлерді дұрыс қолданбауға және ғимараттың санитарлы-техникалық жабдықталуына әкеліп соғады. 
	Ресейдің көптеген ірі қалаларында көбінесе жоғары қабатты (9-16-20) бұқаралық құрылыстар заводтың дайын элементтерінен жүргізіледі. Бұл экономикалық сана-сезімдермен келісімді: аумақтың инженерлі дайындығына шығын төмен, жерасты коммуникация төсеніштері, жерді тиімді қолдану үлкен қалаларда өте төмен болады. Биік қабатты үйлерде жолаушы және жүк лифттері, қоқыс тастағыштар болуы керек. 
	Сонымен қоса көп қабатты үйлердің 5 қабатты үйлерге қарағанда мәдени-тұрмыстық мақсаттары жүк кәсіпорындарын арттырады, балалар мекемелері, мектептер, емдік-профилактикалық мекемелер, квартал ішіндегі аумақтың жасылдануына 20-30 -ға артады. 
	Ең үлкен тарайтындар 24-30 қабатты биік үйлерді алады, сонымен қоса кең холлы, бөлмелері екі есе үлкен, лоджи балкондары бар люкс-пәтерлерді алады. Экономикалық сана-сезімдеріне қарай бұл үйлер көп қабатты секциялармен құрылады, әр баспалдақты алаңға төрт немесе одан көп пәтер шығады. Көпқабатты үйлер архитектуралық-жоспарлық және санитарлы-құрылыстық қиын проблемаларды тудырады, оның шешімі жағымды химиялық және бактериялық әуе ортасының құрамы, микроклимат, ыстық су құбырларының жүйесі, тұрмыстық қоқыстарды жою, тік көліктер болып табылады. 
	Үйдің ішкі құрылымдары. Үйдегі секциялық жылдам лифттер тік ауа тасқындарын құрайды. Бірінші қабаттағы суық ауа ысыту арқылы жоғарғы қабаттарға таралады, қабаттан қабатқа микроағзалар арқылы  байыту, шаң, ылғал және газ тәрізді антропотоксиндерді таратады. Жоғарғы қабаттың ауалары төменгілерге қарағанда ластанған, әсіресе қыс және ауыспалы мезгілдерінде ауа инфекциялары таралады. Сондықтан көп қабатты үйлерде тиімді ауа жаңғыртуы болуы тиіс. 
	Соңғы жылдары ірі қалаларда бетонды ленталанған шынылы, яғни кең терезелі, үйдің барлық фасадты панельдерін алып жататын мұнаралы және қонақ үйлер тәрізді үйлер пайда болуда. Мұндай үйлерде секцияның бес-алты пәтерлі, көбінесе біржақты жоспарлы дискомфортты микроклимат және желдетудің жетіспеуін тудырады. Қонақ үйлер тәрізді үйлер көбінесе алты-сегіз пәтерлі тұрғын секцияларының дәлізді жоспарлауына сай келеді. Бұл үйлер жалғыз басты кісілерге немесе аз кісілі отбастарына арналған. Үйдің төменгі қабаттарында сауда кәсіпорындары, ресторандар, тұрмыстық қызмет мекемелері орналасқан. Осындай үйлерді нүктелік үйлер деп атайды, олар қаланың ірі жолдарында орналасады. 
	Тұрғын секциялары бір баспалдақты аумақта пәтер топтарын біріктіреді. Пәтерлердің дұрыс орналасуы бұрыштық бөлмелерді желдетуін қамтамасыз етуі керек. 
	Тұрғындардың санитарлық-гигиеналық жағдайлары жан-жақты жарықтың бағдарлауынан, жылу және ауа ажыратқыш қоршауыштарының конструкциясынан сапа және санитарлы-техникалық құрылымдардың эффектілі жұмыстары, материалдар мен бөлмелер үшін қолданылады. 
	Инсоляцияның жақсы шарттарын қамсыздандыру үшін үйдің бөлмелерін кеңдікпен және меридиональды бағдарлау үшін құрады. Кеңдік бағдарлардың бірінде фасадтардың бірі инсоляция үшін жағымсыз көкжиектің шетіне шығып, ал меридиональдыда – көп бөлмелі пәтерлердің біраз бөлмесі жағымды бағдарға ие. Кең үйлерде бір бөлмелі пәтерлер не жобаланбайды, не оңтүстік бетке бағдарланады. 
	Баспалдақты алаң тек қана қабаттарды жалғау үшін емес, сонымен қоса тұрғын секцияларының ауа резервуары болып табылады, сондықтан ол жылыту және ауаны тазарту қолданылады. Көп қабатты үйлердің баспалдақтары үлкен кісінің аяқтарының адымдарына қарағанда еңкіштеу болып келеді. Баспалдақтыа 5-тен кем емес, 17-ден көп емес, ені 27-31 см саты болады. 
	Пәтерлердің және оның жабдықтарының түрлері. Тұрғындардың гигиеналық талаптарына келесілер жатады: 
· Пәтердің жағымды бөлмелерінің параметрлері;
· Жыл мезгілдері және әлемнің климаттық аудандарында микроклимат үйлесімді;
· Бөлменің инсоляциясын қоса есептегенде табиғи және жасанды жарық жеткілікті;
· Ой еңбектерінің сабақтары үшін тиімді шарттар, демалу және қалалық транспорттардың төмен шуында, дала және пәтерлер шуынан тыныштау ұйықтау;
· Отбасы үшін шаруашылық-тұрмыстық шарттарды орындау және баланы тәрбиелеу;
· Тұрғындардың эстетикалық шешімдерінің шарттары. 
Қалалық тұрғындардың басты элементі – пәтер, ол не автономдық бірлік ретінде, не бір отбасына берілген тұрғын үй ретінде қарастырылады. 
Адамдардың тіршілік әрекеттері үшін тұрғын үйінің аумағы, бөлменің биіктігі, лоджий балкондары және верандалар секілді параметрлер маңызды. Комфортты тұрғын үйдің принциптерінің бірін анықтау үшін – «N+1» принципін қадағалау қажет. Пәтерде немесе бөлек үйде әр отбасы мүшесіне жеке бөлмеден және тағы бір бос бөлме отбасы мүшелері толық жиналуы үшін болуы керек. Ресейде әр қалалық тұрғын үшін барлығы 18 м2 аудан шақ келеді. АҚШ-та орта сыныптардың өкілдері, яғни отбасының әр мүшесіне 60м2 келеді. 
	Пәтердің құрамына үш түрлі бөлмелер кіреді: тұрғын, қосалқы және ашық. Негізгі мағына жатын бөлмесінде, себебі адамдар күнінің үштен бір бөлігін сол бөлмеде өткізеді. Балалар үшін жатын бөлмесі демалыс және жаттығатын орын болып саналады, сондықтан олар өтетіндерді жобаламау керек, бұл бөлмелер оңтүстік румбтарды бағдарлайды. 
	Ортақ бөлме – отбасының барлық мүшелері жиналатын орын, мүмкін өткінші және кез келген румбқа орналастыруға болады, ал жұмыс бөлмесі – ауыз үйге жақын және оңаша орналасады, жарықтың қалай түсетіні бәрібір. 
	Қосалқы бөлмелердің ішінен ас бөлмесі ең үлкен функциялық мағынаға ие. Ас бөлменің басқа бөлмелерден оңашада тұруы маңызды, әсіресе газдандырылған пәтерлерде. Оның өлшемі ең төменгі ас үй жабдықтарымен, жиһазбен және бос кеңістікпен, плитаны және ас үй жабдықтарын қолданумен анықталады. Ең кіші аумақты ас үй газдық плитасымен қоса есептегенде 7 м2-ты құрауы тиіс. Ас үйді асхана ретінді де қолданса оның аумағы 12 м2 немесе одан да жоғары болуы мүмкін. 
	Ауыз үй – ол біртүрлі әуе буферінің суық баспалдақты алаңы мен жылы пәтер арасында. Ауыз үйде сырт киімдер мен аяқ киімдер сақталады, сондықтан онда антресольдар мен шкафтар болады. Ауыз үйдің аумағы 4,5 – 6 м2-тан кем болмауы керек. Соңғы топтамадығы үйлердің ауыз үйлері 12 – 15 м2-қа дейін ұзарып, холлға айналуда. 
	Жуынатын бөлме – қазіргі пәтерлерге тән бөлме. Жабдықтың құрамына ванна, қолжуғыш, кептіргіш орамал, жақсырақ жобаланған пәтерде биде және автомат-кір жуғыш машина кептіргішімен қоса кіреді. Жуынатын бөлмені аумағы ондағы заттармен және өлшемімен анықталады. Қарапайым түрдегі ваннаның аумағы 1 м2, қысқартылған немесе отыратын ванналардың аумағы – 0,3 – 0,6 м2 құрайды. Жуынатын бөлменің аумағы су жылытқыштың түріне байланысты: өте ыстық су құбыры болған жағдайда ол газдық колонкада жылытылған судың көлеміне қарағанда азырақ. 
	Әжетхана унитазбен жабдықталған, ал жақсырақ үйлерде олар қолжуғыш және бидемен де жабдықталған. Әжетхананың ең кіші ауданы 1,5м2. 
	Мезгілдік киімдерді және үйдің басқа да заттарын көмбелер, яғни жеке арнайы бөлме секілділерде, шкафтар немесе антресольдарда сақтайды. Олар тұрғын бөлмелерді кимейтін киімдер мен қолданбайтын заттардан босатады. Мұндай бөлменің ауданы 1,5-нан 6 м2-қа дейін жетеді. Маңызды эстетикалық және сауықтыру мағынасына ашық, яғни балкон, лоджия, веранда секілді бөлмелер ие. Ашық бөлмелердегі өте жағымды микроклимат басқа тұрғын бөлмелерімен шектескен микроклиматқа қарағанда жақсырақ. 
	Балкон мен лоджииді басқа бөлмелердің периметірімен бірдейлестіріп алған жақсырақ, әсіресе оңтүстік бағдарлау, себебі олар тұрғын бөлмелерді қызып кетуден сақтайды. Лоджииді оңтүстік бағдарлау бойынша шынылау аздырады, жылу эффектісін береді. Солтүстік кеңдіктерде лоджии пәтердегі табиғи жарықты, әсіресе шыныланған жағдайда аздырады. Айрықша жағымды рөлді балкон мен лоджиилердің жасылдануы, өздігінен жасыл шұраттың пайда болуы алады. 
	Пәтердің жоспарлануы бір жақты немесе екі жақты болуы мүмкін. Көбінесе екі жақты жоспарлау жағымдырақ, бөлме үйдің фасадты және аулалық бөлігінің үйге қарама-қарсы жағында орналасады. Сонымен қоса пәтердегі ауаның көміртек концентрациясын, антропотоксиндерді, шаңдар және микроағзаларды 3 – 5 есе түсіретін желдетумен қамтылады. Бір жақты жоспарланған ауаның қозғалшықтығы 0,3 – 0,5 м/с-ты құрайды. Әлемнің оңтүстік аудандарында желдету міндетті.    
	Тұрғын бөлмелердің әуе ортасының жағдайы. Тұрғын бөлмелердің ауасында әртүрлі ластағыштар болуы мүмкін. Соңғы қорытысында тұрғын үйдегі газдық атмосфералардың құрамы газдағы нақты атмосфералық ауаның құрамымен және бөлмеде ерекшеленетін ластағыш заттармен анықталады. Суммарлық химиялық жүктегі атмосфера ауасы 20-36  құрайды. 
	Жабық бөлмелерде көмірқышқыл газы тазалықтың көрсеткіші болып саналады, себебі оның құрамында химиялық құрамның сәулесі және әуе ортасындағы физикалық құрамдар қамтылады. Үйлесімді көмірқышқыл газы ауада 0,1  болады. Көмірқышқыл газының шоғырлануы әрқашан таза ауаны айғақтамайды. Олар ауаны шаңмен, бактериямен және синтетикалық материалдардан ерекшеленетін зиянды химиялық заттармен ластағанда төмен болуы мүмкін. 
	Соңғы уақытта зерттеушілердің қатары жабық бөлменің ауасының таза болу бағасы улағыштық көрсеткішінің, ауаны ластаудың барлық мүмкін құрама жағдайларын сипаттауды зерттеуде. Қазір суммарлық химиялық жүкті өлшеуде елуге жуық улы заттар бірдейлестірілуде. 
	Экологиялық-гигиеналық бағасы бойынша тұрғындарда әуе кубының болуы өте маңызды. Әуе кубын анықтаудың негізі және адамның тіршілік әрекетіндегі азық-түліктердің ауада жиналу шегінің принципі ауа айырбастау нормасымен сай негіз болып табылады. Әуе кубы бір адамға 40 м3-тан кем келмеуі керек. Адам тыныш күйінде 22,6 л көмірқышқыл газын бөледі, физиологиялық кезеңдегі көмірқышқыл газын бөлу үшін бір адамға 37,7 м3 ауадан әперілуі қажет. Қазіргі тұрғындардың полимерлы материалдарының қанықтығы, бөлмедегі ауаның улағыштармен ластануының бастауы болып табылады, бір адамға сыртқы ауаның көлемі 60 м3/сағ-тан 200 м3/сағ-қа дейін өсуін мәжбүрлейді. Әуе кубының аумағы ауданмен және биік бөлмемен анықталады. Ауданның үлкеюіне байланысты бөлменің биіктігін төмендетуге болмайды. Бұл жағдай бөлмедегі ең төмен стандартты адам үшін (1,7 м) биіктігінің жағдайы нақтыланады. Бөлмедегі адамның басы мен «бұзылған ауа» қабаттарының арасындағы аумақ 0,3 – 0,5 м аэрациясының шартын жақсарту үшін қажет. Бұл көрсеткіштер бөлменің биіктігінің мына сомасына тең: 1,7 + 0,75 + (0,3 немесе 0,5) = 2,75 немесе 2,95 м. 
	Тұрғындардың ішкі ортасының сапасы балалардың денсаулығы үшін, аяғы ауыр әйелдер, созылмалы аурулар, егде кісілер үшін мағынасы зор. Бұл топтағы халықтар уақытының көп бөлігін үйде өткізеді, сондықтан жағымсыз ішкі факторлардың ықпалына душар болады. 
	Жағымды микроклимат – маңызды элементтердің бірі, тұрғындарда жайлылықта қамсыздандырады. Оның параметрлерінің диапазоны ең кең және адамның физиологиялық функциясының мезгілдік және күндік серпінін, өмір сүру ауданының климаттық ерекшелігін, тұрғындардың санын, энергиялық шығындардың кезеңдерін, дәстүрлі киімдердің шарттарына тәуелді. 
	Мінезді мысал. Англияда тұрғын үйлерде температура 15 – 16°С-та қалыпты тұрады,  себебі олар жүнді күртеде жүріп үйреніп қалған. Үйде жеңіл киім киетін американдықтардың үйінің температурасы 20 – 22°С. Сол себепті американдықтар АҚШ-қа келген кезде олардың пәтерлерінің ыстық екендігін айтып шағымданады, ал американдықтар Англияда керісінше. 
	Тұрғындардың микроклиматтары температураның бірнеше көрсеткіштеріне қатысты бағаланады: ылғалдылығы және ауаның қозғалғыштығы. Тікқұламалардың ауадағы тік және көлденең бөлмелердегі температурасы 1 м биіктікте 2°С-ден және терезеден қабырғаға қарама-қарсы 2°С-ден аспауы керек. Бөлмедегі ауаның нормалық температурасы климаттық шарттармен және 20 – 23°С суық үшін, 20 – 22°С желқабыз және 23 – 25°С жылы климат үшін анықталады. Бөлмелерде адамдардың өздері ауаны реттеулері үшін қарама-қарсы суреттер қажет екенін байқатады. Суық климаттық аудандарда қысқы уақытта бөлмелерде 22 – 24°С температураны талап етеді, ал жазғы уақыттағы ыстық климаттарда  - 16 – 18°С-дан аспайды. 
	Ауаның салыстырмалы ылғалдығы 40 – 60 , оның 80-ға дейін үлкеюі құрылыс материалдарының және бөлмедегі дымқылдықты құрайды. Жайлы жылу түйсіктері үшін 0,1 – 0,25 м/с-тан аспауы керек. Үйде барлық бөлмелердің арасында және сыртқы ауамен ауа алмастыру қарастырылған. 
	Жылдың суық уақытында тұрғындардың нормалы микроклиматтары жылыту жүйесін қолдайды, жылу генераторын қоса есептегенде, жылу құбырлары және жылыту аспаптарын да қолдайды. Жергілікті және орталық жылытулар болады. Жергілікті ағашпен, газбен, көмірмен үнемдірек жылытқан дұрыс. Бұл кемшіліктердің орталық жылыту жүйесіне қатысы жоқ. Тұрғын бөлмелерде су жылытулары төмен қысымды қолданады, оның ауада ысуы біркелкі 70°С-ден аспайды. Радиациялық жылытудың мысалдарына панельдік жылыту тәрізді жылытатын аспап панель, төбе және еден болып табылады. Мұндай жүйеде жылыту сәулелермен жылу қайтару қасиетіне ие, бөлмеде сыртқы қоршаудан сол радиациялар кішірейеді. 
	Көбінесе жағымды физиологиялық реакциялар және адамдарда жылу сезгіштік қабырға панельдерінде 40 – 45°С, төбеде 28 - 30°С, еденде 25 – 27°С болады; сонымен қоса бөлмеде ауа температурасы 17,5°С-қа дейін төмендейді. 
	Тұрғын бөлмелерде ауа алмастыруда жағымды шарттарды құру үшін вентиляцияның ойнауы маңызды рөл атқарады. Табиғи вентиляция іштегі ауа температурасы мен бөлмеден тыс, яғни ғимараттың сыртқы желінің қысымы арқылы жүзеге асады. Ауаны инфильтрлеу құрылыс материалдарының көздері арқылы орындалады. Бір сағаттың ішінде бөлмеде ауа 1 – 1,5 рет ауысуы қажет. 
	Қазіргі пәтерлерде вентиляция жүйесінің құрамасы жасалады, яғни ас үй-санитарлы блогында жасанды вентиляция сығындысы, тұрғын бөлмелерде дәл жүзеге асырылады. Жасанды сығындылар нақты басымдық желкөз арқылы тұрғын бөлмелерге түсіп, эффекті ауа алмастырумен және әуе ортасының жағымды құрамымен қамсыздандырады. 
	Газдалған пәтерлерде вентиляцияның жетіспеуі улы заттардың газда жануын жинақтайды, температураның және ауаның ылғалының көтерілуін, ауыр иондардың көтерілуін қамтамасыз етеді. 
	Тұрғындар адамның ағзасын жақсартатын және бөлмедегі қатты бактериялық әрекеттерді тудыратын күннің көзінің сәулелерімен сәулеленуі тиіс. Бөлмелерде күннің сәулелерінің таралу мәселесі архитекторлар үшін және тұрғын кварталдарын жоспарлаушылар үшін жеткілікті. Үйлерде, олардың кварталдарында көрші ғимараттардың көлеңкелерін көп уақытқа бөгемеу үшін жайғастырылады. Мысалы, Жапонияда көрші үй нормаларға сай үйді екі сағаттан көп көлеңкелемеуі тиісті. Біздің елімізде бөлменің жарықталуы нормаларға сай әдейі көрсеткіштер ТБЖ – табиғи жарықталу коэффициентімен анықталады. 
	Үйдің кең бағдарлауы инсоляцияның нормативті жалғасуына сай екі жақты жоспарланған пәтердің кем дегенде бір бөлмесінде сақталуы тиісті. Ғимараттың меридиональды бағдарлануы барлық тұрғын бөлмелерінің инсоляциясын қамтамасыз етеді. 
	Солтүстік ендіктегі 58° солтүстікке қарай ауданда жазғы уақытта тоқтаусыз инсоляцияның болуы 3 сағаттан көп емес, ал орталық аудандарда – 2,5 сағаттан кем емес. 
	Бөлменің табиғи жарықталуының нормасына сай барлық керекті қатарлар сақталып, көп көңіл физиологиялық норманың жасанды жарықталуына бөлінеді. Жасанды жарықталу барлық және құрама жүйе жарықтарын қамтамасыз етеді.Адамның өмір тіршілігі үшін әуе ортасының электрлік жағдайы аса маңызды. Оң және теріс зарядталған иондардың ауада ағзаның өзгеріске ұшырататыны белгілі. Ауаның иондалу үдерісі, тек оң және теріс зарядталған аэроиондарсыз, сонымен қоса озон және азот тотықтарында пайда болады. Ауаның иондалуының биологиялық эффектісі аэроиондар, озон, азот тотықтары және электрлік жолақтардың қосындыларымен анықталады. Бөлмеде адам көп болған сайын ауаның иондалу қарқындырақ өзгереді. Жеңіл иондар саны ауада азайған сайын жарықтандыру қасиетін жоғалтады. 
	Тұрғындардың ластануы. Полимерлы материалдардың қатары бактериялардың және балдырлардың күшейтілген бойын шақыру қасиетіне ие. Тұрғын бөлмелердің кондиционирлау жүйесі кейбір жұқтырғыш бактериялардан таралуы мүмкін. Мысалы, легионелла ағзасы «легионерлер ауруын» жұқтыратын бастау қызметін атқарады. Бұл ауру өз атына Филадельфии қаласында 1976 жылдан кейінгі белгісіз тұтанғыштан кейін ие болды, Американдық легион съездіне жиналған 4400 соғыс ардагерлерінің 182 ауырып қалды және 29 адам қайтыс болды. Бұл ауру көбінесе тұрушылардың және қонақ үй персоналдарының, медицина жұмыскерлерінің және гериаторлық, психиаторлық, басқа да кәсіптелген стационарлар, жатақханаларда болады. Көбіне бұл аурумен егде жастағы кісілер ауырады, ер кісілер әйелдерге қарағанда 2-4 есе жиі жұқтырады. Тұтанғыштар көбіне жазғы-күзгі айларда болады. 
	Аэрогенді инфекциялар көбіне жабық бөлмелерде, әсіресе, ауруханаларда болады. Ауаның барлық бактериялық тұқымдастыруы оперциялық блоктар кезінде операцияға дейін 500 клетка/м3-тан және операциядан кейін 1000 клетка/м3-тан аспауы керек. Ауаның микробты ластану нормасы туу бөлмесінде де таралады. 
	Бөлмедегі адамдардың денсаулығына жағымсыз әсерін, өкпе тиген жағдайда рак ауруына ұшырататын радон газы тигізеді. Радонның концентрациялары ашық ауада оның деңгейін біршама көтереді. 
	Көптеген қала тұрғындары бөлшектері заводта жасалған бұқаралық құрылыс үйлерінде тұрады. Ағылмалы индустриалды құрылыс Ресейде тұрғын үй мәселесін шешті. Қазіргі үйлер темір бетонды панельдер мен блоктардан құрылған. Мұндай тұрғындар адамдарды сыртқы әрекеттерден және үйдің жайлы болуын қадағалайды. Бірақ сонымен қатар олар адамдардың денсаулығына және өмір тіршілігіне кері әсерлерін тигізеді. 
	Қазіргі тұрғындарда адамдар химиялық заттардың үлкен топтағы кешенді әрекеттеріне душар болады. Онымен қоса тұрғындардың саңырауқұлақты ластану қаупі төніп тұр. Үйдің шаңында адамның ағзасында аллергия тудыратын шағынтістеуіктер болады. Адамның ағзасында 400-ге жуық оның өзін және қоршаған ортасын улайтын заттар болады. 
	Америка Құрама Штатының халқы өздерінің және жақындарының денсаулықтарына қатты алаңдайды. Адамдардың өмір шарттарының құралдары өте терең зерттеледі. Тұрғын ортаны ластағыштар және олардың денсаулықты төмендету рөлдері егжей-тегжейлі қарастырылады. 
	АҚШ-дағы бір жылдық өлімнің есептеу саны бөлмелерде келесі ластағыштардың болуынан жинақталады: бөлмедегі темекінің түтіні бір жылда  52 мың адам, жүрек-тамыр ауруларынан 35 мыңдай адам, өкпе рагынан 6 мың адам, тағы басқа 11 мың адам шегуге қатысты онкологиялық потологиялардан қайтыс болады. Радонның кесімді әрекеттерінен 18 мың өлім, ал 4 мың – асбесттен, тағы 4 мың ұшқыш органикалық заттардан болады. 
	Адамдардың денсаулығы үшін ең қауыптысы құрылыстық және бөлек химиялық заттар. Жасанды құрылыс материалдарының арнайы тобын қазіргі құрылыста кең қолданылатын синтетикалық полимерлық материалдар құрайды. Олар технологиялық қатынастарда өте ыңғайлы, бірақ тұрғындар ауасы улағыш заттарға көбінесе қызмет етеді. 
	Мұнайшылар ауылында үйлер құрама-қалқандардан құрылғандықтан, Тюмень облысында қайғылы жағдай болған. Құрылыс кезінде фенолформальдегидті шәйірді құрайтын ағаш-жоңқалы плиталар қолданылған. Суық бола бастаған жағдайда, үйді жылыта бастағанда, активті фенол түзіле бастады. Шеткі улы заттардың концентрациясы бөлмеде 300 КМШ-не жетті. Кейбір полимерлы материалдар биологиялық белсенділікке ие, олар бактериялар мен күшейтілген ұзын балдырларды шақыруға ие. 
	Денсаулықты сақтау үшін, жұмыс қабілеті, адамның жақсы көңіл күйі санитарлы жағдайда және тұрғындардың абаттандыру деңгейлері үлкен рөл атқарады. Қалалық тұрғын әр уақытта жұмыста және үйде әр түрлі факторлар – микроклимат, ауаның химиялық құрамы және ондағы заттар, электромагниттік жолақтар, шу, радиацияның иондануы, биологиялық агенттерге душар болады. Бұл барлық факторлар өзінің тұрғынының немесе жұмыс бөлмесінің құрылысы болуы тиіс. Дұрыс шешім үшін бұл мәселелердің санитарлы нормалары мен ережелері сай келуі керек.  

     Бақылау сұрақтары. 
1. «Жайлы тұрғын үй» түсінігіне анықтама бер. 
2. Физикалық табиғаттың тұрғын үйдегі адамдарға тигізетін факторларын атаңыз. 
3. Тұрғын үйдегі адамдарға тигізетін химиялық факторларды атаңыз. 
4. Тұрғын үйдегі адамдардың ағзасына тигізетін биологиялық факторларды атаңыз. 
5. Тұрғындарға радонның түсуі қалай басталады?
6. Тұрғындардың микроклиматының факторы қандай нысанға келеді? 
7. Тұрғын ортасының сапасын регламенттейтін, санитарлы нормаларды атаңыз. 








8-тарау

АНТРОПОЭКОЛОГИЯЛЫҚ ЗЕРТТЕУДЕГІ ОТБАСЫ

	Отбасы экологиясын зерттеушілері нақты теориямен қалыптасатын және жетілетін, айқын этноәлеуметтік қауымдастықта, берілген уақыт жиегі шегіндегі отбасы шарттарын қарастырады. Ғалымдарды бұл шарттардың отбасы ішіне кіретін үрдістер және отбасының қоршаған ортамен шынайы әрекеттестігі қызықтырады.
	  Отбасы өз алдына адамдардың некеге негізделген және де қандас туыстардың тұрмысының бірігуіне, өзара жауапкершілік болуының байланысын көрсетеді. Ол қоғамның толықтай дамуында ештеңемен алмастыра алмайтын рол атқаратынындай, адамның жеке өміріндегі ролі де ерекше.
	Отбасы – қоғамның алғашқы әлеуметтік көзі. Дәл осы отбасында адамның әлеуметтенуі басталады. Отбасының негізі ер адам мен әйел адамның арасындағы некесінің және де олардың балаларының қызмет атқаруы. Өз кезегінде еркек те, әйел де ата-анасымен, бауырларымен, әпке-қарындастары және де басқа жақындарымен қандас туыстардай байланысқан. Әдетте отбасы өз мүшелерін экономикалық, әлеуметтік және білікті қауіпсіздігін қамтамасыз етеді. Отбасы кішкентайлардың, үлкендердің және ауру адамдардың қамқорлығын өзіне алады. Отбасы балалардың және жастардың әлеуметтенуі үшін белгілі шарттарды қалыптастырады. Арман-мұраттағы отбасы – махаббаттың, сыйластықтың, ынтымақтастық және адамдардың бір-бірімен байланысының қайнар көзі. Отбасының қалыпты қызметінде отбасылық және туыстық байланыс, отбасы құрамының өзара әрекеттері маңызды.
Отбасына әсер ететін сыртқы факторлар. Отбасын қарастыра отырып адам экологиясының мәнмәтінінде оның өткенгі және болашақтағы байланысын және отбасы типіне әсер ететін, оның беріктігін, бала саны кіретін өмір талабының көзқарастарын зерттеу өте қажет.
Отбасы әрқашанда нақты табиғи және тарихи шарттарға негізделіп құрылған, сондай-ақ негізгі адамдардың өмірлік айнасыда және отбасының бөлігінде құрылған. Солтүстіктің шеткі және ыстық шөл далада, Россияның ортаңғы сызығының жер иеленушілерінде обасының өндірістік қарым-қатынастары әртүрлі қалыптасты. Отбасы және некемен байланысты көптеген діни догма, әдет-ғұрып және ұлттық салт-дәстүрлер нақты табиғи жағдайларда қалыптасып және де маңызды тәжірибелік мән-мағынасы болды.
	Отбасының қалыптасуы көбінесе демографиялық жағдайларға байланысты. Жыныстың үйлеспеушілігі, туындайтын, мысалы: қантөгістік ұрыстан кейін көптеген жалғыз басты әйел адамдардың алып келуіне соғады. Ұлы Отан соғысынан 1941-1945жж. кейін Ресейде  20-49 жас аралығындағы 1000 ер адамдарға осы жастағы 1614 әйел адамдар сай келді. Жасқа байланысты тұрғындар құрылымы отбасының қалыптасуына және оның санына әсер ететіні түсінікті. Ресей тұрғындарының қартаюы басқа факторлардың маңында некеге отырғандардың санының күрт төмендеуіне әкелді.

Отбасының қалыптасуына әсер ететін сыртқы факторлар

 (
Табиғи шарттар
) (
Әлеуметтік-экономикалық жағдай
) (
Демографиялық жағдай
)

 (
Тарихи аясы
)
 (
Урбандалу деігейі
) (
Дін, салт-дәстүр
)

 (
Кірістер
) (
Отбасы
)
 (
Тұрғын үй
)
 (
Қоректену
)
 (
Өзара сақталатын іс-әрекет
)


 (
Отбасы типі
) (
Отбасы беріктігі
) (
Бала саны
)


  1960ж 1000 адам халыққа 12,5 неке тіркелді, ал 2000 жылы бұл көрсеткіш 6,2 тең.
	Әлеуметтік – экономикалық жағдай – болатын немесе некеге тұруға жол бермейтін, немесе керісінше оған көмектесетін негізгі фактор. Христиан отбасыларыда жұмыс күшіне мұқтаждық ерте некеге тұруға септігін тиді.
	Әлеуметтік – экономикалық факторларға отбасы кірісін, тамақтануын, тұрғын үймен қамтамасыз етілу мен оның сапасын жатқызуға болады. 
  Ұлттық салт-дәстүрлер, діндер, аймақтық әдет-ғұрыптар бір-бірімен тығыз байланысты. Ғасырлар бойы әр ұлтта отбасы өмірі туралы өзіндік түсінік қалыптасты. Ресейлік «Домострой», мұсылмандық Шариғат, иудаисттік Талмуд – отбасылық өмір ережелерінің жарық үлгісінің жинақтары. Барлық халықта жақын туысымен некеге тұруға тыйым салынған. Тәжірибе жүзінде барлық діни конфессияларда қатаң немесе жұмсақтау үлгіде бөтен діндегі адаммен неке құруға тыйым қойылған. Көп жерлерде бұл тыйымдар әлі сақталып келеді. Діни емес отбасыларында бұл тыйымдар жақсы әдет-ғұрып ретінде күші бар.
Отбасын құруда және оның өмірлік іс-әрекетіне урбандалу деңгейі әсер етеді. Қала өмірі кенеттен адамдарда қалыптасқан әлеуметтік-психологиялық мақсаттарды өзгертеді, төмендетеді немесе көптеген өзін ұстау нормаларын және әдет-ғұрыпты сақтауды толығымен жояды. Дегенмен, қалада да ауыл аймақтарындағыдай отбасы адам өмірінде белгілі рөл атқарады, қазіргі қала мен ауылдық отбасыларының арасында айқын айырмашылық бар. 
    Ішкі фактордың әсері осы немесе басқа да адамның жеке қасиеттерін қалыптасуына әсер етеді. Отбасының өмірге қабілеттілігін қолдау, денсаулығының жоғары деңгейі үшін оның құрамындағыларға дұрыс өзін-өзі сақтау  қағидасы керек, яғни өзінің және жақындарының денсаулығын сақтау. Ең  маңызды өзін-өзі сақтау шарттарының бірі – дені сау өмір сүру. Соңғы жылдары денсаулықты сақтау жөніндегі арнайы ғылым, валеология қалыптасты. 
Отбасының құрылымы және әлеуметтік-психологиялық ерекшелігі. Бір мезгілде отбасы әлеуметтік институт және де шағын топ бола алады. Әлеуметтік институт ретінде ол қоғамды сақтаудың өмірлік қажетті функциясын жүзеге асырады, жаңа ұрпақтың келуі. Шағын топ ретінде индивидтер өз шегінде алғашқы жеке тұлғалық қатынасқа кіреді, отбасы олардың әлеуметтік-психологиялық қажеттіліктерін қанағаттандырады, өз мүшелерінің табиғи қажеттіліктерін іске асырады. Отбасы – бұл адамдардың бірлігі, ортақ жанұялық қызметке құралған. Бұл бірліктің құрамындағы мүшелер бір-бірімен ерлі-зайыптылық, ата-аналық, ағайындық қатынаста байланысқан және сол арқылы халықтың ұдайы өсуі мен отбасының ұрпақ жалғастырушылық, сонымен қатар балалардың әлеуметтенуі және өз мүшелерінің бар болуын қамтамасыз етеді. 
Отбасы құрамындағы мүшелердің арасындағы байланыстық деңгейі туыстық қатынастың, махаббат сезімі, бір-бірімен жақындығы және бір-біріне деген жауапкершілігі арқылы анықталады. Сонымен қатар, онда барлық мүшелердің ортақ қызметі жүзеге асады және көптеген жоғарғы қызметі атқарылады. Отбасының төменгі ретті шегіне триада кіреді, егер ол толық немесе диада, егер онда бала болмаса. Егер көпбалалы немесе бірнеше ұрпақ тұратын жағдайда отбасыда 7-11 адам болуы мүмкін.
	 Отбасында қажеттілік топқа керек-жарақ немесе әлеуметтендірілу кезінде қалыптасады. Шағын отбасылық топтың қалыптасу үрдісі психологиялық бірлік ретінде қиын және ұзақ, онда ең бастысы – топтың ауыз біршілігінің артуы және барлық көптеген қызметінің орындалуы.
	З.А.Янковтың  «Отбасы шағын әлеуметтік-психологиялық топ» тақырыбына арналған  жұмысында психологиялық «басшылық» түсінігімен қатар «отбасы басшысы» түсінігі басымдылық пен бағынушылық қатынасымен байланысқан қарым-қатынаспен бір қатарда қолданылады. Жұмыстың қатарында «басшы» ұғымы кездеседі – отбасының барлық қызметін ұйымдастыратын және басқару қызметін өзіне алады.
Көшбасшы, қағида ретінде отбасындағы тұлғааралық қарым-қатынасты жүзеге асырады. Әр өмір ортасында жиі көшбасшы ретінде әр түрлі отбасы мүшелері болады. Мұндай міндеттің шектелуі қазіргі қала отбасына тән. Кейде ол отбасылық келісім деп аталатын отбасы мүшелерінің қызметтер мен рөлдерді бөліп келісетін өмір шегінде қалыптасады. 
	Отағасы дәстүрлі отбасыларға тән, әдетте бұл қасиетке отбасының үлкен ер азаматы кіреді. Дегенмен, әлеуметтік те, этнографиялық та зерттеулер  дәстүрлі отбасында отағасы қызметі үлкен ер адамы мен  үлкен әйел адамының арасында бөлінетініне куәландырады. Бірақ, мұндай отбасында ең соңғы сөз ер адамға ие. Қоғамда отбасыны отағасы маңызды шағын орта бірлігі ретінде таныстырады.
Қаншалықты отбасында басшылық синтетикалық мінез (бір жағынан, қағидаға бағынады; екінші жағынан – отбасы мүшелерінің мойындауына тәуелді болады) ие болады, ол әр түрлі формада көрсетіледі – авторитарлы, демократиялы, анархиялы. Соңғы формасы көбінесе  отбасы өмірінің үлгісін дезорганизацияға, отбасы тәртібінің жоғалуына, оның жеке мүшелерінің қызметтерінің толық орындалуының жетіспеушілігіне алып келеді. Әртүрлі үлгіде көшбасшылық та әрқалай формада көрсетіледі – директива, бос нәрсе, психологиялық теңдік.
Көптеген психологтардың жұмысында әр типтегі көшбасшылар қызметтеріне байланысты ұйымдастырушы-көшбасшы, инициативті-көшбасшы, білімпаз-көшбасшы, ойдың генератор-көшбасшы болып анықталады. Көбінесе келісілген шешім отбасында қабылданады, мұнда көшбасшы ұйымдастырушы және ойдың генераторы болып табылады. Ортақ отбасылық келісім – егер көшбасшы демократиялық түрде жасалынғанда ғана. Отбасындағы келіспеушіліктің ең жоғарғы деңгейі және түсініспеушілік көрінеді, егер ортақ басшылық бостан-босқа, ал көшбасшылық – анархиялық мінезде болса. 
   Отбасының ерекше қызметтері орындалады: 
1. Жыныстық қатынастың реттелуі (отбасы оны реттейді).
2. Халықтың ұдайы өсуі: бір ұрпақтың басқа ұрпаққа жүйенің ауыстырылуын реттейді.
3. Әлеуметтену: бұрынғы ұрпақтың орнына жаңа ұрпақтың келуі әлеуметтендіру процесіндегі әлеуметтік рөлді үйренуге қабілетті. 
4. Қамқорлық және қорғау. Отбасы өз мүшелеріне тіреу, қорған, әлеуметтік қауіпсіздікті қамтамасыз етеді. Отбасы өздеріне қарай алмайтын мүгедектерге, қарттар мен жастарға қолдау көрсетеді. 
Отбасы ерекшеленбеген қызметтерді атқарады:
1. Жеке меншіктің жиналуы және берілуі.
2. Әлеуметтік өзін-өзі анықтау: отбасында адам тегін, есімін, әкесінің есімін, әлеуметтік мәртебе, тұрғын үй иелену құқығын алады. Ол осы ата-анасына тиесілі класстың, нәсілдің, этностық және діни топтардың мүшесі болады.
3. Өндіруді ұйымдастыру.
4. Қолданыс.
5. Демалысты және бос уақытты (рекреационды) ұйымдастыру.
6. Отбасы мүшелерінің денсаулығы мен береке-бірлігінің қамқорлығы (санологиялық)
7. Күйзелістерді басу үшін отбасының ішкі микроклиматын істеу.
8. Барлық деңгейге сай жоғарғы сапалы ортаны сақтау.
    Отбасы келесі белгілерге ие:
· алғашқыда уакыты сияқты, құрылымы да индивидке әсер етеді;
· тұлғаны толығымен қалыптастырады, ал екінші фактор оған белгілі бір аспектілерде әсер етеді;
· өз-өзіне қосатын өзіндік ассоцияцияны көрсетеді;
· отбасы мүшелері әрқашан өзара тәуелділікте болады, сондықтан біреуінің кез-келген өзгерісі өзімен бірге басқаларды өзгертуге әсер етеді;
·   өзін  тығыз, шектейтін белгілі бірліктің шегі деп қабылдайды;
· адамдардың өмірлік маңызды қажеттіліктерін қанағаттандырады.
Отбасының өмір салты. Шағын әлеуметтік-психологиялық топ ретіндегі отбасының маңызды көрсеткіші – отбасылық өміріне қанағаттану. Бұл көрсеткіш отбасының тұрақтылығын жорамалдауға мүмкіндік береді. Отбасының өмір салтының бағдары, бәлкім, отбасының шағын әлеуметтік-психологиялық топқа тәуелділігі айқын түрде дәлелдейді. Екі көрсеткіш те қиын құрылымға ие және отбасы шағын топ ретінде де, әлеуметтік институт ретінде де бірлік баға қажет.
   Үрдіс ретінде отбасы өмір тіршілігі бірнеше сатыға бөлінеді: 1) жас отбасы; 2) балалы отбасы:а) кішкентай, б)орта жастағы, в) үлкен жастағы, г) өз отбасын құрған.
	Әр саты өзіндік ерекшеліктер мен өзіндік қарама-қайшылықтарға ие. Жас жұбайлардың жеке өміріндегі бейімделу кезеңінде бір-бірін шынайы қабылдау дағдысы және отбасына бағдарлану болады. Өзіне жауапкершілік ала алмайтын және ата-ана рөлін атқара алмайтындарға бұл өмірде жаңа білім іздеуді жөн көреді. Балаларды тәрбиелеу мен дербес ету міндетін шешу мүмкіндігі тууы мүмкін, олар үшін тек ішкі отбасылық дағдымен қатар отбасынан сыртқы да дағдыларға үйрету қажет. Соңында, есейген балалар үйден кеткенде араласпау мәселесі қамтамыз етіледі.
	Туындаған қарама-қайшылық пен қиындықтар отбасы бірлігі секілді әлеуметтік-психологиялық феноменнің қалыптасуына септігін тигізеді. Бұл бірлік үш негізгі деңгейден тұрады. Біріншісі, еркек пен әйелдің және олардың балаларының арасында, қарттар арасында, орта және кіші жастардың арасындағы қарым-қатынастарды эмоционалды және тұлғааралық тікелей қалыптастырады. Екіншісі, ортақ жанама қызметтен ерлі-зайыптылар және басқа мүшелердің арасында туындайтын құнды-бағдарланған бірлікті өзіне ұсынады. Үшіншісі, отбасы мүшелерінің ортақ еңбекке, табиғатқа, қоғамды бірлікте және оның өмірге көзқарасын, тағы көптеген қарым-қатынастан туындайтын терең байланыстарды қосады.
	Қазіргі әлеуметтік зерттеулер ерлі-зайыптылар бірлігі олардың арасындағы қарама-қайшылықтардан айырмаған, ол отбасының шағын топ ретінде белгілі дисфункциянарлықты жеңетінін куәландырады. Тіркеусіз отбасының барлық бірлік деңгейі, барлық шағын әлеуметтік-психологиялық топтардың қалыптасу үрдісінде туындайтын мәселелері, зерттеулер сөзсіз өзінің өзгешелік жүйесін жояды.
Отбасының тұрақтылығы. Отбасы адам мен мемлекеттің және де басқа әлеуметтік топтардың арасында делдалдыққа кіреді. Қоғамдық тұрақтылықтың сақталуы, тарихи ұрпақтың жалғасуы, жеке тұлға мен қоғам дамуына отбасы толыққанды өзінің қызметтерін  орындау шартында ғана мақсатына жетеді. Отбасы әлеуметтік-саяси өзгеріске кіргенде жаңа құндылықтарда және өзін ұстау қағидасын ең негізгі қалыптастыру институты болып табылады. Өкінішке орай, қиын әлеуметтік-экономикалық жағдай, қоғамның бөлігіндегі өмірлік бағдарды жоғалту, болып жатқан өзгерістерді адамдардың отбасылық құндылықтарын танытатын маңызды деформацияны таныту.
	  Заманауи Россия мен АҚШ отбасыларын әлеуметтік зерттеу осы елдердегі отбасы өмір жағдайының негізгі өзгешелік қатарларын анықтады. Оның ең біріншісі некеге дейінгі қатынасқа тап болды және жұбайын таңдауға. Россияда некеге тұруға шешім қабылдап, 50% әйелдер мен 65% ер адамдар отбасының беріктігіне нық сенімді; 15% әйелдер және 10% ер адамдар айырылысу болмайтынына сенімді; қалғандары бұған белгілі ой айтпайды. Америка 80 нен 90% дейінгі ер мен әйелдер некеге тұруға өзінің бақытты болашақ отбасына сенімді. Россияда некенің бұзылуы, мүмкін, таңдаған жарының сатысына байланысты екені айқын. Отбасының бірлігін сақтап орнату  белгілі қарама-қайшылыққа байланысты емес. 
	Зерттеушілердің ойынша Россияда АҚШ-қа қарағанда болашақ некеге деген жауапкершілік сезімі нашарлау. Россиялық жастар үшін неке негізінен ата-анасынан бөлек тұру мүмкіндігі, өзінің жеке пәтеріне ие болу мүмкіндігі. АҚШ-та – бұл отбасы бірлігін құруға бел байлаған тұлға одағы.
	АҚШ-та отбасына деген қарым-қатынастар мен үлкендердің өміріне деген қатынастар маңызды. Көптеген америкалық қарттарға қартайған – бұл 20жастағы романтика қайтып келу. Россияда көп адам үшін – бұл кәрілікке жету, орта және жас адамдардың мүліктен айыруы, қоғамнан бүтін ретінде.
	  Сонымен қатар ажырасудан кейінгі қарым-қатынаста көптеген өзгерістер бар. Россияда – бұл қарым-қатынастың толықтай жойылуы. АҚШ-та – қарым-қатынастың жалғасы, өзара көмектесу, баланы ортақ тәрбиелеу. Осының нәтижесінде екі отбасының құрылымын қосатын «ажырасудың жақсы жағы» және «бинуклеарлы отбасы» ұғымдары пайда болды. 
	 Әлеуметтік зерттеулер құрамы нәтижесінде «некеге қабілеттілік» ұғымы ойлап табылды. Ол адамдардың қатынасып тұруын, эмоцональды төзу, туыстарына қамқорлық көрсету қабілетін арттыруға, сонымен қатар өзін-өзі ұстай білу мен өзін-өзі бақылау, қызметтестік.
	Ажырасудың көп саны жоғарғы деңгейлі некесіз туу, кәмілетке толмаған балалармен, толық емес отбасының санының артуына алып келеді. Мысалы, Россияда 1995ж өзінде 588мың 18 толмаған балалардың ата-анасы некелерін бұзды. 
	Екінші дүниежүзілік соғыстан кейін-ақ Россияда некесіз туылған балалар саны 24% құрады, яғни барлық туылғандардың төрттен бір бөлігі. Бұл құбылыстың себебі айдан анық: соғыс уақытында көптеген жас ер адамдардан айырылу және жалғыз басты аналарың бала болу ұмтылысы. Соғыстан кейінгі жылдарда некесіз туылған балалардың саны күрт азайды - 17%-ға дейін 1955ж., 13% дейін 1960., және ең төменгі 10% - 1968жылы. 1960 ж соңынан 1980 ж дейін бұл көрсеткіштер ең төменгі шепке жетті де, ал одан кейін тағы көбейді. 1990ж некесіз бала туу көрсеткіші тез өсті. 2000ж Россияда некеден тыс 354,2мың бала туылды, ол осы жылдағы туылған балалардың 28% құрады.
Ұрпақ тәрбиелеу.  Кез-келген қоғамның негізгі мәселесінің бірі – өсіп келе жатқан ұрпақты жанын адалдыққа және отбасына деген махаббатын, өзінің әлеуметтік қауымдастығын, өзінің отанына деген құрмет пен ұлттың құндылықтарын сақтауға тәрбиелеу. 
	Көптеген жалпы жағдайда тәрбиелеу ата-ананың және мектептің әсері күнделікті және жоспарлауды көрсетеді. Тәрбиелеудің басты құралына жатады: үлкендердің жеке үлгісі (ата-ананың, ұстаздардың, үлкен туыстардың, таныстардың), сендіре білу, әділетті түрде талап қою немесе тыйым салу, оқыту. Біреуінің немесе бірнешеуінің болмауы толық емес отбасында қаралатындай кері күшке, тәрбиенің бұзылуына алып келуі мүмкін. 
	 Әлеуметтік психология және алдыңғы педагогтар келесі тәрбиелеу стратегиясын ұсынды. Балалық шағында бала еліктеуге бағытталған. Кейінірек, мектепке дейінгі кезеңде оны өзін жасаушы ретінде сездіріп үйрету, өзінің ойлағанын іске асыра алатындай. Мектеп кезінде отбасының, мектептің, мектептен тыс құрылымының көмегімен өзінің іс-әрекетін түсіну, оны сынай білу мен басқалардың іс-әрекетін ой елегінен өткізе біліп тәрбиелеу. Осының нәтижесінде бала өздігінен кез-келген сұраққа жауап іздейді, күшке сенбейді, ал логикаға сүйенеді. Әлбетте, мұның бәрі пайдакүнемдік қызметтер мен әлеуметтік өзара іс-әрекет дағдыларын дамытуда кезегін табу керек.
	Табиғатпен етене байланысқан этникалық топтарда ең маңызды рөлді адамдарды жастайынан табиғат ресурстарын қорғау, жазықсыздан аңдарды өлтірмеу т.с.с. үйрететін халық педагогикасы атқарады. Жоғарыда айтылғандар айрықша бейімделген экологиялық сана-сезім. Адам табиғатқа, өзінің бір бөлшегіне зиян келтірмейді.
XVIII-XX ғ отбасыларда болған тарихи өзгеріс. Отбасының тарихи даму үрдісінде әлеуметтік өзгерістерге бейімдей, негізгі өзгеріске ұшырайды. Тиянақсыздық, ал кейде бұл өзгерістердің өзгеруі, сонымен қатар Ресейдегі үлкен халықтық әртүрлілігін алдын ала анықтайды және отбасы моделінің әртүрлі болуы, көпшілігі өтпелі мінезге ие. 
   Қоғамның орнықты дамуынан (индустриализациялану, урбанизациялануы, әйелдердің эмансипациясы, отбасы сыртындағы өндірістің қызметтің араласуы, т.с.с.) дәстүрлі көпбалалы отбасылары қалалық, аз балалы, қағида іспеттес бір некедегі жұптан (анасы, әкесі) балалы немесе баласы жоқ отбасыларына өз орынын беріп отыр. Қазіргі уақытта отбасын құру үрдісі жаңа түрде жүріп жатыр: некеге тұру және некені бұзу қатынасы тіпті оңай, балалыболуы, балалардың ерте ата-ана шаңырағынан алыстауы және т.б. Отбасы тіршілігінің және өмірлік қағидалары сан алуан формада өсіп келеді, материалдық және «өмір сүруші» адамдардың мобильділігі, отбасылық рөлдер мен отбасы өнегесі ұсынысы өзгеріп барады. Осының нәтижесінде:
· Отбасының басқа құрылысы қалыптасады, оның тенденция нуклеаризациясынан бала санының аздығы айқын көп көрінеді. Жеке отбасы және оның мүшелеріне маңызды туыстық байланыстар азаяды. 
· Отбасына деген қарым-қатынастың тәлім-тәрбиені реттейтін рөлі (дін, салт-дәстүр, әдет-ғұрып) өзгереді: ұлттық құндылықтар мен нормалар, кеңейтілген отбасыны қолдайтындар нормалармен және бірге сүрген өмірімен отбасы мүшелерінен туатын өмір көрінісін   салыстырғанда мәндірек көрінеді. 
· Ішкі отбасылық қарым-қатынаста эгатализациялаудың (теңдікті орнату) белсенді үрдісі қарастырылады. Қатты, авторитарлы отбасы құрылымнан ерлі-зайыптылардың демократиялық қарым қатынасына өтеді. 
· Отбасындағы рөлдік қарым-қатынастар өзгереді: ер мен әйелдің бірін-бірі толықтырушылықтан, әрқайсысынан берілген функциялардың толықтырылуы кезінде отбасы ерлі-зайыптылардың өзара алмасушылыққа өтеді, онда өз араларындағы билік пен міндеттерін орықтырады.
Кез-келген әлеуметтік үрдіс жақсы жағы секілді, жаман жаққа да негізделген. Некелі-отбасы қарым-қатынасының өзгеруі ажырасудың көп саны және толық емес отбасы, жастықтың, көптеген отбасылардың тәрбиенің төмендігі, белгілі аймақтардағы отбасылардың беделінің төмендігі, араздастық және отбасының белгілі бөлігінің берекесінің кетуімен жалғасады.
	Дәстүрлі қандас отбасылар қарым-қатынасының орнына, отбасылық құндылықтарының тұлғадан басым болу орнына отбасылық өмірдегі бәрінен бұрын экономикалық мақсаттар, тұлғалық өзімшілдікті жеңу келді.
	Отбасының үй шаруашылығы оның бөлінбейтін үй мен жұмыс орнына бөлек территориальдық және психологиялық межелеу келді. Қалаланған аймақтарда таза таратылған талап ететін  отбасы типі алынады, ондағы ортақ отбасылық негізгі құндылықтар оның мүшелерінің жеке физиологиялық және психологиялық қажеттіліктерді қанағаттандыру.Отбасылық норманың қалыптасуы және отбасы мүшелерінің ролінің орындалуы отбасы мүшелерінің жыныстық, жастық, ішкі отбасылық шені арқылы сөзсіз байланысы, ал кезектес және олардың арасындағы белгілі теңсіздікпен бірге.
	Үйдегі, отбасындағы және жұмыстағы физикалық және психологиялық ажырату дереу алғашқы ішкі отбасылық қарым-қатынастың арасындағы қарама-қайшылықтың туындауын ескертті, бір жағынан әлемдегі қоршаған отбасының қарым-қатынасындағы басқамен ерекше қасиетінен айыру. Әке мен бала арасындағы кәсіби және әлеуметтік сабақтастық жоғалды. Оның орнына балалардың шыққан жерінен әлеуметтік жағдайға қатысты еркіндігі, сонымен қатар индивидтердің шығуы отбасы ішілік саланың жеке күштік есебінен келді. 
	Үш немесе одан да көп ұрпақтың және үлкендерден тараған бірнеше бұтақты қосатын туыстық-отбасылық жүйе - некелік қатынастар, ерлі-зайыптылық ата-ананың туыстық қатынасынан биік болатын орталықсыздандырылған отбасына жолын береді және де ерлі-зайыптылықтың өзінде жеке, өзіндік қызығушылық басым болады.
	Күйеуінің қалауымен ажырасудың алмасуына, өте сирек жеке шиеленістен туындаған, ерлі-зайыптылардың психологиялық сәйкес келмеуі, содан кейін шектен тыс шыға алмайды.
	Үй шаруашылығы. Отбасының анализді мәселесі үй шаруасын меңгерумен тығыз байланысты, ол өзімен әлеуметтік-экономикалық ұясын көрсетеді, адамдардың ортақ тұрмыс үшін қосатын. Отбасынан қарағанда үй шаруасындағы адамдар мүшелері туыстық және жегжат қана болып қоймайды, дос та, серіктес те, жалданған жұмысшы да болады. Үй шаруашылығы жеке тұратынбір адамнан да құралуы мүмкін. Үй шаруашылығынан туатын белгілер – оның мүшелерінің бюджет бірлігі (толық және бөлшекті), олардың тұрақты тұру орны мен тамағы.

	Қоныстану 
түрі
	Үй шаруашылығының мөлшері (1000 үй шаруашылығы үшін)
	Үй шаруашылығының орта мөлшері, адам басына
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	Ресей
	192
	262
	226
	205
	115
	2,84

	Қалалық
	181
	261
	243
	210
	105
	2,84

	Ауылдық
	220
	268
	181
	190
	141
	2,85


	Адамның қажеттіліктері. Отбасы да, үй шаруашылығы да адамның қажеттіліктерін қанағаттандыруға мүмкіндігі бар. Адамның қажеттіліктері оның белсенділігінің бастауы ретінде шығады. Олар оның тәрбиесімен (әлеуметтенуімен) негізделген бұл сөздің кең мағынасында – заттық (адамның материалдық қажеттіліктері), рухани да, соның қатарында эстетикалық қажеттіліктер түрінде мәдениет әлеміне араласу. 
1. Анатомиялық-физиологиялық (биологиялық) қажеттіліктер адамның өмір сүруін индивид ретінде және оның физиологиялық денсаулығының сақталуын қамтамасыз етеді. Олар өмірге қажетті табиғи ортаны және таза физиологиялық қажеттіліктерді (тамақтануда, көбеюде, бөлініп шығуында т.с.с.) ескертеді.
2. Әлеуметтік-психологиялық қажеттіліктер отбасын құру, балалы болу, жақын адамдарымен (әйелі, күйеуі), туыстарымен қарым-қатынаста болуды көрсетеді. Олар адамның жан тыныштығын және оның қатысты ажырау ортасын ескереді. Осы уақытта да адамдар басқа адамдармен, ең алдымен оның мәдени қызығын бөлетін, қарым-қатынас жасауға ұмтылады.
3. Этникалық қажеттіліктер этностың өз алдына оның бар болуын және дамуын қамтамасыз етуге негізделген. «Этникалық мұрагерлікті» сақтайтын қоршаған ортаның әсерінен «биологиялық» және «әлеуметтік» адам шегінде қалыптасады.
4. Еңбек қажеттілігі адамның жеке бейімділігіне есеппен қамтамасыз етеді, сонымен қатар, дәстүрлі-отбасылық және ұлттық алғышарттармен. Табиғи ресурстар және шарттар нысан және еңбек сөзінің алғышарты ретінде қызмет етеді. Адам еңбек етпей физикалық және моральды кері кетеді. 
5. Экономикалық қажеттіліктер өмір сапасының адаммен материалдық қажеттілікті қанағаттандыруды тудырады. Олар материалдық және басқа да игіліктермен қанағаттануды тудырады, сонымен қатар өмірге қажетті, соның ішінде табиғи шарттарды қамтамасыз етеді. 
6. Әлеуметтік-экологиялық қажеттіліктер адамды табиғат шарттарымен және әлеуметтік-экономикалық ортамен мүмкіндігінше бейімдейді. Олардың қажеттіліктері кепіл болу қажет:
· адамның жан-жақты жайлылығы, соның ішінде жайлылық қызмет көрсету ортасымен;
· үйдің армандаған сапасы, ауыстыру мүмкіндігі немесе негізгі үйінің кеңейтілуін қамтамасыз ететін деңгей;
· халықтың тығыздығынан сақтайтын жүйке-психикалық күйзелістен қашуға мүмкіндік беретін кіші кеңістікпен қамтамасыз ету;
· орныққан жер және архитектура байлығының әртүрлі (ақпараттылық) деңгейлілігі;
· табиғат, мәдениет және тарихи ескерткіштердің қорғалуы;
· ашық және жабық кеңістіктің түрленуі;
7. Саяси-құқықтық қажеттіліктер қалыптастырады: азаматтық еркіндік, ертеңгі күнге сенімділік, этникалық ұқсас және мәдени деңгейі тең адамдармен қарым-қатынас жасау мүмкіндігі, яғни әлеуметтік эталонды топқа кіру, мәдени құндылықтарды пайдалана алу мүмкіндігі, ортақ мойындалған демалу немесе уақыттың ауысуына байланысты жерлердің қол жетімділігі.
Қажеттіліктер материалдық-энергетикалық және ақпараттық болып бөлінеді. Ақпараттық қажеттіліктерді бөлігі эстетикалық сапа түрінде келеді. Қажеттіліктерді адамның өмір сүру дәрежесі үшін қажетті деңгейде қарастырамыз, мысалы:
· физиологиялық;
· тәртіп және қауіпсіздік; 
· жеке (өзіне жақын) әлеуметтік топ және оны қолдау (осы топқа тәуелді);
· қоршаған ортадағы сыйластық;
· өз ойын білдіру және әлеуметтік мәртебесін арттыру.
Экологияны терең түсіну түгелдей адам қажеттілігі – бұл экологиялық қажеттілік. Қажеттіліктерге қанағаттанбау – күйзелістің бір қайнар көзі.
	Қажеттіліктер және оның қанағаттандырылуы. Қажеттіліктер мен оларды қанағаттандыру мүмкіндіктерінің арасында үлкен өлшемді қашықтық бар. Оны нақты мысал арқылы көрейік. Сапалы толыққанды тамақтану қажеттілігі және оның шынайы қанағаттануын кесте арқылы талдап, бағалауға болады, ондағы мысалдар Россия мен басқа елдердің жанына жақын қолданатын азық-түліктері туралы мысалдар келтірілген. 



Халықтың жанына жақын азық-түліктердің қолданылуы, кг/жыл

	Азық-түліктер
	Россия**
	Австрия*
	Франция*
	АҚШ*

	Ет және ет өнімдері
	41
	95
	91
	114

	Сүт және сүт өнімдері
	215
	370
	424
	305

	Балық және балық өнімдері
	9,9
	8,6
	20,0
	10,0

	Қант
	35
	40
	35
	30

	Өсімдік майы
	9,3
	18,2
	15,2
	24,0

	Өсімдіктер және бақша өнімдері
	83
	90
	132
	119

	Жемістер және жидектер
	28
	145
	91
	105

	Нан және ұн өнімдері
	119
	73
	82
	112



    Батыста көптеген елдердің тұрғындары тамақтану шегіне мүлдем мән бермейді. Белгілі шектеу азық-түліктің бағасы мен оның сапасында болады. Мысалы, Францияда буы бұрқыраған еттің бағасы Париж табиғатынан Аргентинаның қатырылған етінен әлдеқайда жоғары. Әртүрлі ерекшеліктер басқа тағамдарға қатынасында байқалады. Сондықтан, әртүрлі әлеуметтік топтың өкілдері сапасымен ерекшелінетін бірдей тағамдарды әртүрлі көлемде қолдануы мүмкін. Сонымен, кейбір дәстүрлі бөліктерін тамақ мөлшерлерінің европа халықтары мен АҚШ-та Еуропаның ортаңғы тұрғынының, соның ішінде россиялықтардың да тағамының қажеттілігінің эталоны ретінде қызмет атқарады деп айтуға болады.
   1999ж Россиялықтардың тағам мөлшерінде 1,5-2 есе еттің құрамы түскен болатын. Елдегі экономикалық жағдайдан тағамның мөлшері өзгеріп отырды. Халық үшін ауыр болған 1950жылдары СССР тұрғындары орта есеппен 26кг ет және 172кг нан мен ұн өнімдерін қолданған. 1990ж Россияда адам басына 69кг ет қолданған. 
   Тәжірибе жүзінде әрқашан, соның ішінде қазіргі уақытта Россия тұрғындары етті қолданудан ғана емес, тағы да сүт өнімдерін, көкөністерді, өсімдік майын, жеміс пен жидекті де қолданудан артта қалған. Нан мен ұн өнімдерінің құрамында керекті калориялық тағам мөлшері өте көп. Бұл мөлшер халық денсаулығының көрінісі. Рессейдің едәуір тұрғындар бөлігі кестесінде келтірілген тағамдардың (наннан басқа)  санын ақшаның жоқтығынан өздеріне жеткізе алмайды. Сонымен бірге ресейліктердің кейбір бөлігі өзін және туыстарының кез-келген мөлшерін қамтамасыз ете алады.

1997-1999жж. 20%-дық тұрғындар тобының ақшалай кірісінің ортақ мөлшерінің үлестірілуі

	Ақшалай кірістер
	1997
	1998
	1999

	Соның қатарында 20% тұрғындар тобының:
бірінші (ең аз кіріспен)
екінші
үшінші
төртінші
бесінші (ең жоғарғы кіріс)

	

6,0
10,2
14,8
21,6
47,4
	

6,1
10,4
14,8
21,1
47,6
	

6,2
10,6
14,9
21,0
47,3



Бақылау сұрақтары: 
1) Қажеттіліктердің Н.Ф Реймерс бойынша құрылымы
2) Адамның биологиялық қажеттіліктері.
3) Адамның əлеуметтік- психологиялық қажеттіліктері.
4) əлеуметтік қажеттіліктер.
5) Идеалды жəне экзистенциалды қажеттіліктер.
6) Экономикалық қажеттіліктер
7) Сезінудегі адам қажеттіліктері.

Талқылау тақырыптары.
1) Адамдардың биологиялық қажеттіліктері генетикалық түрде алдын- ала анықталған ба? Адам өз денесінің ерекшеліктерін саналы түрде өзгерте алама?
2) Экологиялық дағдарыс жағдайынан шығу үшін адамның қажеттіліктерінің аясын өзгерту жеткілікті деген болжаммен келісесіз бе? Егер келіссеңіз, оны іске асыру үшін қандай ойлар ұсынар едіңіз? Қазір өз қажеттіліктеріңіздің жүйесін қайта қарап шығып, ғаламшардағы экологиялық дағдарысты жеңуіне көмектесуі үшін онда өзгеріс жасай аласыз ба? 

9-тарау

ДЕМОГРАФИЯ ЖӘНЕ ЭКОЛОГИЯЛЫҚ МӘСЕЛЕЛЕР

Демография (грек.демос-халық) -халықтың құрылымын, құрамын, динамикасы мен көбеюін (туу,өлім,өмірінің ұзақтығы) қоғамдық-тарихи тұрғыдан зерттейтін ғылым.
Соңғы жылдары демографияның  жаңа бағыттары-экологиялық демография  немесе демографиялық процестердің адамның мекен ету ортасына байланысын зерттейтін бағыты қалыптасып келеді.
Адамзаттың сандық сипаттамалары
Қазіргі адамзаттың саны 6 млрд.адамға жақын.Табиғаттағы жануарлардың түрлерінің саны ортаның сыйымдылығымен шектеледі.Әдетте, ұсақ жануарлардың түрлерінің саны ірі жануарлармен салыстырғанда көп болады.Сүтқоректілердің түрлері үшін даралардың саны мен дене массасының арасында теріс корреляция байқалады.Дене салмағы 10-100 кг-ға дейінгі деңгей үшін түрдің санының максималды шамасы 107-104 аралығында болады.Адамның ең жақын туыстарының (адамтәріздес маймылдар) түрлерінің қазіргі кездегі саны-соңғы санға жақын.
Эксперттердің болжамдары бойынша Жерде 1 млн. Жыл бұрын өмір сүрген адам популяцияларының жалпы саны (Nomo erectus) 100 мың болған, Homo sapiens пайда болуына қарай –шамамен 500 мың; 30-20 мың жыл бұрын-шамамен 5 млн.
Біз жататын түрдің қалыпты саны 500 мыңға жуық болуы керек.Қазіргі кезде одан 10 мың есе артып отыр.
Көптеген мың жылдықтар барысында дүние жүзінің халқы өте баяу өсіп отырды. Б.з.д. 4 мыңжылдықтың басында ол шамамен 100 млн.болды, б.э.д. 1000 жылы 300млн-ға жақындаған,1500жылға қарай 425 млн-ға дейін өсті.Мұндай қарқынменөсу жылдың максимальды өсімі 0,7  пайызы сәйкес келеді,яғни жылына 10000-ға шаққанда жеті адам.Ұлы географиялық жаңалықтар кезеңінде халық санының қарқынының артуы экспоненциальды заңдылыққа жақындады.Кейін Жердегі адамдардың санының артуы гиперболалық сипатқа ие болды.1600 жылдан 1990 жылға дейін Жердегі халық санының өсуі дәлме-дәлдерлік (максимальды ауытқу 5 пайыз) гиперболалық эмпирикалық теңдеуімен сипатталады:
N=___2,1*1011______
           2030-A 1
Мұндағы :A 1-біздің эрамыздағы жыл.
Бұл теңдеу бойынша 2030 жылы халық саны шексіз болуы керек.Бірақ бұл мүмкін емес,сондықтан халық саны осы кезеңге дейін өсіп келген заңдылық өзгеруі тиіс.Шындығында соңғы жылдары  80-жылдардың аяғынан бастап,салыстырмалы өсім артпай отыр.Халық санының өсуі сызықтық өсімге жақындады.
БҰҰ халық саны бойынша эксперттерінің болжамдары бойынша (1995ж.) бұл қарқын 2015 жылға дейін сақталады да, адам саны 7,5 млрд -қа жетеді.ХХ ғасырдағы адамзаттың санының жылдам артуын демографиялық жарылыс деп атайды.Соңғы 100 жылдағы өсімге Жердегі өмір сүретін адамдардың  жылдағы өсімге Жердегі өмір сүретін адамдардың ¾ сәйкес келеді.Ғасырдың екінші жарытысында әр он жыл сайын жылдық өсім шамамен 10  млн ға артып отырды. 50-жылдары 53,3 млн. болса,60-жылдарда -66,7 млн, 70- жылдарда -70,3 млн.,80-жылдарында -86,4 млн. адам.
Адамзат тарихы эволюциясының ерекше факторынан басқа халық санының шектен тыс артуын эпидемиялар мен аштықтан болатын өлім санының кемуімен түсіндіруге болады.ХХ ғасырда аталған факторларға гигиеналық және медициналық жағдайлардың жақсаруына байланысты дамушы елдердегі бала өлімінің кемуі де қосылады.
Әр түрлі елдер мен континенттердің халық санының өсуіне қосқан үлесі әр түрлі.Абсолюттік саны бойынша ең үлкен өсімді ірі азиялық елдер – Қытай,Үндістан,Индонезия берсе,ал ең жоғары өсу жылдамдығы  Африка мен Латын Америкасында байқалған (8 кесте).

Дүние жүзінің кейбір елдері үшін халық санының жағдайы мен өсуінің болжамы(млн.адам)
	Елдер
	1993
	2025

	Қытай
Үндістан
Индонезия
Бразилия
Нигерия
	1200
900
190
150
120
	1500
1400
280
220
290



Кейбір Африка мемлекеттерінде салыстырмалы өсім жылына 4 % -ға дейін жетіп отырды.Көптеген жоғары дамыған елдер мен аймақтарда демографиялық жарылыс жағдайы ертерек ХІХ ғасырда байқалған.Бұл елерге қазіргі халық санының өзгеру сипатына қарай 4 сатыны бөліп көрсетуге болады.
Бірінші  сатысы кезінде өлім мен туылу күрт төмендейді,бірақ өлім коэффициентінің төмендеуі туу коэфициентінің төмендеуінен алда болады. Сондықтан, халықтың өсімі артады.Мұндай жағдай көптеген дамушы елдерде қалыптасып отыр,ал дамыған елдер бұл кезеңнен ХХ ғасырдың ортасында өтіп кетті.
Екінші сатысында өлім минимумға жетеді де, одан төмендемейді, бірақ туылу төмендей береді.Сондықтан халық өсімі баяулайды.
Үшінші сатысында халықтың  қартаюына байланысты өлім коэфициенті артады,сонымен қатар туылудың  төмендеуі баяулайды.Үшінші сатысының соңына қарай туу коэфициенті халықтың жай көбеюінің деңгейіне жақындайды, ал өлім коэфициенті бұл деңгейден төмен болып қалады, себебі халықтың жастық құрамы әлі де тұрақты емес.Экономикалық жағынан дамыған елдер өтпелі кезеңнің осы сатысына жақын.
Төртінші сатысында  өлім коэфициенті арта отырып,туу коэфициентіне жақындайды да, демографиялық тұрақтану аяқталады.
Демографиялық мәселелер мен қоршағанортаның жағдайы.
	Қазіргі кезде демографиялық және экологиялық жағдайда қоршаған ортаға тек бай елдер ғана емес,сонымен қатар кедей елдер де теріс әсер етеді.
Өнеркәсібі жоғары дамыған,бай елдердің қоршаға ортаға әсері олардың табиғатты тікелей бұзуымен емес,техногенді ластануға байланысты. Дүние жүзінің халқының 20-25% ын құрайтын бұл елдердің халқы қоршаған ортаға ластанулардың  80%-ын шығарады. Бұл жағдайда  қоршаған ортаны бұзатын фактор халықтың саны емес,өндіріс пен онымен бірге жүретін байлық болып табылады.
Екінші дүниежүзілік соғыстан кейінгі АҚШ  тағы молшылық  кезінде,американ маманы В.Лебоу: «Біздің өте жоғары өнімді экономикамыз тұтынуды өмір сүру салтына айналдырып отыр,яғни затты сатып алу мен пайдалану күнделікті дәстүрге айналды... Бізге заттардың көп мөлшерде сатылып,одан соң тасталып және басқалармен көп мөлшерде ауыстырылып отырғаны қажет» -деді.
	Қазіргі  кезде  ғаламшарымыздың  әрбір тұрғыны ХІХ- ХХ ғасырлар соңында  өмір сүрген  ата -бабаларымен салыстарғанда  4,5 есе бай болғанымен, жердегі халықтың  өмір жағдайының  деңгейі бірдей емес, 1 млрд.өте мұқтаждық жағдайында өмір сүреді.Шектен тыс көп тұтынуға қарама –қарсы  кедейлік  экологиялық,әлеуметтік  мәселелерді шешуге мүмкіндік бермейді.
Кедей елдерде қоршаған ортаға  әсер экожүйелерге  жасалатын шектен тыс  қысым нәтижесінде табиғатты тікелей  жоюмен байланысты.Бұл ормандардың жойылуы және басқа экожүйелердің бұзылуы,ресурстардың  сарқылуы және т.б. арқылы көрінеді.
Мұндай жолмен табиғаттың  бұзылуының негізгі себебі кедейлік болып табылады.Себебі,күнделікті  бір күнін қалай өткізуді ойлауға ғана мәжбүр адам  өзін қоршаған орта мен табиғатты қорғау туралы ойлауға қабілетсіз.
Қоршаған ортаның бұзылуы адамдар өте бай болғанда және өте кедей болғанда да орын алады. Бірақ жердің табиғат ресурстарына келтіретін зиянкестігі үшін жауапкершілігінің басым бөлігі  1млрд.  бай адамдардың үлесіне тиеді.
Өнеркәсібі  дамыған елдердің экономикасының дамуының көзі- қоршаған орта есебінен  тапшылықты қаржыландыру болып табылады.Яғни олар пайдаланған табиғат ресурстары мен биосфераның ластануы үшін табиғатқа келтірілген зиян өтелмейді. Бұл елдердің «экологиялық қарызы» үздіксіз өсуде: өсу жылдамдығы жыл сайын триллион доллармен есептеледі. Тек жер атмосферасындағы көмірқышқыл  газының концентрациясын өнеркәсіптік қызметі нәтижесінде  кеміту үшін жылына 625 млрд.  доллар мөлшерінде күрделі қаржы жұмсау қажет.Көптеген дамыған елдерде зиянды заттарды қоршаған ортаға шығаруға рұқсат етілетін нормалары белгіленген.Бұл нормалардың артып кетуіне жол берген өндірушілерге  табиғат қорғау шараларына жұмсалатын ірі қаржылай  айппұл салынады.Бірақ, іс жүзінде бұл талаптар тек өзінің еліне қатысты ғана орындалып келеді.Өз елінің территориясынан жүздеген,мыңдаған км қашықтықта орналасқан елдерге келтірілген шығын үшін айыппұл төлеу туралы әңгіме де қозғaлмайды.
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ҚАУІПСІЗДІК ЕРЕЖЕЛЕРІ

Антропоэкологтардың негізгі жұмыстарының бірі – қамтамасыз ету мен әрқашан жағдайды қолдауға жұмсалған іс шараларға қатысу, соның ішінде ешкім де, ешнәрсе де адам өміріне қауіп төндірмейді. Мұндай жағдайды адамдардың қауымдастығының, елдердегі тұрғындардың немесе елдер топтарын, барлық адамзаттың қауіпсіздігі деп атауға болады. Біріккен Ұлттар Ұйымының сарапшылары қауіпсіздіктің бірнеше негізі ерекшеліктерін көрсетеді.
· Адамзаттың қауіпсіздігі – әмбебап түсінік. Көптеген қауіптер бар, бәріне бірдей: аштық, жұмыссыздық, есірткілер, қылмыс, қоршаған ортаның бүлінуі, адамның денсаулық деңгейі төмендеуі және адам құқығының бұзылуы. Олардың деңгейі әлемдегі әр түрлі жерлерінде өзгеше болуы мүмкін, бірақ олар шынайы және әрқашан өсу үстінде.
· Адамзаттың қауіпсіздігін құрайтындар өзара бір-біріне тәуелді. Егер әлемнің бір бөлігінде адамдардың қауіпсіздігі қауіп-қатерде болса, онда онымен бірге де барлық әлемге қауіп төніп тұруы әбден мүмкін. Жұқпалы аурулар, есірткі тасымалдап сату, терроризм, ұлтаралық қақтығыстар және әлеуметтік дезинтеграция көптеп ұлттық шекараның шетіндегі ұсталатын шектеулер. Олардың зардаптары барлық әлемге таралуда. 
· Адамдардың қауіпсіздігіне кеш араласудан, ерте хабарлаумен жету тиімді. Қауіпті жалғасқан кезеңінен қарағанда алғашқы кезеңін айту қолайлы. Мысалы, ВИЧ/ЖИТСтің тура және жанама шығындары 1980 жылдары шамамен 240 млрд долларды құрады. Тіпті денсаулықты қорғау және отбасын құруды насихаттауға жұмылдырылған бірнеше миллиард доллар бұл өте қауіпті аурулардың таралуын тоқтата алуы мүмкін еді. 
· Адамдар қалай өмір сүріп жатыр, қоғамда қалай тыныс алады, таңдауда қаншалықты еркін, оларға нарық және әлеуметтік мүмкіндіктер қаншалықты қол жетімді, әлемдік қанағаттанарлық шарттарда өмір сүруі – бұлардың барлығы адамзаттың қауіпсіздігі. Талдаушылардың қатары бұл ұғымға анық анықтама беруге тырысты. Дегенмен, қауіпсіздіктің барын анықтағаннан гөрі жоғын анықтаған жеңіл. Соның өзінде көптеген адамдар қауіпсіздік ұғымының мағынасын сезікті түсінеді. 
· Адамзатты қорғауды төмендету асықпайтын, сабырлы процесс ретінде, немесе тез, қатты шуды хабарлау. Бұл қате саясаттың немесе табиғаттың өзгерісінің нәтижесі болуы мүмкін. Мүмкін екі себептің қосылуы.
Адамның қауіпсіздігінің екі компоненті бар: қорқыныштан болған еркіндік және қажеттен болған еркіндік. Бұл БҰҰ құрылғанының бірінші күнінен бастап айқындалған. Дегенмен, ақырында екпін бірінші компоненттің үлесіне араласып кетті және шығынға екіншісі. 1945жылы АҚШ-тың мемлекеттік хатшысы өзінің халқына БҰҰ негізделген Сан-Франсискодағы конференцияның нәтижесін хабарлады. Ол бұл сұраққа жеткілікті анық болды: «Тыныштық үшін күресті екі майданда жүргізу керек. Оның біріншісі – жеңіс мағынасы қорқыныштан арылу керектігін білдіретін қауіпсіздік майданы. Екіншісі – жеңіс мағынасы кедейліктен арылу мағынасындағы экономикалық және әлеуметтік майдан. Тек екі майдандағы жеңіс ғана барлық әлем үшін берік әлемді қамтамасыз ете алады...»
Қоғамның қауіпсіздігі экономикалық, әлеуметтік, саяси, әскери, экологиялық, технологиялық, эколого-гигиеналық, ақпараттандырылған, демографиялық, генетикалық, психологиялық және басқа да қауіпсіздік түрлерімен қамтамасз етіледі. Сонымен қатар, қауіпсіздіктің басымдылық мәселері де бар, олардан ең алдымен барлық адамзаттың бірлігі тәуелді екендігі анық. Ерекше орынды алатын антропоэкологиялық қауіпсіздік – кез-келген табиғи, технологиялық, әскери, биотехникалық, санитарлық-эпидемиялық, әлеуметтік, экономикалық факторлар немесе өмір сүру үрдісі және халықтың денсаулығы аз болатын немесе шегінен шыққан зиян әсер етуіне жететін шарттың жалпы саны. 
Антропоэкологиялық қауіпсіздіктің мәселелерін нақты мысалдармен қарастыру пайдалы.
Табиғи апатта болатын қауіпсіздік мәселелері. Адамзат тарихы – бұл тек әскердің, әскери жорықтың, ұлы патшалықтың құрылуы мен құлау кезеңі ғана емес, бірақ қалалар мен ауылдардың қирау, адамдар мен жануарлардың өлімітабиғи қауіпті апаттар. Бұлар табиғи апаттардың болуы. Олардың қатарына жер сілкіну, вулкан атқылауы, су тасқыны, тайфундар, цунами, ауылдық сел, қар тасқыны және басқа да табиғи үрдістер жатады, егер олардың саны өссе, онда адамның қолынан жасалған объектілер мен адамдардың өліміне алып келеді. 
Ерте кездегі табиғи апаттардың анық немесе жасырын түрде суреттелуі адамдардың есінде айқын сақталған, мифтерде және аңыздарда, көне кітаптарда бұл оқиғалар жазылған. Библияда, мысалы, шындығында әлемдік болмаған, яғни жаһандық, «әлемдік топан су» бейнеленген. Жердің әр бөлігінде мезгілімен топан су болады, бірақ олардың кейбіреулері ғана шындығында апат мінезін көреді. Сонымен, 1931жылы Қытайдағы Янцзы өзенінде орасан зор тасқын 300 мың км2 жерді шайып алып кетті. Жеке бөліктерде, соның ішінде Ханькоу қаласында су төрт ай ішінде ғана кетті. 
Библияда, сонымен қатар, Содом және Гоморра қалаларының жойылуы туралы айтылады: « Құдай Содом мен Гоморруды да қоңыр жаңбырмен ағызды және Құдайдан аспан оты және тез қаланы жойды, қала адамдарын да жойып алып кетті». Сонда тағы Иерихон қаласының қирауы туралы да сипатталған. Мамандар библиядағы әңгіме қалаларды жоятын жер сілкінісі белгілері жайында жеткілікті анық айтылған. Көптеген зерттеушілер аңыз болған Антрактиданы жер сілкінісі кезінде астан-кестені шыққан үлкен арал деп есептейді. Геркуланум және Помпеи қалалары Везувий вулканының нәтижесінде бұзылған және күлдің астында қалған болатын.
Кейде вулканның атқылауы және жер сілкіну үлкен толқынның көтерілуі – цунамимен бірге ереді. 1883жылы Индонезиядағы Кракатауда вулканның атқылауы болды, одан жалғаса жер сілкінісі болып, 20м дейінгі биіктікке тасқын көтеріліп, өз алдына үлкен апат болды. Көршілес халық тығыз орналасқан Ява мен Суматра аралдарына дейін жетіп, шамамен 300мың адамның апатына алып келді. 
Халықаралық Қызыл Крест Қоғамдық Одағының және Қызыл Жартыайдың 1967ден 1991жж дейінгі мәліметтеріне сүйенсек әлемде 7млн аса адам қаза болған, ал 2млн адам зақым алды. Адамдардың қаза болуының негізгі себептері сұрапыл апаттан, бұл кезеңде қуаңшылықтан (1,3млн адам), дауылдан (0,8млн адам), жер сілкінісінен (0,6млн адам). Дегенмен, апаттың көптеген түрі топан су (1,36млн) мен авариялық жағдайлармен(1,25млн) байланысты. 
Апат пен залалдың өсуінің негізгі себебі халықтың орналасуы. Жердің көптеген бөлігі елді аймақтар бола бастағандықтан, жер сілкінісі елді-мекен территорияларында көп болуы мәлім. Халық санының өсуі және өнеркәсіптің дамуы қоршаған ортаның құлдырауына алып келеді. Мысалы, ормандардың жойылуы және көп мал жаю санының артуы қуаңшылық пен апаттарға алып келді. 
Кедей адамдар бай адамдарға қарағанда дүлей апатқа осал болады. Дәл солар ең биік бөктерде көшкін болатын жерлерде қоныстанады. Дәл солар циклон болатын өзен жағаларында қоныстанады. Дәл солар көшпелі және нашар салынған үйлерде тұрады да, жер сілкінісі жердің бетінен бәрін алып кетеді. 95% дүлей апаттың құрбанына Жердің 70% тұрғындар тұратын дамып келе жатқан елдер айналады. Сонымен қатар мемлекеттер арасында да теңсіздік те болады. Африкадағы қуаңшылық пен тілсіз жау Солтүстік Америкаға қарағанда көп шығын алып келеді. Сонымен, 1967ден 1991 жылдар аралығындағы терең апаттардың қатарынан 22% Америкада болды, ал 15% Африкада. Сонда да, дегенмен, 60% адамдарың қаза болуы Африкада болды, тек 6% Америкада. Кедей елдерде дүлей апаттан қорғанудың мүлдем дамымағаны айдан анық. 
Дүлей апат мөлшері өсетін айқын материалдық шығынға алып келеді. 1960жылдары әлемдік шығын 10млрд долл. теңестірілді, 70жж. – 30млрд долл., ал 80жж. – 93млрд долл. Бұл шығынның көп бөлігі (60%дан аса) мемлекеттің өнеркәсіптік дамуына кетті, дегенмен, проценттік қатынаспен есептегенде ЖҰӨ көлемінен экономикалық шығын дамушы елдер үшін жоғары болды. Дамыған елдердегі апат кедейліктің жабық шеңберінің ажырамас бөлігі: кедейлік апатқа алып келеді, ал апат кедейлікті күшейтеді. 
Адам экологиясын зерттейтін мамандар үшін дүлей апаттың айқындалуының жоғарғы көрсеткіші – оның адамдардың өмір сүруіне зардабы. Смитсонов институтының(АҚШ) нақты апат бөлімінің дүлей апаттан қаза болған адамдар саны ғаламшарымызда жыл сайын орта есеппен 50мыңды құрайды. Әлемдегі 90% дүлей апатты төрт типке бөлуге болатыны есептелді:
· су тасқыны (40%);
· тропикалық циклондар (20%);
· жер сілкінісі (15%);
· қуаңшылық (15%).
Қаза  болғандар саны бойынша бірінші орында тропикалық циклондар, су тасқыны көптеп жиі және де үлкен материалдық шығынға алып келеді.
Сондықтан, дүлей апат – бұл қоғам үшін табиғат процесстерін жоятын жағымсыз құбылыс. Ең алдымен, олар адамдардың қазасына алып келеді және вулканның атқылауы улы газдардың таралуына, жер сілкінісде үйлер мен өнеркәсіптік ғимараттардың қирауы, селден аққан таза емес тасқын және т.б. Ауылшаруашылық өнімдердің жазық далаларда және плантацияларда, сақтау қоймаларында және складтарда жойылуы ауылшаруашылық жануарлардың жойылуы аштыққа алып келеді. Коммуналды-санитарлы инфрақұрылымның, соның ішінде, су құбыры мен канализацияның  бұзылуы көбінесе жұқпалы аурулардың таралу көзіне алып келеді. 
Көшкіннен, жер сілкінісінен, тропикалық циклоннан және көптеген басқа да дүлей апаттардан қоғам тартатын шығындар өсіп келеді. Бұл төтенше жағдай себептеріне тереңдетілген ғылыми зерттеулер жүргізіліп жатқанына қарамастан орын алып жатыр, сонымен қатар кейбір аудандардың шығындарын қысқартуға көмектесетін  дүлей апатқа қарсы тұратын жаңа әдіс ойлап табу. Қауіп-қатер тек материалдық құндылықтарға ғана емес, бірақ та кейбір табиғи құбылыстарға да төніп тұр. Апат жағдайында көмек көрсетудегі қиын әдіс-тәсілдер оның болдырмау тәсілінен қарағанда апаттың келіп жатқан кезінде жақсы дамыған.
Қатал табиғи құбылыстар өзімен бірге тропикалық циклонды елестетеді. Бұл орталық атмосфералық қысымның түсуінен тропикалық ендіктегі атмосфералық мықты. Оның қауіптілігі туындайды, егер оның бір немесе барлық элементтерінің қызметі жоғары шенге жеткенде қалалар мен ауылдарға, егін мен ауылшаруашылық жерлерге төнеді. 
Желді дүлей айдау көптеген  шығындарға алып келеді. Тропикалық циклон солтүстік бөліктегі Бенгал шығанағына 12қараша 1970жылы теңіз деңгейінен 6метрге қатты күшейуімен көтерілген. Бұл құйынның нәтижесінде шамамен 300мың адам қаза тапты; тек егістіктің жойылуы 63млн долл. теңестірілді, бірақ бұл сандар барлық жалғасқан құйынның шығынын көрсетпейді. Балық аулау аймағында 60% халық қырылып және барлық аймақтың белоктық тағамдармен жабдықталуы төмендеткен 65% балық аулау жерлерін жойып кетті. 
Тропикалық циклон – көбінесе әр аймақта орташа есеппен жылына бірден жиырмаға дейін өзгеріп отыратын мезгілдік құбылыс. Жылына спутниктерден Атлантикада туындайтын 110циклон қарастырылады. Бірақ олардың тек 10-11 құйынмен немесе тропикалық теңіз дауылмен теңестірілген жоғарғы көлеммен көтеріледі. 
Су тасқыны – бұл басқа төтенше табиғи апаттармен салыстырғанда көбірек орын алатын дүлей апат. Су тасқыны тұрақты да, уақытша су ағысынан болуы мүмкін, сонымен қатар белгілі су арнасы жоқ аудандарда болуы да мүмкін. Қуаңшылық аудандарда ағыста арналар өзі ақ суға толады. Су тасқыны толып кеткен арнадан, су аңғардан асып жатқанда болады.
Адамды су тасқынына бейімдеу мәселесі өте қиын, себебі, су тасқыны халыққа жағымсыз әрекеттің қасында және мекен ету ортасын алады және жағымды жақтарын да. Су тасқынына қатысты қауіпті аудандардағы халық құнарлы жерлерді қолданыстағы сумен қамтамасыз етеді. 
Су тасқынынан өзендерден көбінесе тығыз орналасқан аудандар зардап шегеді: Үндістан, Бангладеш, Қытай. Қытайда жойқын су тасқыны көбінесе Хуанхэ мен Янцзы өзендерінің жағасында болады. Жүздеген үлкен бөгеттерге қарамастан, бұл жердің тұрғындары су тасқынынан қиыншылықтар көріп келеді. Су тасқыны бұл жерде жыл сайын болады, ал 20-30жылда апаттық мінез алады. 
Халық арасындағы құрбан болғандар – өте қайғылы. Ауылды жерлердегі көбіне көбіне ұлы шығындар ауылшаруашылық жануарларда және егіннің жойылуы. Су ауылшаруашылық құрал-сайманын, бидай, тыңайтқыш, қоймада сақталғандар, басқа да сумен жабдықтау көздерін, жолдарды құртады. Су тасқыны әртүрлі қалалық мүліктерге, құрылыстың барлық түрін қосатын құралдар, инженерлік ғимараттар мен коммуникацияны, тасымалдаушы көліктерді, өзен шаруашылығын шығынға алып келеді. Жанама шығындар әдетте адам денсаулығы және ортақ ынтымақтың нәтижесінде ортақтасады. 
Жер сілкінуі өзімен жер койнауындағы потенциал энергиясының аяқ асты босатылуын көрсетеді, онда барлық бағытта шашылған соқпа толқын мен берік тербелістің формасын иеленеді. Жер сілкінісінің тура нәтижесі қатарына – сейсмикалық толқын немесе беттің тектоникалық қозғалуынан жер қыртысының жылжуы. Екінші әсерінің арасында – жердің үстіңгі қабатының нығыздануы, көшкін, жарылулар, цунами, өрт және қар көшкіні.
Әлемде жылына 300мың жер сілкінісі тіркеледі. Жер бетінде 5минут сайын әрбір қирау 3-4 күнге алып келетін жер сілкіністері болып жатады. ЮНЕСКОның ресми мағлұматы бойынша жылына орта есеппен 15 000 мың адам жер сілкінісінің құрбаны болады, материалдық шығын жүздеген миллион долларды құрайды. Жер сілкінісінен көптеп зардап шегетін (барлық зардаптың 82%) әлемнің алты мемлекеті бар: Қытай, бұрынғы СССР, Жапония, Италия, Перу, Иран.
Көптеген жер сілкінісін көне уақыттан және XXғ басына дейінгі уақытта сипаттайтын жазбаларда, ғылыми-танымал кітаптарда, мақалаларда 23қаңтар 1556ж Шанси (Қытай) ауданындағы жер сілкінісі ерекшеленіп тұрады. Көзімен көрген адамның айтуы бойынша бүтіндей қалаларды сарғыш топырақтар сұйылтып өтті. Толқын таңғы сағат бестерде болғанда, тұрғындар үйде болды, сол себепті құрбан болғандар саны шамамен 830мыңдай адам болды. Сонымен қатар, Ямайкадағы(XVIIғ), Үндістандағы (XVIIIғ), Португали мен Италиядағы(XVIIIғ соңы) жойқын жер сілкіністері белгілі. 
XXғ жер сілкінісінің күші, құрбан болғандар саны нақты көрсеткіштері жүргізілді. XXғ басындағы ең жойқын жер сілкіністерінің бірі – Калифорниялық (1906) болды. 1908ж. соңындағы Мессинедегі (Италия) жер сілкінісі кезінде 120 мың адам қаза болды.
Жапония мен Қытай тарихындағы қайғылы ізді XXғ. 20-30 жылдарындағы жер сілкінісі қалдырды. Тек 1930 жылы Жапонияда 5744 жер сілкінісі тіркелген болатын, яғни орта есеппен күніне 13 тен. 1920 ж. және 1932 ж. Қытайдағы жер сілкінісі 250 мың адамның жанын алды, ал 1932 ж. Жапониядағы жер сілкінісі 143 мың адамды құртып, 3,5 млн адамды баспанасыз қалдырды. 
1948 ж. Ашхабада (Туркмения) жер сілкінісі болды. Мыңдаған адам қаза тапты, ал бұл көне қала түгелімен жойылып кетті. 1960 жылы жер сілкінісі апаты Чили қаласында болды, ал 1970 жылы Перуде.
Әлемде 1976 жылды «Қырғын апат жылы» деп атайды: ақпанда – Гватемалда жер сілкінісі болды, 22 мың адам опат болды; мамырда – Италияда, оның дүмпуі Европаның көптеген бөлігінде сезілген; XX ғ. ең ауыр қайғылы оқиға – Қытайда, Пекиннен 150 км оңтүстік-шығыстағы халық тығыз орналасқан Таншань ауданы. 110 соққы қарқыны 4 баллдан аса және 15 соққы 5 баллмен тіркелген болатын, 700 мың адам қаза тапты.
1988 жылдың желтоқсанында он мыңдай адамның жанын алып, Арменияда қайғылы жер сілкінісі болды. 1995жылдың 25мамырында Сахалин қатты жерасты соққысынан шайқалды, күш Рихтер шкаласы бойынша 7,5 баллға жеткен Нефтегорск ауылдық аймағында. 3000 адамнан 684 адам тірі қалып, 375 адам ауыр жарақат алды. 
Қауіпті аймақтар жер сілкінудің ошағы маңында үлкен өлшемге жетеді. Бүлінген аймақтың шекарасы ошағыондаған, тіпті жүздеген кмге жойылуы мүмкін. Осылай 1985ж Мексикадағы жер сілкінісі кезінде ерекше болған. Оның ошағы Тынық мұхитында, Акапулько демалыс қаласынан алыс емес жерде орналасқан. Дегенмен, жер сілкінісі соншалықты қатты болғандықтан, мемлекет аймағының көптеген бөлігіне нұқсан келді. Көбіне оның астанасы Мехико көп зардап шекті. Рихтер шкала бойынша оның соққы күші 7,8 баллға тең болды. Ошақ көзінене 300км орналасқан Мехикода биік 250 ғимарат толығымен жойылып, 20мың адам жарақат алды. 1976 жылғы Гватемаладағы жер сілкінісі кезінде талқандайтын аймағы оның ошағынан 60кмге дейінгі радиуста таралды. Онда халықтың тұрғылықты жердің 95% жойылды, соның ішінде елдің көне астанасы Антигуа толығымен жойылды. 23мың адам қаза тапты. XXғ. жер сілкінісінің ортақ қиындығының себебі – милииондаған адамдардың қаза болуы, ал адамзаттың барлық тарихында – шамамен 75млн адам.
Жер сілкінісінің қирату салдарының бірі цунами (жапон тілінен аударғанда – «айлақтағы толқын») болып табылады. Цунами – бұл қатты су асты жер сілкінісінен туындайтын мұхиттағы сейсмикалық толқын. Соның өзінде уақыттың қысқа бөлігінде миллиардтаған тонна судың қозғалуына алып келеді. 700 – 800 км/сағ жылдамдықпен жүгіретін ұзын емес толқындар туындайды, ал кейде 1000 км/сағ дейін жетуі де мүмкін. Ашық мұхитта кеме үшін цунами мүлдем қауіпті емес, себебі оның биіктігі бір метрге жетпейді, ал ұзындығы бірнеше жүз киллометр. Бірақ ең қорқыныштысы – жағажай аймағына цунамидің келуі. Олардың қозғалу жылдамдығы тез төмендейді, және толқын энергиясы биіктігінің өсуіне барады ( тар шығанақтарда цунами 40-60м биіктікке жетеді). Жағаға құлай бұл толқындар жолындағының бәрін шайып алып кетеді. Бұндай жағдай 1960 ж. Чилиде болды, 1964ж. – Аляскада, 1975ж. – Гавайда. Көбінесе цунами Тынық мұхитында (сондықтан да мұнда Гавайға әр қашан алдын-ала хабарлап қызмет көрсететіндер тағайындалған) орын алады. 
Антропогендік қызметтің нәтижесіндегі экологиялық апаттар. Адамның ойланбаған іс – әрекеті уақыт өте келе жер бетіндегі қиын экологиялық іс-әрекеттерге жиі алып келді, тіпті кейде көптеген топ адамдардың тіпті бүтіндей халықтардың өмір сүру бейнесін өзгертетін. Жайылымдардағы ормандарды және егістіктерді өртеу уақыт өте келе кең ормандардың өртену салдарына айналды. Ауылшаруашылық жануарлардың көптеген түрлеріне жайылатын жерлер жоқ. Адамдардың іс-әрекеті өткенінде гүлденіп тұрған Сахараны шөл далаға айналдырды, бидайдың атамекені тасты шөлге айналды – Тигр мен Ефраттың арасындағы аймақ, өткен ғасырда қойлар мен ешкілер Пелопонесса тау шатқалдарындағы өсімдіктерді жойып жіберді. 
ХХ ғасырдағы қарулы соқтығысулар әскери емес жарақттармен бірге жүрген. Егер екінші дүниежүзілік соғыс кезінде азаматтар әскери іскерлік құрбандарының 50% құраса, Вьетнамға қарсы американдық агрессия барысында бұл көрсеткіш 70% құраған, ал Израильдің Ливанға басып кіруі (1982) кезінде 90% дейін артқан. 1971 жылғы Үнді-пакистан жанжалы кезінде 10 млн жақын адам өз жерлерін тастауға мәжбүрі болып, қайтыс болған.
1983 жылдың наурыз айында ирак-иран соғысы барысында Навруздағы (Иран) екі қалқымалы мұнай скважиналары бұзылса, күніне 1000 т артық мұнай Парсы шығанағына төгіліп отырған. Нәтижесінде, шығанақ айнасын түгелге дейін жауып тастаған мұнай дағы пайда болып, оның көп бөлігінде барлыққа жуық су ағзалары қырылған болатын. Кең байтақ аймаққа тұщы суды жеткізетін теңіз суын тұщыландыратын қондырғыларға қауіп төнді. Катарда ішетін суға деген баға литріне 1 долларға дейін көтеріліп кеткен.
Үстіртін бағалау кезінде халықтың өмір сүру жағдайы бойынша жағымды деңгейге жатқызылуы мүмкін жалпы өлім коэффиценті төмен аймақ көптеген жағдайда аса жағымсыздар қатарынан табылады. Ресейді мысал ете отырып, ондай аймақтарға Магадан-Камчат облыстарын жатқызуға болады, ондағы жалпы өлімнің төмен коэффиценттерін мұнда жас ұрпақтың тұруымен түсіндіреді. Егер Магадан облысында жастық құрылым Батыс Еуропадағыдай болса (стандарттау кезінде еуропалық стандарт қолданылды), онда бұл жердегі өлім Ресейдегі ең жоғарғы деңгейлілердің бірі болар еді.
Өлім мен туу ара қатынасы халықтың туындау үдерісін анықтайды, ол адамдар ұрпақтастығының үзілмеуін қамтамасыз етеді. Халықтың туындауы терминіне халықтың табиғи қозғалысы түсінігі сәйкес келеді. Халықтың табиғи қозғалыс көрсеткіштері аталған аймақтағы халық санының табиғи құбылыстар (өлім мен туу) нәтижесінде қаншалықты өзгергендігін көрсетеді.
Адам популяциясының өмір сүру қабілеті мен денсаулық сапасы көрсеткіштерінің бірі болып өмір ұзақтығы (туу мен өлім арасындағы аралық) табылады. Демографияда халық өмірі ұзақтығының бірқатар сипаттамалары қолданылады.
Өмірдің орташа ұзақтығын анықтау негізінде өлім кестелерін құрастыру жатыр. Бұл кестелер бір уақытта туғандардың өлу кезектестігі ретін анықтауға (шынайы немесе шартты ұрпақтың) мүмкіндік береді. Жас бойынша өлімнің мәні белгілі бір жасқа дейін өмір сүру мүмкіндігін есептеуге мүмкіндік береді, ал ол аталған жасқа дейін өмір сүргендер мен белгілі бір мерзім (1 жыл, 5 немесе 10 жыл) ішінде қайтқан адамдар,яғни келесі жастық топқа дейін жете алмағандар арасындағы ара қатынас болып табылады 
Мұндай есептеулер аталған жастық топтың сүрілген өмір жылы санын анықтау үшін қажетті болады. Осы шама негізінде келешек өмірдің орташа ұзақтығын (немесе өмірдің орташа күтілетін ұзақтығын) анықтауға болады, яғни туған адамдардың аталған ұрпағының немесе белгілі бір жастағы құрдастардың келешекте қанша өмір сүретіндігін анықтауға болады. 
Кез келген адамдар қоғамында болатын демографиялық үдерістер әрбір осы қоғам мүшесінің демографиялық мінез-құлқынан құрылады.
Адам экологиясы бойынша зерттеулерде адамдар қоғамының демографияық жағдайын өзгертуге немесе сақтап қалуға бағытталған өзара байланысты іс-әрекеттер мен мінез-құлықтар жүйесі ретінде қарастыруға болатын демографиялық мінез-құлық сұрақтары маңызды орын алады.
Демографиялық мінез-құлық халықтың табиғи туындауымен (туу мен өлу) де, көші-қонымен (көші-қон мінезі) де, өзінің денсаулығына деген қатынасымен (өзін-өзі сақтау мінезі) де байланысты іс-әрекеттер бойынша анықталады. Нәтижесінде демографиялық үдерістер көрініс беретін демографиялық мінез-құлық адам экологиясы мәселелері бойынша аймақтық зерттеулер жүргізу кезінде аса үлкен қызығушылықты тудырады.
Демографиялық мінез-құлықтың маңызды құрушысы болып баланың некеде немесе некесіз тууын немесе одан бас тартуын жанамалайтын іс-әрекеттер немесе қатынастар жүйесі ретінде белгіленетін репродуктивті мінез-құлық болып табылады. Адамдар қоғамының әрбір мүшесінің репродуктивті мінез-құлқы толық репродуктивті айналымды құрайтын ұрықтану жүктілік, тірі баланың тууы тәрізді репродуктивті жағдайлардың жүзеге асуына мүмкіндік береді.
Тууды реттеу немесе репродуктивті айналымның әрбір буынының болуына кедергі жасайтын іс-әрекеттерді қамтамасыз ету механизмі тууды отбасы ішілік қадағалау, отбасыны жоспарлау тәрізді репродуктивті мінез-құлық құраушылары табылады. Егер репродуктивті айналым қандай да бір кезеңде үзілсе (контрацептивтерді пайдалану, жасанды түсік, күтпеген түсік, өлі туу), онда мұндай айналым толыққанды емес деп аталады. Балаға деген қажеттілік деңгейі қаншалықты төмен болса, әйел адамның (орташа алғанда 18-ден 43 жасқа дейін) репродуктивті кезеңінің соншалықты көбірек бөлігі үзікті репродуктивті айналыммен байланысты болады.
Репродуктивті мінез-құлықтың үш негізгі түрі бар: көпбалалық – 5 және одан да көп баланы қажет ету; орташа балалық – 3-4 баланы қажет ету; аз балалық – 1-2 баланы қажет ету. Отбасындағы балалардың орташа саны бала туу қарқынының көрсеткіші ретінде әрбір аймақтағы, облыстағы және т.б. туу деңгейін бағалауға мүмкіндік береді. Тұлға мен отбасының репродуктивті мінез-құлығы қоғамның ұлттық, туысқандық дәстүрлері, әлеуметтік-экономикалық даму деңгейі әсерінен қалыптасады.
Балаларды қажет ету – халықтың репродуктивті мінез-құлығының ең инерциялық бөлігі. Халық туындауының репродуктивті мінез-құлқы демографияда некелік атауына ие болған халық ішіндегі некелік (жарлық) жұптардың қалыптасу үдерісімен тығыз байланысты. Некелік алғашқы және қайталама некеге тұруды ескереді және жесірлену және ажырасу үдерістерімен бірге халықтың некелік құрымының туындауын анықтайды. Ол некеге қабілетті халықтың әр түрлі топтарының ара қатынасына, аталған адам үшін мүмкін некелік әріптестер жиынтығына байланысты.
Некелікті әлеуметтік-мәдени нормалар шарттайды және реттейді, оны реттеудің заңды, әлеуметтік және экономикалық механизмдері болады. Некелік үдерісін бағалаушылар ішінде барлық некеге қабілетті халықтың бүкіл топтарының некеге тұру қарқынын да, белгілі бір уақыт мезетіндегі халықтың некелік құрылым сипаттамасын көрсететін коэффиценттер кең таралған.
Некелік деңгейі белгілі бір көлемде аталған қоғамда некеге отыру жасын белгілейтін заңды нормаларға байланысты. Әр түрлі елдердегі заңдарында неке жасы 12-14-тен 21-22 жас аралығында. Некелік үдерісі үшін ажырасудың заңды және діни келісімдері мен олардың үдерістік күрделіліктері аса маңызды. 
Демографиялық мінез-құлықты сипаттаушы және адам экологиясын зерттеулері үшін өте маңызды құбылыстарға халықтың көші-қоны болып табылады. Көші-қон ретінде халықтың тұрғылықты орнын мәңгілікке немесе қандай да бір уақыт аралығына ауыстыра отырып, қандай да бір территория шекарасы арқылы көшуі түсіндіріледі.
Көші-қон халықтың құрылымына қатты әсер етеді, себебі оның әр түрлі топтары бірдей қатыспайды. Әдетте 30 жасқа дейінгі жастар, бойдақ немесе отбасылы, бірақ балалары жоқ адамдар көшеді. Балалары бар отбасылар, әсіресе орташа жастан асқан адамдар сирек көшіп-қонады. Сондықтан көші-қон халықтың келу мен кету орындарындағы жастық құрымды қарама-қарсы бағытта бұзады. Халықтың келу орындарында халық «жасарады», себебі онда жастар саны артады, ал көшіп кету орындарында керісінше, жастар саны азаяды да, қартайғандар саны артады. «Жас» және «кәрі» халық ішінде туу, өлу және мың адамға шаққандағы табиғи өсім деңгейлері ерекшеленетіндігі белгілі.
Бейбіт уақыттағы халықтың көші-қоны әдетте өмір жағдайына, өндірістің территориялық орналасуы мен ондағы жұмыс орындарының болу-болмауына байланысты. Еңбек ресурстарының жеткіліксіздігі жұмыс таңдау кезіндегі әр түрлі мүмкіндіктерді анықтайды, ал ол кез келген жеке адам үшін тұрғылықты жер таңдау кезіндегі өмір сүру жағдайын барынша мәнді етеді.
Еңбек ресурстары артқан кезеңдерде жұмыс орнын таңдау азаяды және жұмыс орындары еңбекке қабілетті халық арасында жоғарырақ құндылыққа ие бола бастайды. Бұл жағдайда көші-қон өндірістің орналасуымен тығыз байланысты, ал өмір жағдайының әсер етуі екінші орынға ысырылады.
Еліміздің әр түрлі халықтары тұрғындардың көші-қондық белсенділігімен бірге жүрген тарихи жағдайларды басынан кешірген. Сібір аудандары халқының көшуіне негіз болған төңкерісалды және экономикалық реформалар, адамдардың көп бөлігін 20-50 жылдары солтүстік аймақтарға зорлап көшіру, 60-70 жылдары жаңа қалалардың салынуы – осының барлығы тұтас аймақтар мен қалалардың жастық құрылымының бұзылуымен байланысты әр түрлі көптеген мәселелердің пайда болуына апарды. 
Соңғы жылдары халықтың көші-қоны ел өмірінің барлық жағдайларына әсер етті: КСРО-ның ыдырауы, мемлекеттердің зайырлану үдерісі, әскери ұлттық жанжалдардың пайда болуы, эконмикалық және саяси дағдарыс. Этникалық дискриминацияны басу арқылы жүзеге асатын күйзелістік көші-қон кеңінен таралды – ол мәжбүрлеп көшу деп те аталды. Көші-қонның жаңа түрі де пайда болды – экологиялық. Оның жарқын мысалы – Чернобыль апатынан зардап шеккендерді сол аудандардан адамдарды өз қалауларымен көшіру.
Адамдар туындауының алғашқы түрі архетүр деп аталады. Ол иемдену экономика жағдайында өмір сүріп жатқан класқа дейінгі қоғамда басым болған. Туындаудың бұл түрі үшін халық санының аздап қана көбеюімен бірге жүретін өлім мен туу көрсеткіштерінің жоғары деңгейі тән.
Адам қоғамының осы кезеңінің өзінде белгілі бір кезеңдерде жыныстық қатынастарға тыйым салған, өмір бойы жесірлік және т.б. тәрізді әр түрлі табу ретінде адам тууы үдерісін әлеуметтік қадағалаудың механизмдері болған. 
Ауыл шаруашылығының, экономиканың және оған негізделетін қоғамдық өмір түрлерінің пайда болуы және дамуы халық туындауының түрін біршама өзгертті. Туу кенеттен артып, өлу азайды. Ол халықтың өсуіндегі қоғам талаптарын қанағаттандырды. Халық туындауының мұндай түрі дәстүрлі деп аталады. Оған некеге ерте тұру және туудың жоғарылығы тән (туудың жалпы коэффиценті 1000 адамға шаққанда 50 және одан да артық адам).
Дәстүрлі туындау кезіндегі өлім жағдайлары екі құраушы бөліктен құралды: табиғи себептер нәтижесінде жағымды кезеңдердегі өлім және аштық, табиғи апаттар, соғыс, оба кесірінен пайда болатын апаттық өлім. Өмір сүрудің орташа ұзақтығы 20 мен 30 аралығында болды және 35 жастан сирек асып отырды.
Туындаудың заманауи немесе пайдалы түрі қоғамның тарихи дамуындағы жаңа бұрылыстар әсерінен пайда болады – аграрлық экономикадан индустриалдыққа өту. Туындаудың аталған түріне туудың төмендігі, өлімнің төмендігі, өмір ұзақтығының біршама артуы тән
	Ел
	Жыл
	Күкірт диоксиді
	Азот оксиді
	Көміртегі оксиді
	Көмірсутегі 

	Ресей
	2000
	5407
	1698
	4998
	3535

	Австрия
	1996
	49
	170
	996
	429

	Бельгия
	1994
	236
	154
	368
	161

	Ұлыбритания
	1994
	2581
	1001
	647
	1466

	Германия
	1994
	2932
	927
	2602
	1394

	Дания
	1994
	143
	120
	188
	64

	Ирландия
	1994
	150
	65
	100
	133

	Испания
	1994
	1939
	469
	1949
	345

	Италия
	1994
	1303
	790
	2756
	-

	Нидерланды
	1994
	115
	198
	360
	227

	Португалия
	1994
	237
	99
	446
	134

	АҚШ
	1997
	17126
	10608
	-
	-

	Финляндия
	1994
	108
	105
	113
	111

	Франция
	1994
	835
	362
	2374
	1092

	Швеция
	1994
	97
	361
	-
	-


Стационарлық көздерден шығатын атмосфераны ластандыратын ең таралған заттар, мың.т.
Экономикалық дамыған, бай елдер үшін халық туындауының пайдалы түрі тән, ал дамушы елдер негізінен туындайдың дәстүрлі түрін қолданады. Біздің ғаламшарымызда қазіргі уақытқа дейін халық туындауының архитүрі басым адамдар популяциялары сақталынып қалған.
Туындаудың дәстүрлі түрінен замануи түріне ауысу заңдылықтарын жоғарыда келтірілген сандар айқын көрсетеді.
Осылайша, дамушы елдерде сәби өлімінің көрсеткішінің жоғары болуымен және өмір ұзақтығы орташа алғанда 60-тан аспайтын табиғи өсімнің жоғары көрсеткіштері байқалады. Дамыған елдерде керісінше, табиғи өсім төмен, ал өмір сүрудің орташа ұзақтығы орташа алғандағы 71 жасқа жетеді.
Осылайша, әр түрлі аумақтағы демографиялық жағдай халықтың демографиялық, ал дәлірек айтқанда, репродуктивті мінез-құлығын анықтайтын тарихи жағдайлардың тұстас тізбегінің әсерінен қалыптасады.
Өндірістік дамуға тартылмаған аймақтар (мысалы, Чукот автономиялық округі) туудың дәстүрлі нышандарымен де (туу деңгейі жоғары, табиғи өсімнің оң мәнін сақтауға мүмкіндік береді), күрделі экономикалық жағдайдың (өлімнің артуы мен сәби өлімі көрсеткішінің жоғары деңгейі) әсерімен де сипатталады.
Осылайша, елдердегі экономикалық және саяси тұрақсыздық кезінде халықтың туындау түріне қарамастан, туудың төмендеуі, өлімнің жоғарылауы, яғни халықтың депопуляциясы байқалады.
Депопуляция деп қандай да бір елдің немесе аумақ тұрғындарының абсолютті санының азаю немесе болашақтағы ұрпақ саны қазіргіге қарағанда аз болу үдерісі аталады. Депопуляция оба, табиғи апат, қарқынды көші-қон үдерістері салдарынан пайда болуы мүмкін демографиялық күйзеліс формаларының бірі ретінде қарастырылады.
Осылайша, мысалы, 1991 жылдан бастап 1995 жылға дейін Еуропаның 22 елінен (ТМД елдері есептелінбеді) халық санының азаю үдерісін бақылаумен болды.
Халықтың жастық құрылымы
Демографиялық үдерістерге әсер ететін, әр түрлі аумақтарда жүзеге асатын келесі фактор болып халықтың жастық құрылымы табылады, ол халықтың әр түрлі жастық топтарға бөлінуін қарастырады. Жастық құрылым әрбір белгілі бір жастағы екі жынысты да тұрғындардың пайызын көрсетеді.
Демограф ғалымдарәйелдер мен еркектердің жалпы санын 5- немесе 10-жылдықтар бойынша бөле отыра, халықтың жастық құрылымының диаграммасын құрастырады. Кей кездері барлық халықты үш негізгі топқа: 0-14 жасқа дейін – продуктивті кезеңге дейін жас; 15-44 – продуктивті жас және 45-85 жас және одан әрі қарай – пострепродуктивті жас. Жастық құрылымның графикалық бейнесін пирамида ретінде қарастырылған.
Осылайша, біздің ғаламшарымызда адам тарихының бүкіл ұзақтығында халық саны тұрақты түрде өсіп келе жатыр. Бұрындары байқалғандай, қазіргі уақытта әлем халқы санының артуы жаһандық сипаттағы ең күрделі экологиялық мәселелердің бірі болып табылады. Ол ең маңызды мәні бар жаһандық аймақтық болжамдар ішінен адамның экожүйесін басқару үшін демографиялық болжаулардың орны ерекше екендігін көздейді.
Жақында ғана мұндағы жағдай біршама айқын болған, демографиялық жарылыспен байланысты мәселелер шешілетінде болып көрінген. Алайда бүгінде, әлемнің демографиялық суреті қиындап, күделіленіп кетті. Бұл елдердегі геодемографиялық ұстаным, геодемографиялық жағдай әр түрлі болуы соншалық, арнайы дайындалған, ал кей жағдайда қарама-қарсы бағытталған шешімдер қабылдауға мәжбүр етеді.
Соңғы үш жарым ішінде 1992, 1993, 1994 және 1995 жылдың 6 айы уақыт аралығында Ресей Федерациясы халқының төмендеуі (Мемлекеттік комитет мәліметтері бойынша) жылдар бойынша 207, 805, 905 және 450 мың адам болып белгіленді. Салыстыру үшін: бірінші дүниежүзіік соғыстың 3,5 жыл ішінде отандық әскердің қайтпас шығыны 1,4-1,8 млн болған, ол Ресейдің 1917 жылдағы халық санының 1% құраған (Корешкин А.И., 1998).
1995-1996 жылдары депопуляциялау үдерістері елдің белгілі 78 аймағының 70-ін қамтыған, ондағы ресейліктер саны 94%. 1994-1995 жылдары қайтқандар  саны туғандар санын 1,7 есе артқан, ал 1996 жылы – 1,6 есе. Солтүстік-Батыс, Орталық және Орталық-Қара теңіз аудандарында ең жағымды аймақ болып Санкт-Петербург, Ленинград, Иванов, Новгород, Псков, Тула, Рязань, Ярослав, Мәскеу және кейбір басқа облыстар табылады – қайтқандар туғандарға қарағанда 2,1-2,8 есе артық тіркелген.
Кейбір аймақтардағы халық  санының төмендеуіне қарамастан, Ресейде халықтың табиғи өсімінің арту көрсеткіші сақталынып қалды. Ол Солтүстік Кавказ Республикасы есебінен (Дағыстанда елдегі халық санының табиғи өсімінің ең жоғарғы көрсеткіштері тән) жүріп отырады, онда көпбалалы отбасылар дәстүрі сақталған, сондай-ақ өндірісті аудандар (Түмен облысы, Ямал-Неміс автономиялық шеңбері, Якутия-Саха Республикасы) басқаларға қарағанда экономикалық дағдарысты азырақ сезінеді.
Ресейдің жастық құрылымы демографиялық үдерістердің жағымсыз салдарының мүмкін болуын болжауға мүмкіндік береді.
Қазіргі уақытта балалар санының меншікті үлесі зейнетақыдағы еңбекке қабілетті адамдарға қарағанда төменірек. Сәйкесінше, 10-20 жылдан кейін еңбекке қабілетті адамдар саны зейнеткерлерге қарағанда азырақ болады, ал ол әлеуметтік-экономикалық мәселелердің себебі болуы мүмкін.
Осылайша, дамушы елдерде сәби өлімінің көрсеткішінің жоғары болуымен және өмір ұзақтығы орташа алғанда 60-тан аспайтын табиғи өсімнің жоғары көрсеткіштері байқалады. Дамыған елдерде керісінше, табиғи өсім төмен, ал өмір сүрудің орташа ұзақтығы орташа алғандағы 71 жасқа жетеді.
Осылайша, әр түрлі аумақтағы демографиялық жағдай халықтың демографиялық, ал дәлірек айтқанда, репродуктивті мінез-құлығын анықтайтын тарихи жағдайлардың тұстас тізбегінің әсерінен қалыптасады. 

Табиғи құбылыс немесе апат                           Өлім қауіпі
АҚШ шеңберіндегі топан су                            2,2*10-6
Торнадо (АҚШ орталығы мен батысы)           2,2*10-6
Дауылдар (АҚШ)                                               8*10-7
Жер сілкінісі (Калифорния)                              1,7*10-6
Найзағай (Ұлыбритания)                                   1*10-7
Көлік апаты (АҚШ)                                            1*10-7
Радиоактивті заттарды шығару                         1*10-7
Бөгеттердің бұзылуы (Голландия)                    1*10-7
Мұнай мен химиялық заттарды тасымалдау   2*10-8
Халық сауаттылығы мен қамтамасыздығының орташа деңгейде болуы. Дамыған елдердегі туу коэффиценті әдетте дамушы елдердегіден қарағанда төменірек, сонымен қатар қамтамасыздану және сауаттылық көрсеткіштері біршама жоғары;
Балалардың отбасындағы еңбек құралы ретіндегі ролі. Балалар бүкіл отбасының еңбек іскерлігіне белсенді араласатын дамушы елдерде (әсіресе ауылдық жерлерде), туу коэффиценті әдетте жоғары және дамуға бейім;
Балалар тәрбиесі мен білім алуының қымбат тұруы. Экономикалық дамыған және міндетті білім алуы бар және балалар еңбегі заңмен қорғалатын елдерде туу коэффиценті төмен. Бұл елдерде бала тәрбиесі қаражатты қажет етеді, себебі олар ересек жасқа жеткенге дейін жұмыс істей алмайды;
Әйелдердің білім алу және жұмысқа орналасу мүмкіндігі. Әйел адам білім алу немесе үйден тыс жерде жұмыс жасау мүмкіндігінен айырылған кезде туу коэффициенті артады;
Урбандалу. Қала халқының туу деңгейі ауыл тұрғындарына қарағанда төменірек. Ол жоғарыда сипатталған үдерістердің халықтың репродуктивті мінез-құлқына әсеріне байланысты.
Сәби өлімі. Туу деңгейі медициналық қызметтің балалардың тірі қалуын қамтамасыз ете алу мүмкіндігіне тура тәуелді. Медициналық көмек төмен дамыған елдерде ата-аналар балалар санын арттыру арқылы баланы жоғалтып алудан «сақтануға» мәжбүр;
Некеге тұрудың орташа жасы. Туу коэффициенті некеге тұру жасын 25-ке дейін шектеу салдарынан біршама төмендейді. Ол фертильді кезеңнің ұзақтығын (15-44 жас) он жасқа дейін кемітеді;
Жеке және мемлекеттік зейнетақылық қамтамасыздандыру жүйелерінің қолжетімділігі. Сенімді зейнетақылық қамтамасыздандыруы бар елдерде туу коэффициенті төмендейді, себебі ата-аналар өздерінің қарттығын қамтамасыз ету үшін балан қажет етпейді;
Ұрықтандыруды болдырмайтын құралдардың қол жетімділігі. Бұл құралдардың кең қол жетімді болуы кезінде туу коэффициенті төмендейді;
Мәдени және діни дәстүрлер. Контрацепция және отбасы жоспарлау әдістері ұлттық дәстүрлер мен діни тұжырымдарға қарама-қарсы келуі мүмкін.

Бақылау сұрақтары
1. Қауіпсіздіктің қандай түрлерін білесіз?
2. Табиғи апаттардың негізгі түрлерін атаңыз.
3. Қандай антропогенді (техногенді) апаттар бар?
4. Әскери істердің зияны қалай көрінеді?
5. Әскери істер салдарынан бейбіт халық үшін қандай проблемалар туындайды?
6. Азық-түлік қауіпсіздігі және оның ерекшеліктері.
7. Экологиялық қауіпсіздік дегеніміз не?
8. Медициналық қауіпсіздік ережелері.
9. Антропоэкологиялық қауіпсіздік құрамына қандай бөлшектер кіреді?
10. Экологиялық қауіпті сипаттап беріңіз.
11. Экологиялық қауіп қалай бағаланып, өлшенеді?

АДАМНЫҢ ЭКОЛОГИЯ ПӘНІНЕН ӨЗ БІЛІМІН 
ТЕКСЕРУГЕ АРНАЛҒАН ТЕСТІК СҰРАҚТАР

1. Адам экологиясы ғылым ретінде қалыптасты
1) XVIIIғ. ортасы;
2) XX ғ.ортасы;
3) XIX ғ. ортасы;
4) XIX ғ. 

2. Абиотикалық фактор:
1) паразиттік;
2) көлдегі платинаның құрылысы;
3) өсімдіктердің бунақденелілермен тозаңдануы;
4) күн сәулесі.

3. «Экология» терминін ең алғаш енгізген ғалым:
1) Гумбольдт;
2) Дарвин;
3) Геккель;
4) Энглер.

4. Қышқыл жаңбырдың жаууы атмосферадағы қандай концентрацияның көтерілуінен болады:
1) қышқылданған күкірт;
2) озон;
3) оттегі;
4) азот.

5. Жоғары концентрацияда қатерлі ісіктердің пайда болуына әкеліп соғатын химиялық байланыс:
1) қышқылданған көміртек;
2) қышқылданған күкірт ;
3) бензапирен;
4) көміртектің 2 қышқылдығы.  


6. Тұрғын үйдегі ауаның оптималды ылғалдылығы,%:
1) 15-20%;
2) 20-30%;
3) 40-60%;
4) 80-90%.
7. Ауа температурасының жазбасы үшін автоматты  түрде және тоқтаусыз қолданатын құрылғы:
1) барограф;
2) термограф;
3) психометр;
4) гигрограф.

8. Бактериалдық әрекет ететін күн спектрінің бөлігі:
1) көрінетін сәуле;
2) инфрақызыл сәулелер;
3) ультракүлгін сәулелер;
4) спектрдің барлық бөлігі.

9. Ауадағы көміртек оксидінің көзі:
1) транспорт;
2) көшедегі шаң;
3) тыныс алу;
4) өндірістік орындардан шығарылатын түтінмен аралас күкіртті газ.

10. Жасанды сәулелендірудегі УФС-дің қарсы көрсеткіштері:
1) туберкулездың белсенді формасы:
2) қалқанша безінің аурулары;
3) пигментті дақтардың туындауы;
4) берілгендердің барлығы дұрыс.

11. Пакникті эффект атмосферадағы қандай жоғары концентрациямен байланысты:
1) қышқылданған күкіртпен;
2) қышқылданған азотпен;
3) көмірқышқыл газымен;
4) озонмен. 

12. Сәулелі спектор УФО-ның биологиялық әрекеті:
1) басыңқы әрекет;
2) витамин түзуші;
3) көру өткірлігінің төмендеуі;
4) метгемоглабиннің түзілуі.

13. микроклиматқа әсер етпейтін фактор:
1) жарықтандыру;
2) ауа температурасы;
3) ауаның ылғалдылығы;
4) ауаның қозғалыс жылдамдығы.

14. Метеотроптық ауруларға жатады:
1) бронхты астма;
2) гипертониялық ауру;
3) ревматизм;
4) берілгендердің барлығы дұрыс.

15. Атмосферадағы оттегі концентрациясының сандық көрсеткіші:
1) 78%;
2) 21%;
3) 0,93%;
4) 0,04%.

16. Барокамерадағы оттегінің сандық көрсеткіші:
1) 16%;
2) 21%;
3) 40-60%;
4) 78%.

17. Жоғары концентрацияда өкпенің қабынуына әкеп соғатын химиялық байланыс:
1) күкіртті сутек;
2) қышқылданған азот;
3) фотооксиданттар;
4) көмітқышқыл газы.

18. Озон қабатының бұзылуына әкеп соғатын химиялық байланыс:
1) күкірт оксидтері;
2) фреондар;
3) көміртек оксидтері.
4) темір оксидтері.

19. Антирахитикалық әрекеттерге тән:
1) инфрақызыл сәулелер;
2) көк сәулелер;
3) ультракүлгін сәулелер;
4) қызыл сәулелер.


20. Барометр-анероид қолданылады:
1) температура үшін;
2) ылғалдылық үшін;
3) ауаның қозғалыс жылдамдығы үшін;
4) атмосфералық қысым үшін.

21. Қазіргі кезде қаладағы  ауаның ластануында үлкен рөл атқарады:
1) автотранспорт;
2) жылытқыш приборлар;
3) өндірістік орын;
4) қоқыстардың дұрыс тасымалданбауы.  

22. Ауадағы күкірттің қосылысы әрекет етеді:
1) тыныс алу жолдарына;
2) метгемоглобиннің түзілуіне;
3) карбоксигемоглобиннің түзілуіне;
4) кариестің туындауына.

23. Кессонды ауру мына концентрацияның өзгеруі барысында туындайды:
1) азоттың;
2) көміртек оксидінің;
3) күкірт байланысынан;
4) оттегіден.

24. Табиғи УФО-ға әсер ететін фактор:
1) полярлы түн;
2) күн сәулесінің белсенділігі;
3) күннің төмен тұруына;
4) тұманды ауа-райына.

25. Профилактикалық мақсаттардағы жасанды УФО-ның көрсеткіштері:
1) туберкулездың белсенді формасы:
2) қалқанша безінің аурулары;
3) пигментті дақтардың туындауы;
4)  «Д» гиповитаминозының туындауы;

26. Жоғары атмосфералық қысым адамға әрекет ететін жағдайлар:
1) жоғары температурадағы жұмыстарда;
2) судағы жұмыстарда;
3) тауға міну барысында;
4) ұшу аппараттарымен ұшы барысында.

27. Су құрамында фтор мөлшері көп болуының әсері:
1) тіс жегісіне (кариес);
2) эндемикалық зобқа;
3) флюорозға;
4) қан аздыққа (анемия).

28. Судың залалсыздандыруға қолданылады:
1) хлор ақ балшығы;
2) хлорамин;
3) сайдекс;
4) дехлор.

29. Тұқым мен судың құрамындағы йодтың төмендеуінің әсері:
1) эндемикалық зобқа;
2) флюорозға;
3) тіс жегісіне (кариес);
4) қан аздыққа (анемия).

30. Ылғалдылықты бағалау үшін пайдаланылатын құрал:
1) термометр;
2) барометр;
3) анемометр;
4) психрометр;

31. Температуралық режимді бағалау үшін қолданылады:
1) термометр;
2) барометр;
3) анемометр;
4) катотермометр;

32. Бұл ауруды емдерде барокамераны қолданады:
1) ССС ауруы;
2) кессондық ауру;
3) ауатамырлы тұншықпа;
4) берілген жауаптың бәрі дұрыс;

33. Атмосферада азот көрсеткішінің цифрлық көрсеткіші:
1) 4 %;
2) 16 %;
3) 78 %;
4) 0,93 %.

34. Қала ауасының құрамында болатын, күкірттің қосылу жолдары адамға қандай зиянын тигізеді:
1) канцерогенді;
2) түршікті-тыныстық жолдар;
3) силикоз;
4) гонадотропты.

35. Адамда метгемоглобинемиенің дамуы жерде ненің әсер ету нәтижесінде пайда болады:
1) калий тыңайтқыштары;
2) фосфор тыңайтқыштары;
3) азот тыңайтқыштары;
4) пестицидтер;

36. Жердің санитарлық күйінің көрсеткіші:
1) ылғалданғыштық;
2) ауа-өткізгіштік;
3) жердің химиялық құрамы;
4) жер граммындағы гельминт жұмыртқасының саны;

37. Микроорганизм жерде қандай спора түзбейді:
1) қоздырғыш күйдіргі;
2) сіреспенің қоздырғышы;
3) дизентерияның қоздырғышы;
4) ботулизмнің қоздырғышы;

38. Басты таралу факторы жерге байланысты болатын инфекциялы ауру:
1) бөртпенің сүзегі;
2) тұмау;
3) қотыр;
4) күйдіргі;

39. Жердің өз-өзінің тазартылуының бірінші кезеңі:
1) гумустың түзілуі;
2) нитрификация;
3) минералдану;
4) оксигенация;

40. Халықтың эндемиялық алқым ісу ауруына шалдығу немен байланысты:
1) фтордың су мен жерде көп мөлшерде болуы;
2) йодтың су мен жерде аз мөлшерде болуы;
3) йодтың су мен жерде көп мөлшерде болуы;
4) фтордың су мен жерде аз мөлшерде болуы;

41. Метгемоглобиннің қанда болуы немен байланысты:
1) оттектің ауада бар болуымен;
2) нитраттың тамақ пен суда болуымен;
3) көміртек диоксидінің ауада бар болуымен;
4) көмірқышқыл газының ауада бар болуымен.

42. Адам жарасына ластанған топырақтың түсуі, неге әкеп соғуы мүмкін:
1) обаға;
2) сальмонеллезаға;
3) ботулизмге;
4) газды гангренаға.

43. Жердің санитарлық күйінің көрсеткіші:
1) жұмыртқаның жіне шыбынның қуыршақ саны 0,25 м2;
2) ылғалданғыштық;
3) ауа-өткізгіштік;
4) жердің химиялық құрамы.

44. Қандай микроорганизм жерде спора түзеді:
1) сүзектің қоздырғышы;
2) дифтерияның қоздырғышы;
3) ботулизм қоздырғышы;
4) безгектің қоздырғышы.

45. Асқазан ауруларындағы қоздырғыштардың жерден таралуы не арқылы жүзеге асады:
1) азық – түліктер арқылы;
2) зақымдалған тері арқылы;
3) кененің шағуы арқылы;
4) ауа-тамырлы жолмен;

46. Тұрғындардың кариес ауруына шалдығуы немен байланысты:
1) фтордың су мен жерде көп мөлшерде болуы;
2) йодтың су мен жерде аз мөлшерде болуы;
3) йодтың су мен жерде көп мөлшерде болуы;
4) фтордың су мен жерде аз мөлшерде болуы;

47. Жердің өзіндік тазартуының ақырғы кезеңі:
1) гумустың түзілуі;
2) нитрификация;
3) минералдану;
4) оксигенация;

48. Халықтың флюороз ауруына шалдығуы немен байланысты:
1) фтордың су мен жерде көп мөлшерде болуы;
2) йодтың су мен жерде аз мөлшерде болуы;
3) йодтың су мен жерде көп мөлшерде болуы;
4) фтордың су мен жерде аз мөлшерде болуы;

49. Жерде микроэлементтің жетіспеушілігі немесе артық болуы неге әкеп соғады:
1) олардың адам ағзасындағы жетіспеушілік пен артықшылыққа;
2) зат алмасу кезеңдерінің бұзылушылығына;
3) аурудың пайда болуына;
4) берілген жауаптың бәрі дұрыс.

50. Ауызсудың құрамына кіретін, диспепсияны тудыратын химиялық байланысты атаңыз:
1) фторидтер;
2) сульфаттар;
3) нитраттар;
4) хлоридтер.

51. Қандай микроэлементтің болмауы немесе оның аз мөлшерде болуы тістің кариесін тудырады:
1) қалайы;
2) селена
3) цинк;
4) фтор.

52. Қандай микроэлементтің болмауы немесе оның аз мөлшерде болуы тістің флюороз ауруын немесе басқа сүйек ауруларын тудырады:
1) мыс;
2) мырыш;
3) фтор;
4) йод.

53. Су өңделуінде коагулянт ретінде пайдаланылатын химиялық байланыс:
1) CuSO4;
2) KMnO4;
3) Al2(SO4)3;
4) HOCl.

54. Ауызсуында болатын микробтар саны:
1) 50;
2) 120;
3) 150;
4) 200.

55. Су қолданысында хлоридтің көп мөлшерде болуы нені тудырады:
1) асқазан секрециясының төмендеуін;
2) дене температурасының жоғарылауын;
3) метгемоглобинді;
4) кариесті.

56. Тұрмыста қолданылатын сусындық су құбырларының дамуы үшін нені қолданамыз:
1) атмосфералық суды;
2) теңіз суларын;
3) батпақ суларын;
4) ашық сарқымалар.

57. Температураның көтерілуінен адам денесінен қанша процент су бөлінеді:
1) 3 – 5 %;
2) 7 – 10 %;
3) 15 – 20 %;
4) 25- 30 %.

58. Толық канализацияланған үлкен елді мекендерде су қолдану нормасы:
1) 250 – 350 л/тәулігіне;
2) 40 – 60 л/тәулігіне;
3) 170 л/тәулігіне;
4) 10 л/тәулігіне.
59. Су мен тағамдардың құрамында нитрат мөлшері көптігінің әсері:
1) мет гемоглобинемияға;
2) қаз аздыққа (анемия);
3) гастритке;
4) панкреатитке.

60.  Адам мен қоршаған ортаның арасындағы байланысын  зерттейді
1) Адам экологиясы +
2) Экология
3) Антропология
4) Эволюция

61. Тұқымдағы қатыстық-органикалық заттардың синтезінің этапы:
1) гумификация;
2) нитрификация;
3) утилизация;
4) интоксикация.

62. Бактериялар, вирустар, қарапайымдылар, гельминт жұмыртқасының ластану көздері:
1) физикалық;
2) химиялық;
3) радиациондық;
4) биологиялық.

63. Стафилококтан улануы:
1) жемістерден;
2) «Оливье» салатынан;
3) ірімшіктен;
4) қырыққабаттан.

64. Адамдардың іс-әрекетінің табиғатқа әсері:
1) гомогендік;
2) антропогендік;
3) биогендік;
4) неогендік.

65. Ағзалардың бірлесіп тіршілік етуі:
1) селбесу (симбиоз);
2) популяция;
3) биотоп;
4) экожүйе.

66. Адамның салауатты өмір салтының денсаулығына әсер етуі:
1) 20%;
2) 30%;
3) 40%;
4) 50%. 

67. Ауаны дем алғанда оттегінің концентрациясы:
1) 46%;
2) 52%;
3) 21%;
4) 34%.

68. Атмосферадағы озон қабатының бұзылуына әсер ететін заттар:
1) азот оксиді;
2) фреондар;
3) фотооксиданттар;
4) нитраттар.

69. Парниктік эффекттің жоғары концентрациясымен байланысы:
1) оттегінің;
2) көміртек қышқылының;
3) сутегінің;
4) азоттың.

70. Денсаулық тобының саны: 
1) 3
2) 4
3) 5
4) 6

71. Адамның шығу тегі мен даму ерекшеліктерін зерттейді.
1) Антропология
2) Физиология
3) Биология
4) Экология


72. Көпшілік ғалымдардың пікірінше, алғашқы адамдар пайда болды.
1) Шығыс Африкада         
2) Батыс Африкада
3) Аустралия
4) Мексика

73. Өндірістік шу әсер етеді
1) Орталық жүйке жүйесіне
2) Қанайналым жүйесіне
3) Тірек кимыл аппаратына
4) Есту аппаратына

74. Эпидемиология -
1) Жұқпалы және инвазиялық ауруларды жою шаралары туралы ғылым
2) Адам өміріне, тіршілік ету жағдайына әсер ету компонеттердің  жиынтығы
3) Қоршаған ортамен қарым – қатынасын, ортаға бейімделу заңдылықтарын зерттейтін ғылым
4) Жануарлардың өнімділігін арттырудағы және табиғаттағы қорды сақтауды зерттейтін ғылым

75. Эпидемиологияның дамуына  үлес қосқан ғалым
1) Ч.Дарвин
2) К.Линней
3) Дж. Фракастро
4) Л.Пастер

76. «Бүкіл әлемдік денсаулық сақтау күні»
1) 10 сәуір
2) 11 сәуір
3) 21 сәуір
4) 7 сәуір 

77. Фотохимиялық СМОГты тудырушы факторлар
1) Автокөлік пен өндіріс ошақтарының улы газдары мен түтіндері
2) Күн радиациясынан пайда болған қалдық газдарда болатын құрғақ смогтар
3) Ауаның ластығы
4) Адамның кейбір іс-әрекеттері



78. Қоршаған табиғи ортаны қорғауға жұмсауға шығындар
1) Адам өміріне, тіршілік ету жағдайына әсер ету компонеттердің жиынтығы;
2) Химиялық және механикалық тазартудың құрылыс кешені
3) Мемлекеттердің, кәсіпорындардың табиғат қорғау мағынасына ие шығындардың жалпы жиынтығы;
4) Қоршаған ортаның ластануы санитарлық-гигиеналық нормативтердің асып түсу деңгейімен сипатталады;

79. Абиотикалық факторлар-
1) Ағзалардың тіршілік әрекетіне байланысты бір-біріне тигізетін сан алуан әсерлері жатады.
2) Адамның іс-әрекетінің табиғатқа қарқынды, әрі жан-жақты ықпал ететіне байланысты ол жеке қарастырылады.
3) Айналадағы ортаны, яғни өлі табиғатты құрайтын жеке құрамды бөліктері жатады.
4) Жануарлардың мінез-құлығындағы бағдарлануы жарық әсері өте маңызды.

80. Биологиялық факторлар-
1) Ағзалардың тіршілік әрекетіне байланысты бір-біріне тигізетін сан алуан әсерлері жатады.
2) Адамның іс-әрекетінің табиғатқа қарқынды, әрі жан-жақты ықпал ететіне байланысты ол жеке қарастырылады.
3) Айналадағы ортаны, яғни өлі табиғатты құрайтын жеке құрамды бөліктері жатады.
4) Жануарлардың мінез-құлығындағы бағдарлануы жарық әсері өте маңызды.
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