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Введение

Происходящие изменения в современном обществе за последние годы и новые проблемы, связанные с воспитанием подростков, обусло​вили переосмысление сущности патриотического воспитания, его места и роли в общественной жизни. Как отмечает Президент Казахстана Н.А. Назарбаев «Задача воспитания казахстан​ского патриотизма актуальна на всех ступенях образования: от дошкольного до высшего. Прививать любовь к Родине, к родной земле, к своему народу – важнейшая, ответственная, благородная миссия учителя» [1, с.20].

Задача патриотического воспитания подрастающего поколения сегодня в числе приоритетных. Реализация патриотического воспитания только с помощью знаниевого подхода невозможна. Новое время требует от школы содержания, форм и методов гражданско-патриоти​ческого воспитания, адекватных современным социально-педагоги​ческим реалиям. Появляется необходимость в деятельностном компонен​​те патриотического воспитания. Только через активное вовлече​ние в социальную деятельность и сознательное участие в ней, можно достигнуть успехов в этом направлении.
Важную роль в патриотическом воспитании подростков занимает физическая культура. В силу своей специфики спорт и физическая культура обладают огромным воспитательным потенциалом, являются одними из мощнейших механизмов формирования таких миро​воззренческих оснований личности, как гражданственность и патриотизм, и рассматриваются как спортивно-патриотическое воспитание. Так же физическая культура и спорт являются одними из эффективнейших средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности человека.

Однако, следует отметить, что в большинстве общеобразова​тельных школах слабо организована работа по патриотическому воспитанию и недостаточно используются возможности физической культуры и спорта в воспитании патриотизма, развитии физических и морально-волевых качеств, а также в подготовке учащихся старших классов к службе в армии.

На протяжении последних десяти лет в Республике Казахстан наблюдается ухудшение показателей физического развития, физической подготовленности и состояния здоровья подростков 14-18 лет. Более половины выпускников общеобразовательных школ не пригодны к военной службе, имеют слабую физическую подготов​ленность, и они не могут выполнять контрольные нормативы по физической подготовке. Это обусловлено не только проблемами экономики и экологии, ухудшением качества и уровня жизни у большинства населения, но и отсутствием должной лечебно-профилактической, спортивно-оздоровительной работы, направленной на предупреждение заболеваемости, сохранение, укрепление здоровья и на повышение физической подготовки подростков.

В физической культуре и спорте заложены большие возможности для патриотического воспитания и повышения физической подростков. Известно, что человек, имеющий хорошую физическую и морально-волевую подготовку, владеющий разнообразными двигательными навыками быстрее адаптируется в сложной и внезапно возникающей ситуации и более короткие сроки осваивает новые трудовые операции.
Таким образом, актуальность проблемы исследования обусловлена ухудшением системы патриотического воспитания в образовательных учреждениях, отсутствием программы по патриотическому воспитанию подростков с использованием средств физической культуры и спорта и педагогических рекомендаций по патриотическому воспитанию подростков и их необходимостью для общеобразовательных школ, а также недостаточной разработанностью данной проблемы в психолого-педагогической литературе.
В данном пособии поставлены следующие задачи:

· дать характеристику понятию «патриотическое воспитание»;

· рассмотреть психолого-педагогическую характеристику подростков 14-18 лет;

· изучить особенности патриотического воспитания подростков средствами физической культуры и спорта;

· разработать программу по патриотическому воспитанию подростков с использованием средств физической культуры и спорта.

Практическая значимость исследования состоит в том, что данная дипломная работа будет способствовать расширению знаний о патриотическом воспитании подростков, может быть использована студентами для подготовки докладов, рефератов, в период прохождения практики. Материалы исследования также могут быть использованы для организации деятельности психологов, педагогов по формированию патриотического воспитания у подростков средствами физической культуры и спорта. Содержащиеся в работе теоретические положения, выводы и рекомендации могут быть использованы для повышения уровня патриотического воспитания подростков 14-18 лет.

Новизна исследования заключается в разработке программы по патриотическому воспитанию обучающихся с использованием средств физической культуры и спорта.

1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
1.1 Характеристика понятия «патриотическое воспитание»
Проблема патриотизма и патриотического воспитания молодого поколения является наверное одной из важнейших проблем педагогики. Многочисленные современные и классические труды по данной проблематике достаточно полно раскрывают проблему патриотизма. Но тем не менее при всем многообразии существующих исследований проблема остается одной из самых актуальных на современном этапе развития общества.

Термин «патриотизм» является производным от латинского «patria» – отечество и используется как обозначение национального единства, иденти​фикации индивида с прошлым, настоящим и будущим своей страны [2, с.48].

Анализ работ позволяет нам выявить определение понятия, итак, под «патриотизмом» чаще всего понимают нравственный и полити​ческий принцип, социальное чувство, содержанием которого является любовь к родине и готовность пожертвовать своими интере​сами ради нее. Патриот это преданный человек с глубокими чувствами предан​ности и долга… перед своей Родиной и Отечеством. В своем словаре В.И. Даль значение этого слова трактует как любитель отечества, переживающий или радеющий о благе отечества. [3, с.582]. А в словаре русского языка С.И. Ожегова, «патриотизм – это преданность и любовь к своему Отечеству, к своему народу» [4, с.910].

В целом мы можем говорить о том, что патриотическое воспитание направлено на формирование подрастающего поколения достойными гражданами своего отечества, Эта деятельность достаточная сложная, так как включает в себя социальные, моральные, целевые, функцио​нальные, организационные и множество других аспектов. Патриоти​ческое воспитание включает в себя множество аспектов, как культурно-исторического развития общества, так и новые черты современного общества. Данное воспитание охватывает и связывает самые разные поколения, проходит сквозь всю жизнь, как, с одной стороны, социальные, политические, экономические стороны, так и духовные и культурные. Большое количество исследователей данной проблемати​ки, педагогов и психологов, уделяли большое внимание вопросу о патриотическом воспитании молодого поколения.

По мнению выдающегося педагога И.Г. Песталоцци, патриотическое воспитание формирует «добродетельный характер и сочувственное отношение к людям», а так же, по его мнению, «развитие чувства долга и ответственности является основным направлением патриотического вос​питания, которое необходимо начинать с самого раннего детства» [5, с.276].

К.Д. Ушинский писал в своих трудах, что патриотические чувства являются весьма важным элементом воспитания молодого поколения и кроме того является одним из педагогических методов, с помощью которого можно донести необходимую информацию. Ушинский говорил, что как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к отечеству, и что именно эта любовь дает воспитанию тот ключ к сердцу человека и могущественную опору, которая может способствовать для борьбы с его дурными природными, личными, семейными и родовыми наклонностями. [6, c.216].

Г.И. Крошилина писала, что одной из основных задач воспитания является развитие в детях чувства патриотизма, она говорила, что всякая благородная личность осознает свое кровное родство, свои кровные связи с отечеством... Ей также отмечается, что любовь к родине – это желание видеть в ней осуществле​ние идеала человечества и по мере сил своих споспешествовать этому. [7, с.20].

Определенный вклад в развитие патриотического воспитания внес А.С. Макаренко, по его мнению, патриотическое воспитание детей начинается с са​мого раннего детства. Он считал, что самое главное в воспитании – это вырас​тить грамотных, высококультурных людей. Главной чертой патриотического воспитания, по его мнению, является уважение [8, с.72]. А.С. Макаренко гово​рил о необходимости воспитании граж​данина – интернационалиста, любящего и уважающего свою Родину и окружающих его людей. Он писал в своих работах, что «патриотические черты могут успешно сформироваться лишь тогда, когда воспитанники вовлечены в обыденную жизнь страны и знают про​исходящие в стране события, учатся понимать и осознавать государственные процессы, а также принимать участие в основных событиях своей страны» [8, c.72].

А.С. Макаренко говорил о необходимости воспитания гражданина, своего рода интернационалиста, любящего свою Родину и уважающего его людей. Он писал в своих трудах, что «патриотические черты могут успешно сформи​роваться лишь только тогда, когда сами учащиеся осознают основные процес​сы, происходящие в своей стране и окружающем мире» [8, с.72]. На тот период времени патриотической основой воспитания являлась социалистическая идеология, идея всеобщего равенства, братства народов, огромного чувства патриотизма и любви к своей Родине. А добиться данной цели можно только в условиях систематического патриотического воспитания, путем всестороннего воздействия на учащихся с самого раннего детства. Педагогические взгляды А.С. Макаренко по вопросам патриотического воспитания молодого поколения важны и актуальны и по настоящее время [8, с.73].

О необходимости патриотического воспитания писал в своих работах и В.А. Сухомлинский. Он же считал, что быть патриотом – это значит чувство​вать свою ответственность за судьбы мира, помогать народам, которые борются за свою независимость [9, с.219]. Сухомлинский также считал, что большую роль в системе патриотического воспитания должен нести педагог, потому что именно учитель обязан сформировать в «сознании молодого человека убеждения в том, что все нации и народности развиваются и процветают только потому, что нерушимо и непобедимо братское единство народов нашей многонациональной Родины» [9, с.219]. 
Патриотическое воспитание является многосторонним процессом, который связан с формированием невидимых связей взглядов человека со своим Отечеством. Педагог должен заботиться о том, чтобы в сознании подростка, в его эмоциональной памяти запечатлелись детали окружающей природы, те любимые уголки, из которых постепенно складывается дорогой человеку мир. В.А. Сухомлинский воспитывал в сознании и чувствах детей умение не только видеть окружающее, создавать новые ценности, но и умение защищать их от посягательств врага [9, с.220]. Он рекомендовал использовать в воспитании молодого поколения героические примеры прошлого и настоящих дней. В.А. Сухомлинский считал, что при формировании патриотических чувств, необходимо начинать с семьи, а именно с воспитания любви к матери, отцу, а потом любви к своей Родите и стране. Он говорил, что самым главным успехом своей воспитательной работы считает то, чтобы дети прошли школу человечности, научились чувствовать человека, близко принимать к сердцу его радости и горести, жить среди людей, любить свою Родину и ненавидеть ее врагов.[9, с.221]. Данный аспект является основой патриотического воспитания, по мнению В.А. Сухомлинского.

О.А. Сабодаш, считал, что «патриотические чувства скрываются в чувстве любви к своей Родине, определенной готовности исполнения своего долга перед Отчизной, формирую при этом культурные межнациональные связи, основанные на взаимовыгодных условиях доверия и сотрудничества» [10, с.203].

Основной задачей морального воспитания молодого поколения, по мнению О.А. Сабодаш, является полноценное воспитание личности, способности в ней совершить необходимый героический поступок в определенной экстремальной ситуации, так и в повседневной жизни. По мнению Е.И. Рериха, гармонично развитую личность характеризуют не наличие отдельных нравственных качеств, а их согласованность, стройность в сочетании, совокупность качеств [10, с.204].

Патриотическому воспитанию в советский период уделялось большое значение, на патриотическое воспитание выделялись огромные силы и средства, а после советского периода, с появлением нового государства, у которого в наследие от прошлого досталось огромное количество проблем, патриотическое воспитание отошло на задворки образования. В этот период происходит глобальная цифровая революция, стремительное появление информационных технологий порождает новую гонку в развитии основных стран. Формирование новой идеологии, идеологии демократии в постсоциалистическом обществе происходил довольно болезненно. 
В современный период происходит возврат к патриотическим идеалам. На данный момент патриотическое воспитание молодого поколения, это реальная необходимость, так как за предыдущий период истории Республики Казахстан произошли глобальные изменения в патриотическом воспитании. Многие идеалы были утрачены, в начальной школе нет октябрятских звездочек, пио​нерских отрядов не проводятся сборы и линейки, которые были основой патриотического воспитания советской школы. Сегодня на внеучебную дея​тельность дается лишь десять часов в месяц, и проводить воспитательную рабо​ту в связи с этим очень сложно. Особенно это касается патриотического воспи​тания.

Еще один педагог С.Н. Смирнов под патриотическим воспитанием понимает постепенное и неуклонное формирование у учащихся любви к своей Родине. Он считает, что у подростков должно вырабатываться чувство гордости за свою Родину и свой народ, уважение к его великим свершениям и достойным страницам прошлого. Многое требуется от роли и месте в ней патриотического воспитания [11, с.56].

Основными задачами патриотического воспитания подростков, по мнению Б.Р. Мандель, является:

·  задача информационная (а именно формирование у подростка системы знаний о Родине, о ее культуре и традициях, о народах населяющих ее и о родном языке);

· задача цивилизационная (направлена на формирование интереса у подростка к окружающему миру, отзывчивости на события общественной жизни);

· практическая задача (деятельность по применению полученных знаний на практике, предполагает формирование у подростков определенных навыков и умений: умение отразить накопленные знания в игре, художественной и трудовой деятельности, умение принять участие в общественно-направленном труде, умение бережно относится к природе, умение отразить знания в речи, общении с взрослыми и сверстниками [12, с.126].

По мнению Н.В. Кузьминой патриотическое воспитание подростков – это «целенаправленный процесс педагогического воздействия на личность подростка с целью обогащения его знаний о Родине, воспитания патриотических чувств, формирования умений и навыков нравственного поведения, развитие потребности в деятельности на общую пользу» [13, с.57].

В современной педагогике большое внимание патриотическому воспитанию уделял в своих работах В.А. Сластенин. Им были выделены следующие направления в системе патриотического воспитания учащихся:

Духовно-нравственное, а именно постепенное осознание высших ценностей, идеалов и ориентиров, социально значимых процессов и явлений реальной жизни.

Гражданско-патриотическое направление, которое предполагает формиро​вание гражданственности и причастности подростка к основным событиям, происходящим в стране, а также формирование идеи гражданского долга. 
Социально-патриотическое направление предусматривает духовно-нравственные и культурно-исторические аспекты, изучение опыта прошлого и истории, как своей страны, так и всеобщей истории.

Следующие четыре направления объединены единой смысловой направленностью. Так, историко-краеведческое направление ориенти​ровано на познание истории, культуры и традиций своей страны, а также ее особые отличительные черты от других государств. 
Военно-патриотическое рассчитано на постепенное формирование у моло​дого поколения чувства долга и идеи необходимости защиты своего Отечества в случае необходимости от любого посягательства, что может быть проиллюст​рировано изучением казахстанской военной истории и военных традиций. 
Героическое направление ориентировано на примеры, как красоч​ная форма формирования патриотического чувства гордости за свою страну и стремление подражать героическому примеру. 
Спортивно-патриотическое направление, которое в большей степени нас интересует, описанное именно Сластениным В.А. в своей работе посвящено формированию морально-волевых качеств у учащихся подросткового возраста [14, с.157]. 
Для формирования чувства патриотизма стоит учитывать не только теоретический аспект, т.е. сущность и содержание, но и также психологические и педагогические компоненты, к таким компонентам Б.З. Вульфов, относит:

· когнитивный; 
· эмоционально-чувственный (взгляды, убеждения, эмоции); 
· деятельностный [15, с.52]. 
Данные компоненты в своей совокупности определяют основу патриотического воспитания. Главную платформу патриотического воспитания составляют знания патриотического характера, на основе которых вырабатываются патриотические взгляды и убеждения. Убеж​дения являются проявлением моральных знаний и чувств человека, т.е. психологические компоненты сознания, как стимул поведения человека.

Поиски наиболее эффективных путей формирования патриоти​ческого воспитания, так или иначе, приводят в занятию обучающейся молодежи физической культурой и спортом, так как в силу своей специфики спорт и физическая культура обладают огромным воспитательным потенциалом, являются одними из мощнейших меха​низмов формирования таких мировоззренческих оснований личности, как гражданственность и патриотизм, и рассматриваются как спортивно-патриотическое воспитание. Кроме того, спортивно-патриотическое воспитание ориентировано на пропаганду военных профессий, на воспитание гордости за героические поступки предков [16, с.44].

Поэтому мы формирование патриотического воспитания прирав​ниванием со спортивно-патриотическим воспитанием, а именно с развитием у детей и молодежи гражданственности и патриотизма как важнейших духовных, социально значимых ценностей личности, раз​витие высокой работоспособности, формирование у подрастающего поколения глубоко патриотического сознания, идей служения Отечеству и его вооруженной защите, воспитание чувства гордости за наше оружие, уважение к его военной истории, стремление к военной службе, сохранение и приумножение его воинских традиций.

Ведь всем известно, что воспитание в человеке высоких моральных, коммуникативных, эмоциональных, волевых качеств означает оздоров​ление общества. А именно на это направлено занятие физической культурой, которое являет собой единение физического и духовного в человеке, формирование культуры движений, образа жизни и способа развития личности. Физическая культура и спорт являются одним из аспектов гражданско-патриотического воспитания [17, с.56].

Таким образом, физическая культура и спорт выступают как средство социального становления личности, совершенствования индивидуальных, личностных качеств, а также двигательной сферы. Одним словом выступают важнейшим условием, а физическое вос​питание – важнейшим средством разностороннего развития личности. 
Доказано, что систематическое занятие спортом влияет не только на физическое здоровье, но и влияет на развитие интеллекта, а также внимания, наблюдательности, находчивости и быстроты. Занятия физической культурой и спортом способствуют улучшению умственной работоспособности. Положительное влияние оказывает чередование характера деятельности, смены умственной и физической работы, а также применение физических нагрузок, которые, даже непродолжи​тельные, позитивно влияют на протекание психических процессов [18, с.3]. Ребенок, который регулярно занимается спортом, он более собран, он включен в определенную деятельность, он привык жить в определенном режиме, он целеустремлен. Такой человек более гармонично развит, нежели тот, который спортом не занимается.
Наряду с сохранением и укреплением здоровья, повышением уровня физической подготовки одной из задач физической культуры и спорта является воспитание морально-волевых качеств, привитие потребности физического и нравственного совершенствования. Кроме того, факторами самооценки подростка, которая формируется в это время, являются собственная активность личности, оценка окружающих людей, умение правильно оценивать действия других. Формирование самооценки в процессе двигательной деятельности предполагает: привлечение внимания ребенка к художественному образу окружающей его природы, к способности создавать собственный художественный образ – «образ красивого тела», красивому двигательному поведению окружающих взрослых. В большей мере этому способствует увлека​тельная двигательная деятельность, связанная с четкой установ​кой на результат (игры-драматизации, спортивные и подвижные игры, спортивные упражнения, игры-эстафеты) [19, с.6]. Подросток оценивает свое «Я» по непосредственным усилиям, которые он приложил для достижения поставленной цели. В связи с развитием самооценки развиваются такие личностные качества, как самоуважение, совесть, гордость. К.Д. Ушинский считал, что патриотизм является не только важ​ной задачей воспитания, но и могучим педагогическим средством: «Как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к отечеству, и эта любовь дает воспитанию верный ключ к сердцу человека и могущественную опору для борьбы с его дурными природными, личными, семейными и родовыми наклонностями» [6, с.77].

Патриотизм выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной активности личности, осознающей свою нераздельность, неразрывность с Отечеством. Занятия физкультурой представляют собой благодатное поле для формирования положительных черт личности, лидерства, борьбы со страхами, развития соревновательных способностей, воспитания чувства коллективизма, моральной и физии​ческой подготовки к переживанию различных стрессовых состояний. Постоянно преодолевая нагрузки, иногда заставляя себя, действуя через напряжение, человек борется со второй стороной своей личности – медлительной, слабой, ленивой, трусливой. В ходе занятий спортом человек учится мобилизовать свою волю, проявлять волевые качества, необходимые для достижения цели, уметь рассчитывать силы, управлять поединком, эффективно действовать при нехватке времени [20, с.104].

Таким образом, патриотизм и патриотическое воспитание является одним из приоритетных направлений образовательного процесса. Патриотическое воспитание – это систематическая деятельность по организации и формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства верности и преданности своему Отечеству и Родине, готовность к выполнению своего гражданского долга и конституционных обязанностей. Патриотизм – одна из наиболее значимых, непреходящих ценностей, является важнейшим духовным достоянием личности. Роль спорта и физкультуры в формировании личности состоит в том, что сложные условия, необходимость преодолеть трудности заставляют человека проявлять волевые качества, преодолевать себя, а по мере их развития и закрепления эти качества переносятся на неспортивную жизнь. Физическая культура и спорт позволяет решать целый ряд вос​пита​тельных задач и являются одним из факторов гражданско-патриотического становления личности. Патриотическое воспитание подростков должно стать той объединяющей силой, которая сможет вырастить поколение настоящих патриотов, любящих свою Родину не на сло​вах, а на деле. Поэтому работа с подростками в области форми​рования патриотизма является актуальной задачей в настоящее время.

1.2 Психолого-педагогическая характеристика студентов младших курсов
Сегодняшний студент рассматривается нами как молодой человек, который имеет все возможности к дальнейшему развитию. Будучи важнейшим интеллектуальным потенциалом общества, студент первого курса – вчерашний школьник, который не имеет необходимого опыта и ощущает острую необходимость в его приобретении [8].

Еще Л.С. Выготский в своих работах отмечал сложную динамическую взаимосвязь между процессом обучения и развитием, изменяющуюся с возрастом. Он доказал, что процессы развития не совпадают с процессами обучения, а идут за ними. Им была выделена «зона» ближайшего развития, очерченная кругом задач, которые на определенном этапе развития студент способен решать под руковод​ством преподавателя, а не самостоятельно [9]. При организации любой деятельности студента необходимо учитывать его психологию, которая меняется с каждым новым курсом. В студенческом возрасте происходят важные преобразования межличностных отношений. Они, характери​зующиеся тенденцией к более личным и значимым взаимодействиям, высокой рефлективностью, становятся источником эмоциональных переживаний. В данном возрасте усиливается потребность в понимании и сопереживании, сочувствии, установлении доверительных отношений. Общение со сверстниками приобретает особую значимость и становится одним из ведущих факторов личностного развития [8].

Степень овладения системой знаний и умений и соответственно обеспечение высокой успеваемости, не в последнюю очередь зависит от того как сложатся отношения внутри учебных коллективов, между студентами и преподавательским составом, между студенчеством и администрацией вуза на начальном этапе обучения [11].

Таким образом, процессу адаптации студентов первокурсников вузе отводится значительное внимание. В этом вопросе мы можем выделить следующие трудности: отрицательные переживания, связанные с уходом из школьного коллектива; неопределенность мотивации выбора профессии, недостаточная психологическая подготовка к ней; неумение осуществлять психологическое саморегулирование поведения и деятель​ности, усугубляемое отсутствием привычки к повседневному контролю педагогов; поиск оптимального режима труда и отдыха в новых условиях; налаживание быта и самообслуживания, особенно при переходе из домашних условий в общежитии; отсутствие навыков самостоятельной работы с первоисточниками, словарями, справоч​никами, указателями [12].

Для выработки тактики и стратегии, обеспечивающих оптимальную адаптацию студента к вузу, важно знать жизненные планы и интересы первокурсника, систему доминирующих мотивов, уровень притязаний, самооценку, и т.д. Интересы студентов зачастую связаны с занятиями физической культурой и спортом. Практически каждый студент в школе занимался в секции и этот позитивный момент также может быть основой самоутверждения его и вузе. Еще одна проблема, с которой студенты сталкиваются, поступив в вуз, это разные системы обучения в школе и в университете. Следствием этого являются кажущиеся неожиданными задолженности по нескольким дисциплинам, обнаружи​вающие себя к началу зачетной недели и приводящие к перегружен​ности перед сессией и во время нее [13].Все эти трудности различны по своему происхождению. Одни из них объективно неизбежны, другие носят субъективный характер и связаны со слабой подготовкой, дефектами воспитания в семье и школе [15]. Но и те и другие, при неблагоприятном стечении обстоятельств, могут стать толчком к нарушению психики, в частности к неврозам.

Самооценка студента является регулятором его поведения и учебной деятельности. Под влиянием студенческой самооценки в зависимости от направленности, характера, способностей складывается или правильное или неправильное отношение к себе, вследствие чего самооценка может стать либо стимулом, либо тормозом развития личности. Студенческая самооценка тесно связана с уровнем его притязаний. Расхождение между притязаниями и реальными возмож​ностями студента ведет к тому, что он начинает неправильно себя оценивать, вследствие чего его поведение и учебная деятельность становится неадекватными. Характерной особенностью студенческого возраста является потребность в достижениях. Если она не находит своего удовлетворения в основных сферах деятельности студента, то смещается на другие сферы (спорт, бизнес и тому подобное). Человек должен найти для себя область успешного самоутверждения. В противном случае возможны невротизация или уход в себя. Вот здесь немаловажное значение приобретает занятия в спортивных секциях, где студенты сплачиваются в определенный коллектив, пусть даже временный, но объединенный общей целью.
Э.А. Соколова впервые указывает на следующие критерии нормы: 

1. системность;

2. включение качественных и количественных характеристик;

3. включение понимания целостности человека, учет его индивидуальных особенностей, а также берется за основу ситуация, в которой он находится;

4. отсутствие формальности.

Под качественным критериям нормы Э.А. Соколова понимает адаптивность; критерий адекватности; критерий самокритики клиента; критерий направленности; критерий изменений в динамике; критерий самоконтроля; критерий эффективности деятельности; критерий допуска во внутренний мир [19].

Большую роль в формировании собственной самооценки играет целеполагание, то есть на что ребенок мотивирован, насколько он самостоятельно может избрать путь. Исследование механизмов целе​полагания, уровня притязаний, самооценки весьма ценно для исследо​вания особенностей развития личности [21].

В работах Г.И. Малейчука большое внимание уделяется также вопросам самореализации и поиска своей идентичности. Принятие собственного «Я» такой, какой Я есть, я знаю, кто Я и какой Я, но Я могу меняться, избирательно перестраивать себя». Для невротически организованной личности принятие Я будет находиться в прямой зависимости от мнений других людей, значимых для Я. Самооценка, в силу этого, будет неустойчивой, ситуативной [20].

Отдельные авторы считают, что потеря смысла может привести к развитию неврозов. Так Э.А. Соколова в своих работах описывает механизмы перехода от смыслоутратности к различным заболеваниям и, в частности, к неврозам. Вместе с тем самооценка себя не снижается, так как остался багаж знаний, умений, навыков. [22].

На основе анализа предложенных источников мы можем предложить следующую концепцию физического здоровья, в основе которого немалую роль играет занятие физической культурой и спортом:

- отсутствие психических заболеваний и пограничных состояний;

-отсутствие психосоматических заболеваний и психосоматических расстройств;

- отсутствие депрессивных симптомов;

- умеренная личностная тревожность;

- средняя или высокая адекватная самооценка;

- развитые волевые качества;

- удовлетворительный или высокий адаптационный потенциал;

- удовлетворенность общением;

- средний или высокий уровень поведенческой регуляции;

- средний или высокий уровень моральной нормативности;

- хорошее самочувствие;

- высокая активность через занятие физической культурой и спортом.

В такой концепции, по нашему мнению, отражен позитивный взгляд на понятие «здоровье». Кроме того, он учитывает и то обстоятельство, что психологическое здоровье – есть вершина айсберга под названием «психическое здоровье», та вершина, к которой нужно стремиться. А Хорошее самочувствие достигается в том числе при занятии физической культурой и спортом. Высокая активность также достигается при регулярном занятии спортом и физической культурой.

Юность – период завершения физического созревания человека, бур​ного роста его самосознания, формирование мировоззрения, выбора профессии и начала вступления во взрослую жизнь (16 – 18 лет) [23, с.52]. Студенты 1 курса также относятся к данной возрастной категории это дети 17-18 лет. Кроме того, обучение в вузе это сложный период адаптации. Поэтому вопросы психологического равновесия здесь также очень важны. И мы считаем, что именно средства физической культуры будут играть немаловажную роль.
Юношеский возраст несет в себе определенную внутреннюю кризисность, содержание которой и связано со становлением процессов само​​определения (как профессионального, так и личностного), рефлек​сии, способов самореализации в социальном пространстве [24, с.127].

Психологические особенности данного периода отличаются тем, что происходит становление собственного самосознания своего собственного образа «Я», познание своего внутреннего мира. Данный период очень сложен для подростков. Так происходит ломка ориентиров, смена ценностей, изменение собственной роли. Особенно для тех студентов, которые оторвались от родителей и стали само​стоятельными. Этот период также характеризуется повышенной эмоциональ​ной чувствительностью, усилением эмоциональных реакций и способов выражения эмоциональных состояний, ну и как следствие повышением самоконтроля [25, с.129]. 
Особенности психики в данный период изменяются, так как перед юношами стоит задача социального и личностного самоопределения, которая означает отнюдь не автономию от взрослых, а четкую ориентировку и определение своего места во взрослом мире. Психологи рассматривают самоопределение как основное психологическое новообразование раннего юношеского возраста.

Это предполагает изменения в интеллектуальной сфере, но наряду с дифференциацией умственных способностей и интересов, без которой затруднительно взросление и выбор профессии, необходимо развитие интегративных механизмов самосознания, выработка мировоззрения и жизненной позиции, а также определенных психосексуальных ориентаций [26, с.37].

Известный психолог Д.Б. Эльконин отмечал, что интерес к учению, развитие интеллекта у подростков тесно связан с процессом самосовершенствования – стремлением повысить свой культурный уровень, желанием стать интересным, «многозначащим» человеком [27, с.160]. З.В. Диянова отмечает, что в старшем школьном возрасте интеллектуальная деятельность учащихся приобретает особую аффективную окраску, связанную с самоопределением [30, с.70]. 
Выбор профессии в данном возрасте имеет важнейшее значение для формирования интереса к учебным предметам. Мотивы, связанные с будущим ученика, становятся теперь не только доминирующими, но и непосредственно побуждающими учебную деятельность.

Умственное развитие подростков 17-18 лет заключается не столько в накоплении умений и изменении отдельных свойств интеллекта, сколько в формировании индивидуального стиля умственной деятельности. Индивидуальный стиль умственной деятельности по определению В.Г. Крысько, есть «индивидуально-своеобразная система психологических средств, к которым сознательно или стихийно прибе​гает человек в целях наилучшего уравновешивания своей (типологии​чески обусловленной) индивидуальности с предметными, внешними условиями деятельности» [31, с.90]. В познавательных процессах он выступает как стиль мышления, т.е. устойчивая совокупность индивидуальных вариаций в способах восприятия, запоминания и мышления, за которыми стоят различные пути приобретения, накопления, переработки и использования информации.

По уровню развития интегральной индивидуальности юноша стоит выше подростка; разные аспекты юношеской личности не только сами по себе сложнее, но и связаны друг с другом более тесно – это проявляется в его умственной деятельности.

Психологи отмечают, что значительный качественный сдвиг в психическом развитии старшеклассника происходит благодаря формированию научного и морального мировоззрения. Мировоззрение представляет собой фундаментальное образование достаточно зрелой психики, включающее в себя важнейшие знания человека о мире и отношении к нему, с позиции которых он вырабатывает целевые про​грам​мы своей жизни, оценивает различные явления и события [32, с.88].
Наиболее важным элементом психофизического развития подростков 14-18 лет является половое созревание и половая иденти​фикация. Благодаря бурному росту и перестройке организма в под​ростковом возрасте резко повышается интерес к своей внешности, уро​вень эгоцентризма, а также сосредоточенности на своем «Я» [33, с.196].

На образ физического «Я» и самосознание в целом оказывает влияние темп полового созревания. Из-за своей гипертрофированной значимости подросток остро переживает все недостатки своей внешности как реальные, так и мнимые. Непропорциональность частей тела, неловкость движений, неправильность черт лица, излишний вес или худоба – все эти изменения расстраивают подростка, а иногда приводят к чувству неполноценности, замкнутости и даже неврозу. Л.Д. Столяренко в своих исследованиях говорит о том, что большинство подростков обладают повышенной тревожностью, и это влияет на развитие их личности в целом [34, с.97].

Повышенная возбудимость подростка, некоторая неуравновешен​ность его характера, сравнительно частые, быстрые и резкие смены настрое​ний и форм поведения, которые проявляются при общении с окружающими, могут стать причинами возникновения конфликтов в под​ростковом возрасте. На поведение подростка оказывает влияние гормо​нальный фон, который в молодом, растущем организме крайне нестаби​лен. Характерный пример нестабильного эмоционального поведения, способ​ствующего развитию тревожности – наступление половой зрелости [35, с.107].

Если подростку 14-18 лет, переживающему кризис подросткового возраста, удастся принять свою внешность, то на их самооценку данный факт не окажет большого влияния.

В целом, большинство исследователей склонны говорить о том, что у подростков чаще встречается низкая самооценка, формирующаяся под влиянием самооценки родителей и ситуации в семье.

Адекватная самооценка подростка будет развиваться вследствие грамотного и рационального отношения взрослого к нему. Важно отметить, что адекватная самооценка обеспечивает нормальное функционирование всех сторон жизнедеятельности человека [36, с.90].

А.А. Еромасова отмечает, что у подростков 14-18 лет увеличивается адекватность самооценки, способствуя формированию чувства уверенности в себе, самокритичности, настойчивости, а также хорошей учебе, повышению личного и общественного статуса [37, с.170].

В подростковом возрасте начинают интенсивно усваиваться стереотипы поведения, связанные с осознанием своей половой принадлежности. Также в подростковом возрасте закрепляются особен​ности восприятия, интеллектуальной направленности, личностных установок, эмоциональной сферы, отличающих подростков-девочек от подростков-мальчиков.

В.А. Иванников в своей концепции психического развития подростков 14-18 лет говорит о том, что подростковый возраст, как всякий новый период, связан с новообразованиями, которые возникают из ведущей деятельности предшествующего периода [38, с.83]. Одним из основных, по мнению В.Н. Панферов, новообразований подрост​кового возраста является чувство взрослости [39, с.129]. Сравнивая себя с взрослым, подросток приходит к заключению, что между ним и взрослым никакой разницы нет. Родитель перестает быть авторитетом и становится равноправным партнером.

Подросток начинает требовать от окружающих признания его взрослости – как центрального новообразования переходного возраста. В связи с этим, у подростка возникают трудности в отношениях со взрослыми: негативизм, упрямство, безразличие к оценке успехов, уход из школы, т.к. главное для подростка происходит теперь вне школы.

Вместо учебы на первый план для подростка выходит общение со сверстниками – ведущий тип деятельности. Детям в подростковом возрасте особенно важным является мнение сверстников, братьев и сестер, а не взрослых. Подростки часто формируют свои компании, они ищут себе друга, который мог бы их понять.

Как отмечает И.В. Шаповаленко типичными для подростков 14-18 лет являются чувство принадлежности к «подростковой» общности и жела​ние завоевать авторитет и признание товарищей, самоутвердиться, что создает у подростка потребность как можно лучше соответствовать их требованиям. Вместе с этим, для старших подростков становится важным не столько принадлежать какой-либо группе, сколько занять определенное место, позицию в этой группе, при этом отстаивая свою индивидуальность [40, с.117].

Общение со сверстниками и сравнение себя с другими приводят к тому, что важнейшим содержанием психического развития подростков становится развитие самосознания, характерной чертой которого является появление у подростка способности познать самого себя как личность. Развивающееся теоретическое рефлексивное мышление помогает подростку понять изменяющегося себя и свои возможности. Он начинает вести дневник. В своих тайных дневниках и тетрадях он пол​ностью предоставлен самому себе, он свободно выражает свои внутрен​ние переживания, мысли и наблюдения. Именно новым для подростка механизмом логического мышления и объясняется рост критичности. Он уже не принимает постулаты взрослых на веру, он требует от них доказательств и обоснований [41, с.62].

Для большинства подростков данный период становится периодом разрушения старых интересов и формирования новых. И.С. Кон перечислил основных групп наиболее интересов подростков, которые он назвал доминантами:

· эгоцентрическая доминанта представляет собой интерес подростка к собственной личности;

· доминанта дали – установка подростка на большие масштабы, которые для него более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние;

· доминанта усилия проявляется в тяге подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упрямстве, негативизме, хулиганстве, борьбе против воспитательского авторитета, протесте и других проявлениях;

· доминанта романтики – стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму [42, с.51].

Еще одной проблемой подросткового этапа является проблема взаимоотношения с родителями, поскольку именно в этот период осуществляется переход от детской зависимости к отношениям, основанным на равенстве и взаимоуважении, но многие родители к этому шагу не готовы, они до сих пор считают подростка еще ребенком, не способным принимать самостоятельных решений
Такими образом мы можем выявить основные противоречия под​рост​кового возраста которые, на наш взгляд, заключается в следующем:

· противоречие в желании и потребности находить поддержку и любовь родителей;

· но в тоже время потребность в самостоятельности, освобождении от опеки и контроля, возможности самостоятельно принимать решения;

· потребность в стремлении к равноправным отношениям в правах, в обязанностях, потребность в самостоятельности, однако еще существует неготовность брать на себя ответственность, отвечать за свои поступки. [43, с.144].

Таким образом, понимание современного состояния подростка позволяет активизировать систему работы вуза по адаптации студентов первокурсников к учебному процессу, по формированию системы работы, направленной на формирование личности студента и при этом немаловажную роль играют средства физического воспитания, а также проведение ряда спортивных мероприятий.
1.3 Особенности патриотического воспитания обучающихся средствами физической культуры и спорта

Наверное нет такого государства, которое не было бы за​интересовано в благосостоянии и процветании своего народа. Для осу​ществления этой цели необходимо наряду с решением многих государ​ственных задач уделять значительное внимание патриоти​ческому вос​пита​нию подрастающего поколения. Так как это основа основ форми​рования государственности. Патриотическое воспитание должно совпа​дать с личными представлениями каждого человека о его месте, его идентичности, чувстве сопричастности с его страной, с его восприятием Родины, чтобы у школьников возникало желание изучать историю страны, появилось ощущение причастности к сегодняшнему дню. Целью воспитания ответственности у подростков 17-18 лет, нравственных норм поведения, является гражданско-патриотическое направление, которое проявляется в готовности к достойному служению Отечеству [45, с.75]. 
Патриотизм – основополагающая составляющая общенациональной идеи любого здравомыслящего государства. В современных условиях мобильности и мульти культуры человечества, патриотизм и культура межнациональных отношений приобретают особую актуальность и значимость в духовном, социальном, нравственном и физическом развитии личности человека. Патриотизм проявляется в привязанности человека к родному языку, к родной культуре, к традициям своего народа, к родной земле, в любви к своему Отечеству, преданности, готовности служить своей Родине [46, с.128].

Общегражданская культура и общегражданское воспитание, опирающиеся на общечеловеческие ценности – это и есть патриоти​ческое воспитание. Патриотически настроенные люди способны к социали​зации в условиях гражданского общества, обладают высокой нрав​ственностью и проявляют национальную и религиозную терпимость, уважительное отношение к языку, традициям и культуре других народов. Патриотизм является необходимым условием соблюдения прав и свободы личности в демократическом государстве. 
Роль школы и вуза в воспитании патриотизма у молодого поколения невозможно переоценить. Школа, решая задачи образования, опирается на нравственные, положительные качества в человеке, помогает каждому ученику определить ценностные основы собственной жизни. Подготовка учащихся к труду и к самой жизни является осново​полагающей целью уроков физической культуры. Человек, любящий спорт, живет здоровой жизнью. Такой человек приносит пользу обще​ству, в котором живет, получает удовлетворение от общения с другими людьми, от выполняемой трудовой деятельности, стремится делать доб​ро, имеет внутреннее противостояние несправедливости, желание помо​гать обездоленным, слабым, все это напрямую связано с физичес​кой культурой, и различные физические упражнения действительно могут выполнять конкретные воспитательные цели [47, с.99]. 
Уроки физической культуры предоставляют возможность воспитания в коллективе через коллектив, когда возникает ответствен​ность каждого ученика перед своим классом и класса за конкретного ученика. Ученики в процессе образования должны обрести чувство гражданственности и патриотизма, которое нельзя искусственно сформи​ровать или привить в принудительном порядке [48, с.112]. 
В процессе физического воспитания патриотическое и нравственное воспитание играет важную, органичную роль. Использование различных форм нравственного просвещения в процессе занятий физической культурой, на которых проходят обсуждения, связанные с вопросами честности, мужества, настойчивости, человечности во время спортивных соревнований, просмотры кинофильмов спортивной тематики, встречи со спортивными кумирами настоящего и прошлого, вырабатывают в стар​ше​классниках необходимые качества личности, дают понятия о нравственном поведении. В основе идеи патриотизма должна лежать объективная необходимость, потребность и историческая закономерность.

Воспитание в школе и вузе, являясь целенаправленным и систематическим, воздействует на чувства, сознание учащихся, воспитывает волю. Физическое воспитание является неотъемлемой и необходимой частью воспитательного процесса. В методах и формах работы школ наблюдаются некоторые общие элементы по патриоти​ческому воспитанию учащихся [49, с.71]. 
В процессе патриотического воспитания в школах решающее значение имеет формирование у школьников высоких нравственных качеств, патриотизма, интернационализма, готовности к защите Отечества. Целенаправленное воспитание влечет за собой органи​зованное проведение учебных и спортивных занятий. Организация спортивных мероприятий в школе является одной из главных задач спортивно-патриотического направления. Применение различных методов патриотического воспитания, проводимых в учебное и вне​классное время различными спортивными мероприятиями, позволяет воспитать у юношей призывного возраста патриотические чувства, сформировать патриотическое сознание [50, с.109].

Психологическая подготовка подростков 16-18 лет воспитывает стремление к добросовестному выполнению учебных задач, устойчивое положительное отношение к службе в Вооруженных Силах, желание овладеть военными специальностями, внутреннюю готовность к защите Родины. Эта подготовка играет ведущую роль в воспитании патриоти​ческих представлений и ценностей и позволяет вырабатывать патриоти​ческие убеждения у старшеклассников. Человек, владеющий разно​образными двигательными навыками, имеющий хорошую физическую и волевую подготовку, быстрее неподготовленных людей адаптируется в сложной или внезапно возникающей ситуации и быстрее осваивает новые трудовые операции.

В большинстве общеобразовательных школ используются возмож​ности физической культуры и спорта в развитии физических и морально-волевых качеств, организована работа по военно-патриотическому воспитанию в подготовке учащихся старших классов к службе в армии. 
При физической подготовке большое внимание уделяется развитию физических, волевых и нравственных качеств, формированию военно-прик​ладных навыков, необходимых для службы в армии. Военная служба от молодых людей требует больших физических усилий и эмоционального напряжения. Способность переносить психические и физические нагрузки являются решающим условием успеха военных действий [51, с.83]. 
В системе физического воспитания подростков 16-18 лет необхо​димо уделять внимание таким видам спорта, как навыки ходьбы, быс​тро​го бега, плавания, передвижения на лыжах, переноски груза, прео​доления полосы препятствий, стрельбы, метания гранаты, рукопашного боя, которые имеют большое военно-прикладное значение [52, с.185]. 
Спортивная деятельность призвана развивать у подростков 16-18 лет высокую ответственность за свою спортивную подготовку, формируя нравственно-волевые качества, такие как целеустремленность, дисци​пли​нированность, ответственность, трудолюбие, доброжелательность, честность, решительность, справедливость, смелость, сила воли. 
Стремление учащихся прославить свой коллектив, свою республику новыми спортивными достижениями является как раз формой проявления патриотизма. Нельзя забывать и то, что спорт и спортивные соревнования сближают и объединяют различные народы. В процессе занятий спортом формируются и проявляются многообразные национальные отношения между спортсменами разных районов, городов, республик и государств. Готовность защищать честь своей страны и стремление показать высокие спортивные результаты на сорев​нованиях ради славы своего Отечества и народа, проявление националь​ной гордости у подростков является проявлением спортивного патриотизма. В этом проявляется преданность и любовь к Родине, гордость за свою страну и это выступает как средство нравственного и патриотического воспитания [53, с.56].

Процесс формирования патриотического воспитания осуществляя​ется с учетом возрастных особенностей подростков в образовательном, соревновательном и внеучебном процессе.

Особенно важна эта проблема в младшем подростковом возрасте, так как именно в этом возрасте, на раннем этапе спортивной подготовки происходит интенсивное формирование личности спортсмена – идет процесс накопления опыта поведения человека. Сегодня спорт молодеет. Юные воспитанники познают науку побеждать. Побеждать собственное «не могу и не хочу», физические нагрузки, уважать свой труд и труд партнера, тренера-преподавателя. Каждодневные трении​ровки формируют у обучающихся волю, характер, настойчивость в достижении цели, умение управлять собой, быстро и правильно ориентироваться в разнообразных сложных ситуациях, своевременно принимать решение, разумно рисковать или воздержаться от риска. Спортсмен тренируется рядом с партнером, соревнуется с соперником и обогащается опытом человеческого общения, учится понимать других. Таким образом, через спорт, личный контакт тренера и воспитанника происходит воспитание в широком смысле слова [54, с.102].

В группах начальной подготовки тренер-преподаватель, используя беседы, формирует у обучающихся самые общие представления о семье как важнейшей жизненной ценности, бережное, заботливое отношение к старшему поколению казахстанцев, трудолюбие на тренировочных занятиях, смелость и настойчивость в достижении цели, устойчивость к негативным факторам, любовь к Казахстану – стране, где они родились и растут. По мере взросления представления о патриотизме и гражданственности у воспитанников в учебно-трени​ровочных группах и группах спортивного совершенствования становятся гораздо шире и глубже [55, с.84].

Педагогическое сопровождение тренировочного процесса заключа​ется в сообщении знаний о социально значимых ценностях с помощью индивидуальных и коллективных бесед, диспутов, встреч с известными спортсменами, на которых обсуждаются вопросы проявления мужества и чести, проявляемых во время спортивных соревнований, освещении слав​ных событий истории страны, о правильной организации жизни и деятельности в системе воспитательных физкультурных мероприятий, кото​рые должны создавать условия, чтобы практическая деятельность соответствовала принципам поведения, установленным в обществе [56, с.119].

Формирование спортивно-патриотических компетенций обучающих​ся – основное направление воспитательной деятельности в спортивной школе.

Основными формами патриотического воспитания являются:

· проведение тематических бесед и диспутов, праздников;

· посещение исторических мест (экскурсии в городе и на выезде);

· регулярное посещение музеев;

· беседы на общественно-политические, нравственные темы;

· встречи с ветеранами, интересными людьми;

· беседы о выдающихся достижениях казахстанских спортсменов разных видов спорта;

· торжественное чествование победителей соревнований и отличников учебы;

· просмотр соревнований;

· оформление стендов с освещением спортивно-массовых мероприятий;

· введение ритуала торжественного приема вновь поступающих, проводы выпускников;

· проведение соревнований различного уровня;

· трудовые сборы и субботники;

· взаимосвязь с общеобразовательными школами и школьными организациями [57, с.154].

Развивая чувство патриотизма и любви к Родине используют все возможности тренировочного процесса и мероприятий вне занятий, формируя у подростков мотивацию к занятиям спортом, нравственные и гражданские позиции по отношению к окружающим людям. 

Поощрение родителей за воспитание особо отличившихся детей, выступле​ния перед большой аудиторией своих сверстников дает положительный настрой всем собравшимся и желание быть лучше, повышать свое спортивное мастерство [58, с.78].

Воспитательные мероприятия по формированию чувства граждан​ствен​ности и патриотизма у обучающихся могут быть осуществлены с помощью проведения различных физкультурно-спортивных меро​приятий. На факультете физической культуры студенты регулярно принимают участие в следующих мероприятиях:

1. Проведение спортивных соревнований, посвященных разным памятным датам.

2. Это могут быть соревнования по конному спорту, посвященные Дню народного единства.

3. Экскурсии в краеведческие музеи города.

5. Круглый стол, посвященный Международному Дню толерантности:

· беседа на тему: «Толерантность – это гармония в многообразии».

6. Встречи с известными спортсменами города, района, области.

7. Встреча с ветеранами войны, воинами-интернационалистами.

8. Проведение урока мужества, посвященного Дню защитника Отечества «Отечества достойные сыны».

10. Веломарафон по историческим местам посвященный Дню Победы.

11. Веломарафон по историческим местам с целью ознакомления обучающихся с бытом и славой казахского народа.

12. Областной турнир по баскетболу, волейболу и др., посвященный Дню Победы.

13. Внутривузовские спортивные соревнования, посвященные Дню Победы.

14. Классный час мужества, посвященный Дню Победы «Подвигу народа жить в веках».

15. Встречи с представителями ОВД, общественности по вопросам профилактики правонарушений среди несовершеннолетних и прояв​ления экстремизма [59, с.160].

Данные мероприятии возможны при проведении их в стенах школы, в стенах профессиональных колледжей. Но также данная система мероприятий возможна и при проведении мероприятий в вузе. Участие в соревнованиях разного уровня, спортивно-массовых мероприятия позволяют показать профессионализм и результат работы всех коллек​тивов, работы тренерского состава, продемонстрировать собственный талант, спортивные наработки и достижения. Кроме того, выступая, спортсмены дают возможность зрителям приобщиться к миру спорта, ощутить положительные эмоции, а для родителей и тренеров это дополнительный повод гордиться своими воспитанниками.
Так в системе воспитательной работы Костанайского госу​дарственного педагогического университета им. У.Султангазина работа по патриотическому воспитанию поставлена на достойном уровне. Регулярными являются как факультетские, так и вузовские мероприятия по формированию патриоти​ческого воспитания. Среди которых: кура​торские часы, спортивные соревно​вания ко Дню победы, посвященные воинам интернационалистам, ко дню пограничника, к другим памятным датам, это встречи с ветеранами войны, тружениками тыла, ветеранами факультета и института, встречи с именитыми спортсменами. Стало доброй традицией на факультете проводить дни народного единства, отмечая Наурыз мейрамы, проводы масленицы. Регулярно проводятся смотры художественной самодеятельности (Рис.1-16) 
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Рисунок 1 Встреча с ветеранами войны
на факультете физической культуры и спорта
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Рисунок 2 Встреча студентов с ветеранами войны
на факультете физической культуры и спорта
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Рисунок 3 Встреча студентов с ветеранами тыла, ветеранами института на факультете физической культуры и спорта
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Рисунок 4 Встреча студентов со спортсменами, добившимися особых результатов в спорте на факультете физической культуры и спорта
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Рисунок 5 Встреча студентов, выпускников с ветеранами
факультета физической культуры и спорта
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Рисунок 6 Встреча масленицы
на факультете физической культуры и спорта.

Мероприятия на формирование толерантности
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Рисунок 7 Встреча масленицы
на факультете физической культуры и спорта
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Рисунок 8 Проведение праздника Наурыз
на факультете физической культуры и спорта
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Рисунок 9 Проведение праздника Наурыз
на факультете физической культуры и спорта
[image: image10.jpg]



Рисунок 10 Проведение кураторских часов по патриотическому воспитанию на факультете физической культуры и спорта
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Рисунок 11 Проведение кураторских часов по патриотическому воспитанию на специальности «Туризм»
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Рисунок 12 участие студентов факультета физической культуры

и спорта в смотре художественной самодеятельности
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Рисунок 13 участие студентов факультета физической культуры

и спорта в спортивных турнирах
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Рисунок 14 участие студентов факультета физической культуры

и спорта в лыжных соревнованиях
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Рисунок 15 Велопробег, посвященный Дню победы
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Рисунок 16 проведение спортивных соревнований в

студенческом общежитии

1.4. Разработка программы по патриотическому воспитанию обучающихся с использованием средств физической культуры и спорта

Студентами ФФКСиТ проводится работа по формированию патриоти​ческого воспитания средствами физической культуры в ходе прохождения практики в дворовых клубах, в школах города и ДЮСШ, Также студентами заочниками, работающими по специальности. Так на основе анализа сов​местной деятельности была разработана программа по патриотическому воспитанию подростков с использованием средств физической культуры и спорта. 

Рассмотрим более подробно разработанную программу по патриоти​​че​скому воспитанию подростков с использованием средств физической культуры и спорта. 

Данная программа преследует цель: повысить уровень патриотической воспитанности у подростков. 

Предполагается решение следующих задач: 
· воспитание у студенческой молодежи гражданственности, патриотизма, целеустремленности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе;
· формирование взглядов и убеждений по вопросам патриотизма и межнациональных отношений на основе сохранения и развития чувства гордости за свою страну;
· воспитание личности гражданина – патриота Родины, способного встать на защиту государственных интересов страны;

· организация практической деятельности подростков КГКП «Рудненский колледж строительства и транспорта» г. Рудного и студен​тов 1-2 курса КГПУ им. У.Султангазина по формированию патриоти​ческого поведения и культуры межнациональных отношений.

На основе реализации данной программы мы ожидаем: 
· повышения уровня знаний о традициях и обычаях своей Родины; 

· повышения патриотического сознания; 
· формирование представлений о конституционных обязанностях по защите интересов страны.
Реализация комплекса мероприятий представлена в таблице 1
Таблица 1

Комплекс мероприятий программы по патриотическому воспитанию 

	Название мероприятия
	Форма
	Метод
	Ответственный
	Сроки исполнения

	«С чего начинается родина»


	Беседа

Кураторский час
	Формирование сознания
	Кураторы
	Сентябрь

	«Шпион»
	Военно-патриоти​ческая игра

В ходе учебного похода
	Формирование сознания, физическая подготовка
	Преподаватели кафедры ТиПФКСиТ
	Сентябрь

	«Я помню…»
	Диспут
	Формирование сознания
	Зам декана 
по ВР
	Октябрь

	«Взгляд в будущее»
	Дискуссия
	Формирование сознания
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Теперь рассмотрим комплекс мероприятий программы по патриоти​ческому воспитанию подростков более подробно. 

Цель комплекса: повышение уровня патриотического воспитания у подростков. 

Задачи: 

· формирование у обучающихся высокого патриотического сознания; 

· развитие чувства верности своему Отечеству; 

· повышение уровня готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 
Проведение кураторского часа «С чего начинается Родина». 
Целью данного кураторского часа может быть – воспитание чувства патри​отизма и любви к Родине, знание особенностей своей малой Родины. 

Задачи кураторского часа: 

· актуализация понятия «патриотизм», «гражданственность», «Родина», «нравственность», «гордость»; 

· развивать нравственные качества подростков, толерантность, чувство долга; 

· знакомство с историческими фактами, которые вызывают гордость за свой народ, чувство сострадания и сопереживания. 

Ход беседы. 
Куратор может начать сам рассказ о каком-нибудь интересном факте историческом. Можно обратиться с вопросом как вы понимаете «Патриотическое воспитание». 
Далее предложить вопросы для беседы:

Станут ли такие понятия как патриотизм, патриот, чувство долга, Родина, отчизна, гражданин значимыми для вас? 

Что значит быть патриотом современного Казахстана? 
Настоящий патриот кто он?

 Вы на пороге взрослой жизни пойдете служить Родине и в полной мере поймете, что такое чувство Родины. 
Возложение венков к памятнику Неизвестного солдата, несение почетного караула у вечного огня, это воспитание патриотизма. 

Выводы: 

Настоящий патриот не выпячивает себя как патриота, он не ходит под знаменем с песней, а способен делать важное и нужное тогда, когда об этом не просят, когда этого никто не видит, и за это не награждают. 

В конце можно включить музыку или прослушать слова поэтов, писателей о родине, о патриотизме.

Еще один вариант в конце кураторского часа провести эссе на тему «Что для меня родина?» «Считаю ли я себя патриотом»

Военно-патриотическая игра «Шпион». Цель мероприятия спо​собствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с патрио​тическим воспитанием школьников в рамках военно-спортивных игр. 

Задачи мероприятия: 

· формирование у подростков навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях (навыки гражданской обороны); 

· обучение подростков оказанию первой медицинской помощи в экстремальной ситуации; 

· развитие и укрепление физической подготовки подростков. 

Данное мероприятие проводится в период учебной практики студентов 1 курса, когда по учебному плану у них запланирован недельный поход.

Данное мероприятие состоит из нескольких этапов.

Первый «подготовительный» этап предусматривает проведение под​готов​ки к походу самостоятельно преподаватели лишь контролируют данный процесс.

На месте стоянки в один из заранее запланированных дней проводится само мероприятие.

Формируются команд (не менее двух команд, зависит от числа участников похода). Игроки каждой команды должны выбрать командира, группу снайперов, отряд саперов и связистов, сестер милосердия и «бригаду» разведчиков. После формирования и комплек​тования команд зачитыватся задание. 

На первом этапе игроки должны преодолеть полосу препятствий. Перед ребятами расположены тоннели, через которые они должны проползти. Задача осложняется тем, что в воздух были выброшены отравляющие вещества, поэтому им предстоит ползти через тоннель в противогазах. В конце «проходов» участников ждут схемы маршрута, в которых подробно указан дальнейший план действий. 

Второй этап – минное поле. 

Участники сталкиваются с серьезной проблемой. Им предстоит обезвредить боевые снаряды, зарытые в землю. Если игра проводится в летнее время, то зарыть «мины» лучше в песок. Зимой же выполнять «роль» минного поля, может, любой заснеженный участок. В качестве мин используются пластиковые бутылки с крышками. Задача игроков отыскать все «боеприпасы» и разминировать их (открутить крышки). Чем боль​ше «мин» уничтожит команда, тем больше баллов она заработает. Важ​но, пропущенные боевые снаряды обязательно детонируют, и участники получают ранения, которые должны обработать медицинские сестры. 

Третий этап – «укройся от снайпера» 

Перед командами расположено поле. Задача игроков проползти открытый участок и не поймать пулю. Для выполнения задания на дистанции натянута волейбольная сетка. Игроки по очереди по-пластун​ски переправляются с одной стороны поля на другую. Если кто-то из участников задевает сетку, он сразу же получает снайперскую пулю. Чтобы товарищ не истек кровью, сестра милосердия должна обработать ранение. Баллы за выполнение задания начисляются команде, которая быстрее перебралась через опасный участок пути. 

Четвертый этап – зашифрованное послание. 

Перебравшись через «снайперское» поле, солдаты обнаруживают секретные конверты, в которых находятся дальнейшие указания. Однако в целях безопасности необходимые действия зашифрованы. Чтобы разгадать послание участники должны сложить «пазл». Полученная картинка укажет им дальнейшее направление. 

Пятый этап – «преодолей трясину». 

В расшифрованном послании игроки получают указание переплыть болото. «Топь» изображают расположенные на полу листки бумаги. Они характеризуют трясину. Торфяную кочку, которую можно использовать в качес​тве твердой опоры изображает обруч. Перед участниками встает задача с его помощью перебраться через трясину. Для решения постав​ленной цели игроки должны воспользоваться смекалкой. Побеждает ко​ман​да, которая быстрее переберется через топь и поднимет свой флаг. 

По итогам соревнований предусматриваются награды. Награды могут быть как команде в целом, так и по номинациям. 

Проведение Диспута «Я помню». Можно провести также на кураторском часе.
Цели диспута могут быть различны в зависимости от предложенного содержания. Основной целью может быть формирование познава​тельного интереса к истории своей страны, к памяти своих дедов и прадедов. Правильное понимание событий и явлений. 

Задачи: 

· уметь излагать собственную позицию на изучаемые события и явления; 
· понимать что такое патриотизм и как он представляется каждым из студентов; 

· выявить ассоциативный ряд, связанный с патриотизмом. 

Ход мероприятия. 

Для диспута могут быть выбраны ведущие из числа студентов, которые заранее готовят тему диспута, вопросы для команд, готовят содержание своего выступления.

Диспут может начать также преподаватель и куратор, обозначив проблемные вопросы для размышления.

Для диспута целесообразно подготовить видеоряд, музыкальный ряд для создания эмоционального фона мероприятия.

Если предусматривается выступление команд – экспертов, то заранее оговаривается временной регламент (до 10 минут на выступление одной команде). 

Отдельно отводится время на проведение дебат. По 2 вопроса друг другу, вопросы зрителей командам.
Отдельно отводится время для заключительного слова команд (выступление до 3 минут). 

Итоговое голосование.
Слово залу.
Оглашение итогов голосования. 

По аналогии можно провести Дискуссию «Взгляд в будущее». 
Цель – воспитание чувства ответственности, чувства долга, патриотизма, перед родиной и перед своей семьей, ответственности за свои поступки. 

Задачи: 

· развитие умение отбирать учебный материал;
· выстраивать ход своих мыслей;

· отстаивать свою точку зрения, защищать свою позицию

Ход дискуссии. 
Вступительное слово ведущего. 

Вопросы для обсуждения: 

1. С чего начинается Родина. Как вы понимаете слова «родина», «патриотизм»? Считаете ли себя патриотом? Почему? Какие поступки надо совершить, чтобы их назвали патриотическими? Готовы ли вы посвятить свою жизнь процветанию Родины? Хотели бы вы уехать из Казахстана? 

2. Гордитесь ли вы своей страной? 

3. Считаете ли вы себя истинным патриотом? Как различаете понятия «русский», «казах» и «казахстанец»? Как относитесь к чистоте речи? Гордитесь ли тем, что живете в Казахстане? Что такое национализм? 

4. Связываете ли вы патриотический долг с воинской службой? Нужны ли стране профессиональные военные? Кто из вас хочет поступить в военные училища? Престижна ли профессия офицера? Вы за или против службы в армии? 

5. Кто такой патриот современного Казахстана? С чего и когда нужно начинать патриотическое воспитание? Нужно ли патриотическое воспитание в школе? Необходимо ли формирование личности самостоя​тельного человека? Нужно ли нести ответственность за себя, своих друзей, как относитесь к взаимовыручке? 

Вывод. Кто такой патриот современного Казахстана? Кто любит свою Родину не на словах, а на деле? 

Кураторам также предлагается проведение Лекции на тему «Кто мы?». 
Цель: осознание чувства сопричастности себя со своим народов, формирование любви к родному краю как к своей малой Родине.

Задачи: 

· формирование нравственных ценностей причастности к судьбе Отечества, его прошлому, настоящему, будущему; 
· возрождения традиционных нравственных ценностей. 

При подготовке к лекции преподаватель или куратор заранее подбирает соответствующие средства обучения (музыкальное оформ​ление, видеофрагменты, цитаты классиков, примеры из прозы, стихов и т.д.). Лекция выстраивается не столько в монологической форме. Сколько в диалогической форме.

По окончании лекции целесообразно студентам предложить рефлексию в виде письменного отчета. 

Проведение мероприятия по казахским национальным играм.

Цель: формирование знаний по казахским национальным играм, по методике их применения.

Задачи мероприятия: 

· умение играть в казахские национальные игры; 

· знание правил и методики их проведения. 

1. Есть идея! (Такия тастамак!).
Играющие становятся по кругу и выбирают ведущего. У него в руках тюбетейка. Он обходит ребят, произнося следующие слова: «Есть идея («Такия тастамак»)! Не спеша начинаем игру: садимся кругом».

После этих слов подростки садятся, ведущий продолжает: «Потихоньку, неторопливо обойду я вас. В это время незаметно тюбе​тейку подложу кому-нибудь. Если не заметишь ее, тебя я ею же и побью. И тебе придется начать игру».

Произнося эти слова, ведущий сначала незаметно подкладывает сзади кому-нибудь на пол тюбетейку. По окончании текста подростки ищут руками вокруг себя тюбетейку; тот, у кого за спиной она оказы​вается, догоняет ведущего и надевает ему на голову тюбетейку. Если играющий не догонит ведущего, то ведущий должен тюбетейкой потихоньку шлепнуть игрока, догоняя его. Так они обегают один круг.

Правила игры. Во время игры нельзя оглядываться и подсматривать. Игрок с тюбетейкой догоняет ведущего по кругу только до своего места.

2. Платок с узелком «Орамал түйіншекпен».
Водящий дает одному из участников завязанный в узел платок. Участники становятся в круг вокруг водящего. По команде водящего «Раз, два, три!» все участники разбегаются. Водящий должен догнать игрока с платком, коснуться его плеча и взять платок. В момент преследования игрок с платком может передать его товарищу, тот – следующему и т.д. Если водящий поймает игрока с платком, тот должен исполнить любое его желание: спеть песню, прочитать стихотворение и т. д. После этого он становится водящим.

Правила игры. Игра начинается по сигналу водящего. Отдавать и передавать платок надо быстро, в беге. Нельзя отказываться от исполнения желания.

3. Белая кость (Ак суек)

Участники игры становятся в шеренгу. Ведущий берет белую кость (можно использовать резиновый мяч, деревянный ключ, резные палочки и т.д.) и напевает:

Белая кость – знак счастья, ключ, лети до луны,

До белых снежных вершин!

Находчив и счастлив тот,

Кто тебя в миг найдет!

После чего ведущий бросает кость за шеренгу играющих. В этот момент никто не должен оглядываться назад, чтобы не видеть, в какую сторону летит кость. Когда кость упадет, ведущий объявляет:

Ищите кость -

Найдете счастье скорей!

А найдет его тот, кто быстрей и ловчей!

Цель действий – быстро найти кость и незаметно для остальных принести ее ведущему. Если дети заметят ее, они преследуют игрока и, слегка ударив по плечу, отбирают кость, затем тоже бегут к ведущему. Для того чтобы быть незаметным и без препятствий донести кость до ведущего, можно проявить хитрость, находчивость. Иной игрок под предлогом того, что он не может найти кость, идет к ведущему шагом, отвлекает внимание соперников различными способами (например, громко говорит, указывая на другого, и утверждает, что кость якобы у него и т.д.). Если игрок нашел кость, т.е. оказался счастливцем, то вся группа или один из группы исполняют его желание: поют, читают стихи, подражают голосам животных.

Правила игры. Осаленный, преследуемый игроком, обязан сразу же передать белую кость. Оглядываться во время полета кости нельзя. Искать ее разрешается только после сигнала ведущего. Тот, кто нарушает правила игры, несет наказание по велению победителя.

4. Ястребы и ласточки (Жапалактар жже карлыгаш).
В игре участвует неограниченное число играющих. Игроки делятся на две группы, становятся в два ряда спиной друг к другу. В одном ряду будут ястребы, во втором – ласточки. Одного игрока выбирают ведущим. Он ходит между игроками и говорит слова отрывно: лас – пауза – точка, или яс..., а окончание слова не произносит. Тогда группа, чье название произнесено полностью, разбегается в разные стороны, а игроки неназ​ванной группы догоняют их. Пойманные игроки считаются членами ловящей группы.

Правила игры. Разбегаться и ловить можно только по соответствующему сигналу. Побеждает та команда, в которой к концу игры окажется больше игроков.

5. Белый лютый – серый лютый (Ак каскыр – байланган каскыр).
В игре участвуют две команды – это волшебные храбрые волки. Каждая команда имеет свое логово и клетку. Логово – это круг, рассчитанный на то, чтобы все играющие каждой команды поместились в нем свободно. Клетка – это тоже круг, начерченный рядом с логовом, предназначенный для вероятных пленников. В центре площадки прочерчена лилия – это граница между логовами, находящаяся на равном расстоянии от каждого из них. Команда, получившая по жребию право начать игру, поет:

Белый лютый, Серый лютый,

Кого вы у нас хотите разозлить? Имя назовите!

Другая команда отвечает:

Нужен нам самый храбрый, храбрый,

Тот, кто врагов в бою победил, Тот, кто в походы ходил,

Тот, кто в стременах вставал, злому волшебнику рога отрубал.

Белый лютый При белой луне, Серый лютый При бледной луне. До орды добежит,

К нам от вас самый смелый ..(имя выбранного) прибежит.

Тот, на кого выпал выбор соперников, выбегает из своего логова под восторженные возгласы своих товарищей. В это время та команда, которая приглашает волка, становится в шеренгу, держа перед собой раскрытые ладони. Храбрый волк бежит вдоль строя и, выбрав того, кого он считает слабее себя, т. е. уверен, что он не сможет догнать самого волка, ударяет ладонью в ладонь и бежит в сторону своей команды. Игрок, задетый храбрым волком, бежит за ним, стараясь поймать его (коснуться рукой), пока волк не достигнет границы. Если он это сделает, то возвращается в свою команду, ведя за собой храброго волка в качестве пленника. Если же храбрый волк уйдет от преследования и добежит до своего логова, то тот, кого он задел, окажется пленником.

Правила игры. Касаться рукой волка, перешедшего границу, нельзя.

6. Подними монету (Кумс алу).
На противоположных сторонах площадки намечают линии старта и финиша. По площадке раскладывается большое количество монет (камешков). Игроки выстраиваются вдоль линии старта. По сигналу джигиты начинают скачки – передвигаются по направлению к линии финиша, имитируя скачку на конях. Во время скачек джигиты, не останав​ливаясь, наклоняются и поднимают монеты. Побеждает тот, кто смог во время скачек собрать больше монет.

Правила игры. Начинать скачки можно только по сигналу. Во время скачек нельзя наталкиваться друг на друга. Поднимая предмет, нельзя стоять на месте.

7. Угадай и догони.
Играющие садятся на скамейку или на траву в один ряд. Впереди садится водящий. Ему завязывают глаза. Один из игроков подходит к водящему, кладет руку на плечо и называет его по имени. Водящий должен отгадать, кто это. Если он угадает, то быстро снимает повязку и догоняет убегающего. Если водящий назвал имя игрока неправильно, тогда подходит другой игрок. Если имя названо правильно, игрок задевает водящего по плечу, давая понять, что нужно бежать.

Правила игры. В случае если водящий не поймет товарища, можно повторить игру еще раз с ним. Как только поймает игрока, водящий садится в конец колонны, а пойманный становится водящим. В игре устанавливается строгая очередность.

8. Борьба Казакша курес.
Все выстраиваются кому как удобно и передвигаются по площадке, исполняя танец орла, а затем кланяются и идут обратно в танце. Затем борцы делятся на две равные группы и усаживаются на видном месте. Борются попарно, выставляя от каждой команды по борцу. По окончании борьбы каждая пара исполняет танец орла (руки разводят в стороны и прыжками с одной стороны на другую продвигаются вперед). Перед игрой борцы друг другу кланяются в знак уважения и начинают борьбу.

Правила игры. При выполнении последнего приема выигрывает тот, кто первым коснется любой части тела, кроме коленей. Каждый игрок имеет право использовать любой прием. Для борьбы желательно иметь спортивный камзол с рукавами (с национальным орнаментом) и трусы. Победа встречается детьми радостно, какая бы команда ни выиграла, дети хлопают в ладоши, раздаются радостные крики. Победитель встает, традиционно похлопывает себя по бедрам, небольшими прыжками обегает вокруг побежденного и уходит на место. Для личного успеха борца немаловажную роль играет секундант. Он поддерживает его дух, настроение и сопровождает его в течение всей игры. Тому, кто побеждает неоднократно, присваивают почетные титулы. Дети рисуют эмблемы и выдают всем борцам на память. Игра проводится один раз.

9. Луна или солнце.
Выбирают двух игроков, которые будут капитанами. Они договариваются между собой, кто из них луна, а кто солнце. К ним по одному подходят осталь​ные, стоящие до этого в стороне. Тихо, чтобы другие не слышали, каждый го​ворит, что он выбирает: луну или солнце. Ему так же тихо говорят, в чью ко​манду он должен встать. Так все делятся на две команды, которые выстраи​ваются в колонны – игроки за своим капитаном, обхватив стоящего впереди за талию. Команды перетягивают друг друга через черту между ними. Перетя​гивание проходит весело, эмоционально даже тогда, когда команды оказываются неравными.

Правила игры. Проигравшей считается команда, капитан которой переступил черту при перетягивании.

10. Перепрыгни через веревку. Аркан ойын.
Для этой игры вам будет нужна длинная толстая веревка. На конце ее сделайте узел. Если же веревку вы не найдете, то можно обойтись двумя скакалками, связанными между собой. На ровной площадке, где вы будете играть, очертите круг, с радиусом, равным длине веревки или двух скакалок. А затем с помощью считалки выберите водящего.

Игра началась!

Водящий, стоя в центре круга, вращает веревку – примерно на уровне колен и при этом то замедляет, то убыстряет скорость ее вращения, стараясь задеть кого-либо из играющих.

Задача остальных – вовремя перешагнуть или перепрыгнуть через веревку, не поддавшись на уловки водящего. Если же кто-нибудь зазевается... Что ж, ему и быть водящим в следующем туре.

Рассказ «Армейский альбом». 
Цель развитие в личности высокой социальной активности, гражданской ответственности, духовности, становление личности. 

Задачи: 
· формировать осознанное отношение к Отечеству, его прошлому; 
· создание условий для проявления гражданственности, патриотизма, настоящему и будущему на основе исторических ценностей. 

 Викторина «Знание – сила!».

Цели: повторить, обобщить и закрепить знания подростков по основным событиям и фактам из истории и культуры Казхастана, гражданско-патрио​тическое, морально-нравственное воспитание школь​ников (формирование патриотического сознания, чувств верности и любви к своему Отечеству).
Задачи: 

· продолжить развитие творческого мышления учащихся; 

· расширить исторический и культурный кругозор учащихся; 

· способствовать социализации учащихся; 

· продолжить развитие учебных и предметных умений и навыков; 
Музыкально-литературная композиция «Мелодия победы». 
Цель воспитание патриотизма, любви к Родине. 

Задачи: 

· обобщение знаний подростков о событиях Великой Отечественной войны; 

· развитие познавательных процессов: памяти, речи, внимания; 
· активизация творческих способностей подростков. 

Тематический вечер «Назад в будущее». 
Цель мероприятия: воспитание уважительного отношения к истории своей страны и чувства гордости за героическое прошлое ее героев. 

Задачи: 
· привлечение внимания учащихся к проблеме ветеранов; 

· воспитание честности, благородства, сострадания. 

Ввиду того, что данное мероприятие проводится в конце учебного года, причем можно пригласить студентов старших курсов. Студента полностью самостоятельно разрабатывают сценарий мероприятия, готовят представление. На вечер приглашаются гости, ветераны. 
Проведение спортивных соревнований разного уровня мы расписывать не будем все они проводятся по собственному сценарию исходя из целей и задач конкретного мероприятия.

Таким образом целенаправленная работа по патриотическому воспитанию средствами физической культуры и спорта, обеспечивает формирование патриотических чувств у обучающихся.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изучение роли физической культуры и спорта в патриотическом воспитании подростков позволило сделать следующие выводы. 

1. В современном понимании патриотическое воспитание представляет собой систематическую и целенаправленную деятель​ность органов государственной власти, институтов гражданского общества и семьи по формированию у граждан высокого патриоти​ческого сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины. В подростковом возрасте складываются социальные и психические предпосылки для формирования патриотиз​ма, и возникает стремление к идентичности, в том числе и этнической, как механизма формирования национального самосознания и патриотизма. 
2. Благодаря учебным занятиям по физической культуры и спорта в системе урочной и внеклассной работы в воспитании патриотических представлений и ценностей у обучающихся, происходит формирование моральных и психологических качеств, а также вырабатываются патриотические убеждения. 

3.Для повышения уровня патриотического воспитания подростков была разработана программа по патриотическому воспитанию обучающихся с использованием средств физической культуры и спорта.

6. Проведя сравнительный анализ результатов первичной и вторичной диагностики уровня патриотического воспитания подростков, видно, что уровень положительного отношения к Отечеству, уровень понимания патриотизма и положительного отношения к нему увеличился у всех обучающихся в том числе и тех, кто негативно от​носил​ся к данным понятиям. Следовательно, можно сделать вывод, что программа по патриотическому воспитанию подростков с исполь​зованием средств физической культуры и спорта была разработана правильно, и ее апробирование было проведено успешно.
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