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Аңдатпа 

Инклюзивті білім беру – әрбір білім алушының құқығы мен қадір–қасиетін құрметтеуге 
негізделген заманауи білім беру парадигмасы. Бұл мақалада инклюзивті білім берудің толерантты, 
қауіпсіз және қолайлы білім беру ортасын қалыптастырудағы рӛлі қарастырылады. Инклюзия 
арқылы оқушылар арасында ӛзара құрмет, қабылдау және әлеуметтік жауапкершілік дамитыны 
ғылыми тұрғыда негізделеді. Сонымен қатар инклюзивті ортаның әлеуметтік бірлік пен 
азаматтық мәдениетті нығайтудағы әлеуеті талданады. 

Түйінді сөздер: инклюзивті білім беру, толеранттылық, әлеуметтік бейімделу, білім беру 
ортасы, адам құқықтары. 

 
Аннотация 

Инклюзивное образование представляет собой современную образовательную парадигму, 
основанную на уважении прав и достоинства каждого обучающегося. В статье рассматривается 
роль инклюзивного образования в формировании толерантной, безопасной и поддерживающей 
образовательной среды. Обосновывается, что инклюзия способствует развитию взаимного 
уважения, принятия и социальной ответственности среди учащихся, а также укреплению 
социальной сплочѐнности и гражданской культуры. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, толерантность, социальная адаптация, 
образовательная среда, права человека. 

 
Abstract 

Inclusive education is a modern educational paradigm based on respect for the rights and dignity of 
every learner. This article examines the role of inclusive education in creating a tolerant, safe, and supportive 
learning environment. It is argued that inclusion promotes mutual respect, acceptance, and social 
responsibility among students and contributes to strengthening social cohesion and civic culture. 

Key words: inclusive education, tolerance, social adaptation, learning environment, human rights. 

 
Қазіргі жаһандану жағдайында қоғамның тұрақты дамуы әлеуметтік әділеттілік, 

тең мүмкіндік және толеранттылық қағидаттарымен тығыз байланысты. Әлеуметтік 
әртүрлілікке негізделген қоғамда адамдардың бірін–бірі түсінуі, қабылдауы мен 
құрметтеуі қоғамдық келісім мен тұрақтылықтың басты алғышарты болып табылады. 
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Осы тұрғыда білім беру жүйесі жас ұрпақты толерантты, жауапты және белсенді 
азамат ретінде қалыптастыруда шешуші рӛл атқарады. 

Білім беру саласында жүзеге асырылып жатқан маңызды бағыттардың бірі – 
инклюзивті білім беру. Ол әрбір баланың жеке ерекшеліктерін ескеріп, сапалы білім 
алуға тең мүмкіндік беруді кӛздейді. Инклюзивті білім беру тек педагогикалық тәсіл 
ғана емес, ол – адам құқықтарын, әлеуметтік әділеттілікті және толеранттылықты 
нығайтатын қоғамдық құндылық. 

Инклюзивті білім беру – барлық білім алушыларға, олардың денсаулық жағ–
дайына, әлеуметтік мәртебесіне, этникалық, мәдени немесе тілдік ерекшеліктеріне 
қарамастан, білім алу үдерісіне толыққанды қатысуға мүмкіндік беретін педаго–
гикалық және әлеуметтік модель. Ол ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
балаларды оқшауламай, жалпы білім беру ортасына енгізуге бағытталған [1]. 

Инклюзияның негізгі қағидаты – әрбір баланың білім алу құқығын мойындау 
және оның даралығын құрметтеу. Бұл модельде «қалыпты» немесе «ерекше» деген 
шектеу болмайды, керісінше, әртүрлілік қоғамның табиғи ерекшелігі ретінде 
қабылданады. Инклюзивті білім берудің басты идеясы – оқушыны ортаға бейімдеу 
емес, білім беру ортасын оқушының қажеттіліктеріне сай бейімдеу. 

Инклюзивті мектепте әрбір оқушы ӛзін қауіпсіз, бағалы және қоғамның 
толыққанды мүшесі ретінде сезінеді. Мұндай ортада баланың психологиялық 
жайлылығы қамтамасыз етіліп, ӛзін–ӛзі бағалау деңгейі артады. Бұл оқу 
мотивациясының жоғарылауына, әлеуметтік белсенділіктің дамуына және тұлғалық 
қалыптасуға оң ықпал етеді. 

Ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалар үшін инклюзивті орта олардың 
ӛзіне деген сенімділігін арттырып, әлеуметтенуіне жағдай жасайды. Ал басқа 
оқушылар үшін бұл орта тӛзімділікке, жауапкершілікке және адамгершілік құнды–
лықтарға тәрбиелеудің тиімді алаңы болып табылады. 

Толеранттылық – басқа адамдардың ерекшеліктерін түсіну, қабылдау және 
құрметтеу қабілеті. Инклюзивті білім беру толеранттылықты қалыптастырудың ең 
тиімді құралдарының бірі болып табылады, себебі оқушылар күнделікті оқу 
үдерісінде әртүрлі мүмкіндіктері мен қажеттіліктері бар құрдастарымен бірге әрекет 
етеді. 

Осындай ортада балалар ерте жастан эмпатияны, ӛзара кӛмекті және 
ынтымақтастықты үйренеді. Мысалы, ерекше қажеттілігі бар оқушымен бірлесіп 
тапсырма орындау немесе топтық жобаға қатысу балалардың шыдамдылығын, 
әлеуметтік сезімталдығын және жауапкершілігін арттырады. Бұл тәжірибе болашақта 
толерантты мінез–құлықтың қалыптасуына негіз болады. 

Инклюзивті және толерантты орта құруда мұғалімнің рӛлі ерекше. Педагог тек 
білім беруші ғана емес, сонымен қатар әлеуметтік құндылықтарды қалыптастыратын 
тұлға болып табылады. Мұғалімнің әділдігі, тілдік мәдениеті, қолдауы мен қарым–
қатынасы оқушылар арасындағы ӛзара сыйластықтың дамуына тікелей әсер етеді. 

Инклюзивті білім беру үдерісінде сараланған оқыту, топтық жұмыс, жобалық 
әдіс, рефлексия және ӛзара бағалау сияқты педагогикалық технологияларды 
қолдану маңызды. Мұғалім әр баланың жетістігін атап, оның дамуына сенім 
білдіргенде, оқушы ӛзін қоғам үшін маңызды тұлға ретінде сезінеді. 

Сонымен қатар инклюзивті білім беруді тиімді жүзеге асыру үшін педагог 
кадрлардың кәсіби дайындығы ерекше маңызға ие. Мұғалімдер инклюзия 
қағидаттарын терең түсініп қана қоймай, әртүрлі білім алушылармен жұмыс істеуге 
қажетті әдістемелік, психологиялық және коммуникативтік құзыреттерді меңгеруі тиіс. 
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Бұл бағытта біліктілікті арттыру курстары, тәжірибе алмасу алаңдары мен 
әдістемелік қолдау жүйесі инклюзивті ортаның сапасын арттыруға ықпал етеді. 

Инклюзивті білім беру әлеуметтік әділдікті де нығайтады, себебі ол барлық 
оқушылардың, соның ішінде бұрын білім беру процесінен шеттетілген оқушылардың 
білім алу мүмкіндіктеріне қол жеткізуін жеңілдету арқылы оқудағы теңсіздікті азайтуға 
кӛмектеседі [2]. 

Инклюзивті білім беру мұғалімдерден әрбір оқушыға олардың ерекшеліктері 
мен қажеттіліктерін ескере отырып, жеке тәсілді әзірлеуді және жеке қолдау үшін 
арнайы жағдайлар жасауды талап етеді. Сонымен қатар, ол барлық оқушылар үшін 
білім беру сапасын жақсарта алады, себебі бұл тәсіл мұғалімдерге ӛз тәсілдерін 
әртүрлі оқушылардың әртүрлі оқу стильдері мен қажеттіліктеріне бейімдеуге 
кӛмектеседі және оларға қазіргі әлемде сәтті бейімделу үшін қажетті дағдыларды, 
мысалы, коммуникациялық, әлеуметтік және когнитивті дағдыларды дамытуға 
мүмкіндік береді. Бұл дағдылар тек мүгедек оқушылар үшін ғана емес, сонымен 
қатар барлық оқушылар үшін маңызды, себебі олар табысты мансап пен ӛмір үшін 
қажетті әмбебап дағдыларды дамытуға кӛмектеседі. 

Инклюзивті білім беру шығармашылық ойлау мен инновацияны ынталан–
дыратын оқу ортасын құруға кӛмектеседі. Әртүрлі мәдени және әлеуметтік ортадан 
шыққан оқушылар жобалар, идеялар және шешімдер бойынша бірлесіп жұмыс істей 
алады, бұл жаңа идеялар мен дамудың жаңа мүмкіндіктерін жасауға мүмкіндік 
береді. Бұл мақсатқа жету үшін тек стандартты нормаларға сай келетіндерді ғана 
емес, барлық оқушыларды білім беру процесіне қосу үшін жағдай жасау қажет. Бұл 
мұғалімдерден, мектептерден және үкіметтен қосымша ресурстар мен күш–жігерді 
қажет етуі мүмкін, бірақ бұл инвестиция ұзақ мерзімді перспективада тиімді болады. 
Мысалы, мектептер мүгедек оқушыларға арналған жеке оқу жоспарларын әзірлей 
алады және қосымша қолдау мен ресурстарды, мысалы, мұғалім кӛмекшілерін және 
арнайы жабдықтарды ұсына алады. Мұғалімдер де мүгедек оқушылармен жұмыс 
істеуге және осы саладағы құзыреттіліктерін дамытуға үйретілуі керек. 

Инклюзивті білім беру жүйесінде толерантты ортаны қалыптастыру ӛздігінен 
жүзеге аспайды, ол мақсатты және жүйелі жұмыстардың нәтижесі болып табылады. 

Біріншіден, оқу ортасының психологиялық қауіпсіздігі қамтамасыз етілуі тиіс. 
Оқушы ӛзін кемсітілмейтін, пікірі ескерілетін және жеке ерекшелігі қабылданатын 
тұлға ретінде сезінген жағдайда ғана толерантты қарым–қатынас қалыптасады. 

Екіншіден, оқу мазмұны толеранттылық құндылықтарын насихаттауға бағыт–
талуы қажет. Әдебиет, тарих, қоғамтану пәндері арқылы адам құқықтары, әлеуметтік 
әділеттілік және мәдени әртүрлілік туралы білім беру оқушылардың дүниетанымын 
кеңейтеді. 

Үшіншіден, бірлескен әрекет толерантты ортаны қалыптастырудың тиімді 
жолы болып табылады. Топтық жобалар мен шығармашылық тапсырмалар 
әлеуметтік оқшауланудың алдын алып, оқушылардың бір–бірін түсінуіне мүмкіндік 
береді. 

Тӛртіншіден, педагогтің кәсіби ұстанымы мен тұлғалық үлгісі ерекше маңызға 
ие. Мұғалімнің әділдігі, эмпатиясы, әрбір оқушыға тең кӛзқарасы толерантты мінез–
құлықтың қалыптасуына тікелей әсер етеді. Ұстаз ӛз іс–әрекеті арқылы сыйластық 
пен ӛзара құрмет мәдениетін кӛрсеткен жағдайда, бұл құндылықтар білім алушылар 
арасында да орнығады[3]. 

Бесіншіден, ата–ана мен мектептің ӛзара ынтымақтастығы толерантты ортаны 
нығайтудың маңызды факторы болып табылады. Ата–аналармен жүргізілетін 
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түсіндіру жұмыстары, бірлескен іс–шаралар мен ашық диалог баланың жеке 
ерекшелігін қабылдауға, әлеуметтік бейімделуіне қолайлы жағдай жасайды. 
Осылайша, отбасы мен білім беру ұйымының бірлесе әрекет етуі инклюзивті әрі 
толерантты білім беру кеңістігін қалыптастыруға мүмкіндік береді. 

Инклюзивті және толерантты орта тек мектеппен шектелмейді. Ата–аналар 
мен жергілікті қауымдастықтың қолдауы инклюзияның табысты жүзеге асуының 
маңызды шарты болып табылады. Ата–аналармен жүргізілетін түсіндіру жұмыстары, 
тренингтер және бірлескен іс–шаралар инклюзивті мәдениетті қалыптастыруға ықпал 
етеді. 

Сонымен қатар, мектеп психологтары, әлеуметтік педагогтар, логопедтер, 
дефектологтар мен тьюторлардың бірлескен жұмысы оқушының жеке қажеттіліктерін 
жан–жақты ескеруге мүмкіндік береді. Бұл кешенді қолдау инклюзивті білім берудің 
нәтижелілігін арттырады. 

Сондай–ақ, шалғай аудандардағы немесе қиын ӛмірлік жағдайларда тұратын 
оқушыларды қоса алғанда, барлық оқушылар үшін білімге қолжетімділікті 
қамтамасыз ету маңызды. 

Онлайн білім беру және қашықтықтан оқыту сияқты заманауи техноло–
гияларды осы мақсатта пайдалануға болады. Осылайша, инклюзивті білім беру – бұл 
біздің планетамыздың тұрақты дамуын ілгерілететін тӛзімді, гуманистік және әділ 
қоғам құру жолы. Бұл мұғалімдерді, мектептерді, ата–аналарды және үкіметті қоса 
алғанда, білім беру процесіне қатысушылардың барлығының күш–жігерін қажет 
етеді. 

Қорытындылай келе, инклюзивті білім беру – толеранттылықты қалыптас–
тырудың ғана емес, әлеуметтік үйлесім мен тұрақты дамудың маңызды тетігі. 
Әртүрлілікті қабылдайтын, ӛзара құрмет пен жауапкершілікке негізделген білім беру 
ортасы қоғамдағы әлеуметтік теңсіздікті азайтып, әрбір тұлғаның мүмкіндігін жүзеге 
асыруға жағдай жасайды. 

Инклюзивті және толерантты орта қалыптастыру – мектеп, отбасы және 
қоғамның бірлескен, жүйелі және үздіксіз еңбегін талап ететін маңызды үдеріс. 
Сондықтан инклюзивті білім беруді дамыту – бүкіл қоғамның стратегиялық міндеті 
болып табылады. 

Инклюзивті оқыту арқылы барлық балалардың мұқтаждықтарын ескеріп, 
ерекше қажеттіліктері бар балалардың білім алуын қамтамасыз ететін жалпы білім 
үрдісін дамытуға болады. Мұндай оқыту түрі арнаулы білім беру жүйесінде дәстүрлі 
түрде қалыптасқан және даму үстіндегі формаларды ығыстырмайды, қайта жақын–
датады. Инклюзивті бағыт арқылы мүмкіндігі шектеулі балаларды оқуда жетістікке 
жетуге ықпал етіп, жақсы ӛмір сүру мүмкіншілігін қалыптастырады. Осы бағытты білім 
беру жүйесіне енгізу арқылы оқушыларды адамгершілікке, ізгілікке, қайырымдылыққа 
тәрбиелей аламыз. 

Сонымен қатар, инклюзивті білім беруді дамытуда мемлекеттік саясаттың, 
білім беру стандарттарының және педагогтердің кәсіби даярлығының рӛлі айрықша. 
Инклюзивті қағидаттарды білім беру жүйесіне жүйелі енгізу үшін нормативтік–
құқықтық негізді жетілдіру, мұғалімдердің біліктілігін арттыру және білім беру 
ұйымдарын қажетті ресурстармен қамтамасыз ету қажет. 

Осы тұрғыда инклюзивті білім беру тек білім саласының ішкі мәселесі емес, ол 
қоғамның гуманистік құндылықтарын айқындайтын маңызды әлеуметтік институт 
ретінде қарастырылады. Әрбір баланың білім алуға тең құқығын қамтамасыз ету, 
оның әлеуетін ашу мен ӛзін қоғамның толыққанды мүшесі ретінде сезінуіне жағдай 
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жасау – болашақта әділетті, толерантты әрі орнықты қоғам қалыптастырудың берік 
негізі болмақ. 
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ИНКЛЮЗИВТІ БІЛІМ БЕРУ ЖАҒДАЙЫНДА МЕКТЕП ОҚУШЫЛАРЫНА 
БОЧЧА НЕГІЗІНДЕ БЕЙІМДЕЛГЕН ДЕНЕ ТӘРБИЕСІНІҢ ӘДІСТЕМЕСІ: 

ТЕОРИЯЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ МЕН ТӘЖІРИБЕЛІК ҚОЛДАНЫС 
 

Култанов Дастан Темиржанович, 
екінші оқу жылының докторантурасының білім алушысы 

білім беру бағдарламасы: 8D01404 – Дене шынықтыру және спорт 
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Абай атындағы Қазақ ұлттық педагогикалық университеті 
Алматы қ., Қазақстан 

 
Аңдатпа 

Мақалада ерекше білім қажеттілігі бар балалардың дене қуаты қасиеттеріне және 
әлеуметтік дамуына ықпал ететін құрал ретінде инклюзивті спорт түрі – бочча әдістемесі 
қарастырылған. Онда теориялық қағидалар, “бочча” артықшылықтары және оның арнайы білім 
беру жағдайында практикалық қолданылуы қарастырылады. Мақалада ойынның дене күш қабілеті 
қасиетінің моторикасын, танымдық қабілеттерін және әлеуметтік ӛзара әрекеттесуін 
жақсартуға әсері талқыланады, сонымен бірге тиімді іске асыру және нәтижелерді бағалау 
бойынша талқылау мен нұсқаулар беріледі және бочча ойынындағы спортшылардың қысқаша 
функционалдық классификациясы тұжырымдалды.  

Түйін сөздер: Бочча, ерекше білім қажеттігі, дене шынықтыру, бейімдік спорт, әлеуметтік 
даму, инклюзивті білім беру, әдістеме.  

 
Аннотация 

В статье рассматривается методика инклюзивного вида спорта – бочча как средство, 
влияющее на физические качества и социальное развитие детей с особыми образовательными 
потребностями. Рассматриваются теоретические основы, преимущества игры «бочча» и еѐ 
практическое применение в условиях специального образования. В статье обсуждается влияние 
игры на развитие моторики, когнитивных способностей и социального взаимодействия, а также 
приводятся рекомендации по эффективной реализации и оценке результатов. Кроме того, 
представлена краткая функциональная классификация спортсменов, играющих в бочча.  

Ключевые слова: Бочча, особые образовательные потребности, физическое воспитание, 
адаптивный спорт, социальное развитие, инклюзивное образование, методика. 
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национального наследия и практики 
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«БІЛІМ БЕРУ ТӘЖІРИБЕСІНДЕГІ ТЕХНОЛОГИЯЛАР МЕН ИННОВАЦИЯЛАР:  

ЖАҢА ҚИЫНДЫҚТАР МЕН ТИІМДІ ШЕШІМДЕР» атты 
АЛТЫСАРИН ОҚУЛАРЫ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҒЫЛЫМИ–ТӘЖІРИБЕЛІК КОНФЕРЕНЦИЯ МАТЕРИАЛДАРЫ 
 

МАТЕРИАЛЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
АЛТЫНСАРИНСКИЕ ЧТЕНИЯ  

«ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ:  
НОВЫЕ ВЫЗОВЫ И ЭФФЕКТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ» 
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