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Аннотация 
В статье применяется практика профилактики аутодеструктивного поведения среди 

несовершеннолетних в школьной среде. Анализируются основные факторы, содействие 
формированию безопасной и благоприятной атмосферы, включая работу психологической службы 
и взаимодействие с родителями. 

Ключевые слова:аутодеструктивное поведение, безопасная среда, психологические 
факторы, признаки аутодеструктивного поведения. 

 
Аңдатпа 

Мақалада мектеп ортасындағы кәмелетке толмағандар арасындағы аутодеструктивті 
мінез-құлықтың алдын алу тәжірибесі қолданылады. Психологиялық қызметтің жұмысы мен ата-
аналармен ӛзара әрекеттесуді қоса алғанда, қауіпсіз және қолайлы атмосфераның қалыптасуына 
ықпал ететін негізгі факторлар талданады. 

Түйінді сөздер: аутодеструктивті мінез-құлық, қауіпсіз орта, психологиялық факторлар, 
аутодеструктивті мінез-құлық белгілері. 

 
Abstract 

The article applies the practice of preventing self–destructive behavior among minors in a school 
environment. The main factors contributing to the formation of a safe and favorable atmosphere are 
analyzed, including the work of psychological service and interaction with parents. 

https://online.zakon.kz/document/?doc_id=38910832&pos=1965
https://online.zakon.kz/document/?doc_id=38910832&pos=1965
https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/documents/details/457010
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Key words: self–destructive behavior, safe environment, psychological factors, signs of self–
destructive behavior. 

 
Аутодеструктивное поведение среди несовершеннолетних – это серьезная 

проблема, которая требует особого внимания со стороны педагогов, психологов, 
родителей и общества в целом. Под этим термином подразумевается осознанное 
или бессознательное поведение, направленное на причинение вреда себе. Среди 
подростков это может проявляться в различных формах: от самоубийств и 
суицидальных попыток до самоистязания, употребления наркотиков и алкоголя, 
опасных игр, невыполнения школьных обязанностей и пренебрежения здоровьем. 
Важно понимать, что аутодеструктивное поведение чаще всего является сигналом 
глубокой внутренней боли, неумения справляться с жизненными трудностями и 
эмоциональными переживаниями. 

Современная психология и педагогика уделяют особое внимание 
профилактике аутодеструктивного поведения, что позволяет предотвратить более 
серьезные последствия и вовремя оказать помощь подросткам, находящимся в 
группе риска. Для этого необходимо внедрять комплексные меры, направленные на 
раннюю диагностику проблем, поддержку эмоционального здоровья и воспитание у 
подростков навыков конструктивного преодоления трудностей. 

Понимание причин аутодеструктивного поведения важно для разработки 
эффективных профилактических стратегий. Основные факторы, способствующие 
возникновению этого поведения, могут быть разнообразными: 

Психологические факторы: 
 Проблемы самооценки. Недовольство собой, страх быть непринятым или 

осмеянным сверстниками может привести к стремлению причинить себе вред. 
 Эмоциональная изоляция. Чувство одиночества, недостаток поддержки со 

стороны семьи и друзей. 
 Психологические травмы, полученные в детстве (насилие, потеря близкого 

человека, развод родителей). 
 Стресс и депрессия. Подростки, переживающие длительный стресс, могут 

использовать аутодеструктивные действия как способ снять эмоциональное 
напряжение. 

Социальные факторы: 
 Семейные проблемы, в том числе жестокое обращение, 

незаинтересованность родителей, алкоголизм или наркотическая зависимость в 
семье. 

 Влияние сверстников и групп подростков, пропагандирующих рисковые и 
саморазрушительные поведения. 

 Недостаток социальных навыков, неспособность взаимодействовать с 
окружающими и решать конфликты мирным путем. 

Биологические и физиологические факторы: 

 Гормональные изменения в подростковом возрасте, эмоциональная 
нестабильность. 

 Психические расстройства, такие как депрессия, тревожные расстройства, 
пограничные расстройства личности. 

Признаки аутодеструктивного поведения 
Раннее выявление аутодеструктивных тенденций является ключом к 

эффективной профилактике и вмешательству. Признаки могут быть явными и 
скрытыми: 
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 Явные признаки: физические травмы (порезы, ожоги, синяки), 
суицидальные мысли или угрозы, странное поведение (например, игнорирование 
правил безопасности), злоупотребление алкоголем или наркотиками. 

 Скрытые признаки: изоляция, депрессия, снижение академической 
успеваемости, перепады настроения, апатия, чрезмерная агрессия или наоборот, 
излишняя покорность. 

Профилактика аутодеструктивного поведения среди несовершеннолетних 
требует комплексного подхода, включающего работу как с детьми, так и с их 
семьями, а также тесное сотрудничество педагогов, психологов и социальных 
педагогов. 

Эффективные практики, которые могут быть использованы при работе с 
детьми для профилактики аутодеструктивного поведения: 

1. Создание поддерживающей и безопасной среды 
Одним из важнейших аспектов профилактики аутодеструктивного поведения 

является создание безопасной и поддерживающей среды как в школе, так и дома. 
Детям необходимо ощущение, что их проблемы важны, что они могут довериться 
взрослым и получить поддержку. 

 Организация открытого общения: Важно, чтобы дети и подростки 
чувствовали, что могут открыто обсуждать свои переживания со взрослыми. Это 
можно реализовать через регулярные индивидуальные и групповые беседы, в 
которых дети могут делиться своими мыслями и чувствами. 

 Программы школьных психологов: Психологические консультации и группы 
поддержки помогают детям справляться с личными проблемами, научиться 
понимать и контролировать свои эмоции. 

 Образовательные программы по безопасности: Важно обучать детей 
распознавать признаки стресса и депрессии, а также развивать навыки самопомощи 
и обращение за поддержкой. 

2. Развитие эмоциональной грамотности 
Одной из причин аутодеструктивного поведения является неспособность 

ребенка эффективно справляться с эмоциональными трудностями. Эмоциональная 
грамотность помогает детям осознавать свои чувства, правильно их выражать и 
управлять ими. 

 Тренинги по эмоциональному самоконтролю: Уроки и занятия, 
направленные на развитие навыков регулирования эмоций, помогают детям 
справляться с гневом, тревогой и депрессией. Это могут быть специальные курсы, 
ролевые игры или упражнения, которые учат детей конструктивным способам 
выражения эмоций. 

 Медитация и релаксационные практики: Техники релаксации, йога, 
дыхательные упражнения могут быть полезны для снижения стресса и тревожности, 
способствуя психоэмоциональному равновесию. 

 Обсуждение эмоций через искусство: Арт–терапия (рисование, музыка, 
театр) является мощным инструментом для выражения сложных эмоций, помогает 
детям проработать свои переживания и снизить уровень агрессии. 

3. Формирование навыков эффективного взаимодействия с окружающими 
Невозможность установить здоровые отношения с окружающими, конфликты в 

семье и с сверстниками могут стать причиной аутодеструктивного поведения. Важно 
обучать детей эффективным способам взаимодействия с людьми, что помогает им 
справляться с трудными ситуациями без применения агрессии или 
саморазрушительных действий. 

 Тренинги по решению конфликтов: На этих занятиях дети учат навыкам 
мирного разрешения споров, нахождения компромиссов и уважительного отношения 
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к другим. Роль игры, моделирование конфликтных ситуаций помогает детям 
осваивать эти навыки. 

 Навыки командной работы и сотрудничества: Через групповые проекты, 
командные игры и спортивные мероприятия дети учат взаимодействовать с другими, 
понимать и учитывать чувства сверстников. 

 Программы по развитию эмпатии: Обучение детей пониманию и 
сопереживанию чувствам других людей помогает предотвратить агрессию, 
обострение конфликтов и исключить жестокое поведение. 

4. Индивидуальная психологическая поддержка 
Каждый ребенок уникален, и подход к его проблемам должен быть 

индивидуальным. При работе с детьми, проявляющими аутодеструктивные 
тенденции, важна персонализированная психологическая помощь, направленная на 
решение конкретных проблем. 

 Индивидуальные консультации с психологом: Психолог может помочь 
ребенку выявить причины его страха, тревоги или депрессии, научить справляться с 
эмоциями, проработать негативные мысли и установку на саморазрушение. 

 Психотерапевтические методы: Для детей, страдающих от депрессии, 
тревожных расстройств или психологических травм, эффективны такие методы, как 
когнитивно–поведенческая терапия (КПТ), арт–терапия и семейная терапия. 

 Профилактика суицидальных настроений: Важно создать систему раннего 
выявления и вмешательства, если ребенок проявляет суицидальные мысли. 
Индивидуальная работа с психологом и привлечение специалистов по кризисным 
ситуациям помогут минимизировать риски. 

5. Работа с родителями 
Семья играет ключевую роль в формировании психологического здоровья 

ребенка. Работа с родителями направлена на создание поддерживающей домашней 
атмосферы и оказание помощи в воспитательном процессе. 

 Обучение родителей психоэмоциональному воспитанию: Психологические 
тренинги и консультации для родителей помогают улучшить их подход к воспитанию, 
научить поддерживать ребенка в трудные моменты, понимать его эмоциональные 
потребности. 

 Семейная терапия: В случаях, когда в семье существуют проблемы, такие 
как насилие, алкоголизм или развод, важно организовать консультации для всей 
семьи, чтобы улучшить коммуникацию и создать гармоничную атмосферу в доме. 

 Обсуждение с родителями признаков стресса и депрессии у детей: Важно 
обучить родителей распознавать первые признаки аутодеструктивного поведения у 
детей и своевременно обращаться за помощью. 

6. Программы занятости и увлечений 
Для профилактики аутодеструктивного поведения важно вовлекать детей в 

занятия, которые развивают их интересы, помогают самовыражаться и повышают 
уверенность в себе. 

 Клубы по интересам: Спортивные секции, художественные кружки, 
театральные студии помогают детям развивать таланты и учат работать в команде. 

 Досуг и активное участие в школьной жизни: Программы волонтерства, 
участие в школьных проектах и мероприятиях помогают детям чувствовать свою 
значимость и полезность, формируют социальную ответственность. 

 Развитие лидерских качеств: Программы, направленные на развитие 
лидерских качеств и навыков самостоятельного принятия решений, помогают детям 
повысить самооценку и научиться справляться с жизненными трудностями. 

Профилактика аутодеструктивного поведения у детей требует комплексного 
подхода, включающего как работу с самим ребенком, так и с его семьей, педагогами 
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и социальной средой. Важно, чтобы дети чувствовали поддержку и понимание, 
развивали эмоциональную грамотность, социальные навыки и уверенность в себе. 
Регулярные занятия, тренинги, консультации и вовлечение в различные виды 
деятельности могут значительно снизить риски возникновения аутодеструктивного 
поведения и помочь детям справиться с трудными жизненными ситуациями. 
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Аңдатпа 
Мақалада инстинкт пен әлеуметтік нормалар арасындағы қарама–қайшылық мәселесі, 

эмоциялық тұрақсыздықтың кӛрінісі мәселесі, агрессияның пайда болуы мәселелері талқыланады. 
Эмоциялық тұрақсыздықтың шығу тегі мен кӛрінісі кӛптеген негізгі психологиялық ұғымдар 
аясында зерттелген. Мақалада агрессия сипаты мен оның кӛріністері психоаналитикалық 
ұғымдар тұрғысынан қарастырылған. 

Түйінді сөздер: эмоциялық тұрақсыздық, агрессия, психоанализ, инстинкт, автоагрессия. 
 

Аннотация 
В статье рассматривается проблема противоречия между инстинктом и социальными 

нормами, проблема проявления эмоциональной неустойчивости, возникновения агрессии. 
Происхождение и проявление эмоциональной неустойчивости изучается в рамках многих ключевых 
психологических концепций. Природа агрессии и ее проявлений представлена в статье с позиций 
психоаналитических концепций.  

Ключевые слова: эмоциональная неустойчивость, агрессия, психоанализ, инстинкты, 
аутоагрессия.  

Abstract 
The article discusses the problem of contradiction between instinct and social norms, the problem of 

manifestation of emotional instability, the emergence of aggression. The origin and manifestation of 
emotional instability is studied within the framework of many key psychological concepts. The nature of 
aggression and its manifestations is presented in the article from the standpoint of psychoanalytic concepts. 

Key words: emotional instability, aggression, psychoanalysis, instincts, auto–aggression. 
 

Психология ғылымында психикалық құбылыстарының ішіндегі кӛп зерттелінген 
құбылыс эмоциялық құбылыс болып табылады. Дегенмен эмоцияның жан–жақты 
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103 

Василенко Татьяна Валерьевна,  
Кольцова Татьяна Михайловна  
 

Профилактика девиантного поведения 
учащихся на уроках английского языка 
 
 

107 

Габбасова Ульяна Алексеевна,  
Энна Инна Александровна  

Актуальные педагогические стратегии 
профилактики девиантного поведения 
подростков в условиях 
общеобразовательной школы 
 

112 

Гапбасова Гулжанат Аскаровна  Шет тілі мамандықтарының студенттерін 
жазбаша сөйлеуді оқыту процесін 
модельдеу 
 

115 

Домнич Александр Николаевич  Профилактика застенчивости у 
обучающихся старшего подросткового 
возраста 
 

119 

Жарасбаева Зибагуль Батырхановна  
 

Білім беру ұйымдарында оқушылардың 
психологиялық және әлеуметтік 
ауытқуларын алдын алу: педагогикалық 
тәсілдер мен әдістер 
 

124 

Жумабаева Сауле Кагармановна  Анализ эффективности различных методик 
профилактики девиантного поведения на 
уроках физики 
 

128 
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Зеленцова Виктория Валерьевна  Интеграция психологических и 
педагогических подходов в цифровые 
образовательные игры для профилактики 
буллинга в начальной школе: исследование 
эффективности и вызовов внедрения 
 

131 

Зиновьева Александра Юрьевна  
 

Интерактивные методы против девиаций: 
воспитание через игру и творчество 
 

136 

Идрисова Наталья Владимировна, 
Грамма София Васильевна  

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 

141 

Какишева Нурсулу Тралыевна,  
Бакун Айнура Тулегеновна  

Эффективные педагогические практики и 
подходы в профилактике девиаций  
в организациях образования 
 

145 

Карина Аягүл Алпысбайқызы,  
Ахметбекова Ажар Болтириковна  
 

Сөйлеу тілі бұзылысы бар балаларға 
ұйымдастырылған оқу қызметінде 
нейробаннерді қолдану 
 

150 

Кирилюк Лилия Вильдановна  
 

Профилактика речевых нарушений как 
способ предотвращения девиантного 
поведения в школе 
 

154 

Куанышбаева Малика Талгатовна, 
Демисенова Шнар Сапаровна  

Исследование эффективности программы 
развития толерантности личности в 
полиэтнических группах обучающейся 
молодежи 
 

157 

Кулинич Татьяна Николаевна  
 

Как избежать перегрузки детей при 
логопедической коррекции: принципы 
эффективной работы с дошкольниками в 
контексте инклюзивного образования 
 

162 

Кундубаева Алмагуль Утепаевна  Воспитание ответственности через 
практические занятия по физике: 
профилактика асоциального поведения у 
школьников 
 

165 

Лебедева Ольга Александровна  Профилактика девиации в организациях 
образования казахстана: совокупность 
современных подходов методов и приѐмов 
 

168 

Лукович Анна Васильевна  Методы формирования позитивного 
поведения обучающихся в 
образовательном процессе 
 

174 

Малыгин Андрей Леонидович, 
Жаркимбаева Динара Есмагамбетовна 

Использование педагогических практик как  
инструмента профилактики девиантного 
поведения подростков в  условиях 
образовательного пространства 
 

178 

Мустафина Асель Сапаргалиевна,   
Абдулина Айгуль Сапаргалиевна  

Дамуында ауытқулары бар балаларды  
оқытудағы тиімді  әдістерді қолдану 
 
 

182 

Мустафина Виолетта Саматовна,  
Пименова Полина Михайловна  
 

Взаимосвязь стрессоустойчивости и 
агрессивной коммуникации у студентов 
бакалавров 
 

187 
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Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

К проблеме формирования 
психологической готовности студентов–
психологов к осуществлению 
психологической профилактики 
 

191 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Теоретическое исследование проблемы 
психологической готовности студентов–
психологов к будущей профессиональной 
деятельности 
 

196 

Назмутдинов Ризабек Агзамович, 
Калиниченко Оксана Викторовна  

Профилактика девиаций в организациях 
образования 
 

200 

Ниетбаева Надира Ашировна,  
Абуова Ақерке 

Онлайн және офлайн окыту форматтарын 
біріктірудін артыкшылыктары мен 
кемшіліктері 
 

205 

Нурлыбаева Аида Муратовна  Приемы и техники в педагогической 
практики для профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

210 

Нұрбекова Балнұр Жомартқызы,  
Аюуш Жайнагуль  

Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушыларға жаратылыстану пәндерінде 
оригамиді қолдану 
 

214 

Осипова Светлана Павловна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

218 

Paizullayev Yerzhan,  
Togizbayev Daulet 

Effective use of problem–based situations in 
english language teaching 
 

221 

Позднякова Наталья Сергеевна  
 

Геймификация как инструмент создания 
инклюзивной и безопасной 
образовательной среды 
 

226 

Рагимова Рамиля Незаметдинкызы, 
Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна 

Методика разработки 
дифференцированных заданий для 
обучения младших школьников английскому 
языку 
 

231 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Инклюзивное образование и его  влияние 
на преподавание английского языка в 
школах  казахстана 
 

235 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Использование проектной деятельности в 
преподавании английского языка в школах 
Казахстана 
 

240 

Cерикова Марзия Амантаевна,  
Ахатов Айдархан Габдуллинович  
 

Геометрия сабақтарында кейбір есептерді 
Әл–фарабидің әдісімен шешу жағдайларын 
қарастыру 
 

243 

Сивакова Анастасия Робертовна, 
Кушкинбаева Мерамкуль 
Жолаушыбаевна  

Педагогические подходы к профилактике 
девиантного поведения в колледже 

248 

Стрельцова Анастасия Юрьевна  Формы и методы профилактики 
зависимости от социальных сетей у 
подростков 
 

252 
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Султанова Марья Мнайдаровна  Кибербуллинг и его взаимосвязь с 
аутодеструктивным поведением 
 

256 

Тлеухор Акниет Рахметкаликызы  СТЖД III –ШІ деңгейдегі балаларға 
мнемотехникаарқылыбайланыстырып 
сөйлеуін дамыту 
 

260 

Токмурзов Алибек Маралбекович  Развитие системы образования на 
территории Костанайского региона в 20–40 
годов хх веке 
 

264 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  
 

Интерактивные подходы в работе с 
подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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