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Түйінді сөздер: флора, тамырлы өсімдіктер, Сарыкөл ауданы, биоалуантүрлілік, таксоно-

миялық талдау, сирек кездесетін түрлер, Қазақстанның Қызыл кітабы. 
 

SULTANGAZINA, G.Zh., ARTEMCHUK, A.V. 
ADDITIONS TO THE SARYKOL DISTRICT FLORA OF THE KOSTANAY REGION 

The paper presents an expanded list of vascular plant species of the flora of the Sarykol district, 

including 71 species identified during research in 2023-2024. The additions significantly expand the data on 
the floral composition of the district, increasing the total number of known species to 359. Among the 
identified species, rare and protected plants such as Pulsatilla uralensis (Zamels) Tzvel., Adonis wolgensis 
Steven and Stipa pennata L. are listed in the Red Book of Kazakhstan. The results obtained confirm the 
significant biodiversity of the district and emphasize its ecological value.  

Key words: flora, vascular plants, Sarykol district, biodiversity, taxonomic analysis, rare species, 

Red Book of Kazakhstan. 
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АНАЛИЗ ЖИЗНЕННЫХ ФОРМ РАСТЕНИЙ ВО ФЛОРЕ  
КАРАСУСКОГО РАЙОНА КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Аннотация 
В статье представлены результаты исследования жизненных форм 

растений Карасуского района Костанайской области. Исследования прово-

дились маршрутным методом в 2023-2024 гг. В результате работы 
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проанализировано 412 видов. Анализ по классификации И.Г. Серебрякова 
показал преобладание травянистых растений, среди которых доминируют 
длиннокорневищные дерновинные травы (58 видов, 14,08%) и однолетние 
длительно вегетирующие монокарпики (81 вид, 19,66%). Древесные формы 
представлены минимально (2 вида, 0,49%). Анализ жизненных форм по К. 
Раункиеру выявил преобладание гемикриптофитов, что подтверждает 
степной характер растительности региона.  

Ключевые слова: флора, жизненные формы растений, Карасуский 
район, гемикриптофиты, терофиты, климатические адаптации. 

 

1 Введение 

Анализ жизненных форм растений является одним из ключевых направлений изуче-

ния флоры, так как он позволяет оценить адаптационные стратегии видов к условиям среды, 
их роль в экосистеме и устойчивость к изменениям природных факторов. Жизненные формы 
растений отражают их морфологические и экологические особенности, связанные с сезон-

ностью, климатом и почвенными условиями региона. Исследования флоры Казахстана, пред-

ставленные в многотомном издании «Флора Казахстана» [1], дают обширные сведения о 
видовом составе и распространении растений, что позволяет более детально анализировать 
жизненные формы растений.  

Учет биоразнообразия поможет снизить риски исчезновения уязвимых видов и 
обеспечить их рациональное использование [2]. 

Несмотря на существующие исследования растительного мира Костанайской области, 
флористический состав и структура растительных сообществ Карасуского района остаются 
недостаточно изученными. В связи с этим актуальность данной работы заключается в необ-

ходимости систематического анализа жизненных форм растений этого района, выявления их 
биологического разнообразия и оценки современного состояния флоры. 

Карасуский район Костанайской области находится в зоне рискованного земледелия с 
резкоконтинентальным климатом. Лето жаркое, со средней температурой июля +24,7°С, 
зимой температура может опускаться до –44°С. Годовое количество осадков – 250–350 мм, 
вегетационный период длится 150–180 суток. Эти климатические условия определяют состав 
и жизненные формы флоры района, адаптировавшиеся к засушливости и резким перепадам 
температур [3]. 

2 Материалы и методы 

Исследования проводились в 2023-2024 годах на территории Карасуского района 
Костанайской области с применением маршрутного метода. В ходе полевых работ осущест-

влялся сбор флористического материала.  
Для анализа жизненных форм растений использовались собственные сборы, материа-

лы гербарного фонда Костанайского регионального университета имени Ахмет Байтұр-

сынұлы (TOBYLKZ), а также данные гербарных коллекций ведущих научных учреждений 
Казахстана и России, включая Институт ботаники и фитоинтродукции (АА, Алматы), Герба-

рий Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова (MW, Москва) и 
Институт экологии растений и животных УрО РАН (SVER, Екатеринбург). Кроме того, были 
изучены научные работы по флористическим исследованиям региона [4, 5, 6, 7, 8]. 

Анализ жизненных форм растений проводился согласно классификации И.Г. Серебря-

кова (1962) и К. Раункиера (1934) [9, 10].  
3-4 Результаты и обсуждение 

В результате проведенных полевых исследований, изучения гербарных фондов и 
научных источников установлено произрастание на территории Карасуского района Коста-

найской области 412 видов растений, принадлежащих к 232 родам и 69 семействам.  
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Анализ жизненных форм по И.Г. Серебрякову выявил преобладание травянистых 
растений (многолетние и однолетние), что характерно для степных и лесостепных зон 
Казахстана (таблица 1).  
 

Таблица 1 – Сравнительный анализ жизненных форм растений Карасуского района  
(по И.Г. Серебрякову) 

 

Жизненная форма Количество 
видов 

% от общего числа 
видов 

Деревья 2 0,49 

Кустарники 9 2,18 

Кустарнички 7 1,70 

Полукустарники 7 1,70 

Полукустарнички 9 2,18 

Плауны 0 0 

Хвощи 2 0,49 

Папоротники 1 0,24 

Травянистые 
поликарпики: 

стержнекорневые 17 4,13 

кистекорневые и короткокорневищные 39 9,47 

дерновинные плотнокустовые 11 2,67 

дерновинные рыхлокустовые 15 3,64 

дерновинные длиннокорневищные 58 14,08 

столонообразующие и ползучие 4 0,97 

клубнеобразующие 5 1,21 

луковичные 8 1,94 

с побегами суккулентного типа 3 0,73 

сапрофитные и паразитные растения 1 0,24 

лианоидные 1 0,24 

Монокарпики: многолетние и двулетние 28 6,80 

однолетние длительно вегетирующие 
монокарпики 

81 19,66 

эфемеры 2 0,49 

Земноводные травы 17 4,13 

Плавающие и подводные травы 25 6,07 

Итого 412 100,00 
 

Древесные формы представлены минимально: зарегистрировано только 2 вида 
деревьев (Acer negundo L., Betula pendula Roth.), что составляет 0,49% от общего числа 
видов. Кустарников выявлено 9 видов (2,18%), среди них Juniperus sabina L., Rosa majalis 

Herrm., Tamarix gracilis Willd., характерные для лесостепных и засушливых зон. 
Наибольший процент флоры приходится на травянистые поликарпики. Среди них 

доминируют длиннокорневищные дерновинные травы (58 видов, 14,08%), что объясняется 
их высокой устойчивостью к засушливым условиям и способностью к быстрому вегета-

тивному размножению. Примеры: Elytrigia repens (L.) Nevski, Agropyron cristatum (L.) 
Gaertn., Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. 

Среди кистекорневых и короткокорневищных растений (39 видов, 9,47%) отмечены 
такие виды, как Adonis vernalis L., Echinops ritro L., Iris pumila L., обладающие высокой 
адаптивной способностью к степным условиям. 

Однолетние длительно вегетирующие монокарпики составляют значительную часть 
флоры (81 вид, 19,66%). Среди них отмечены сорные и рудеральные виды: Amaranthus 

retroflexus L., Chenopodium album L., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. 
Особый интерес представляют земноводные травы (17 видов, 4,13%) и плавающие и 

подводные травы (25 видов, 6,07%), адаптированные к водоемам и заболоченным местам 
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региона. К примеру, Alisma plantago-aquatica L., Sagittaria sagittifolia L., Potamogeton 

perfoliatus L. встречаются в поймах рек и озер. 
Клубнеобразующие растения (5 видов, 1,21%) представлены такими видами, как 

Helianthus tuberosus L., Phlomoides tuberosa Moench, приспособленными к засухе за счет 
запасания питательных веществ в корнях. 

Луковичные растения (8 видов, 1,94%) включают Allium flavescens Bess., Tulipa 

schrenkii Regel, адаптированные к весеннему прорастанию и летнему покою. 
Суккулентные растения (3 вида, 0,73%) включают Salicornia perennans Willd., Salsola 

soda L., типичные для засоленных почв. 
Преобладание в регионе дерновинных длиннокорневищных и кистекорневых трав 

свидетельствует о высокой адаптации местной флоры к степному и лесостепному климату с 
его континентальным режимом увлажнения. Эти растения обладают развитой корневой 
системой, позволяющей эффективно использовать грунтовую влагу и восстанавливаться 
после засух. 

Высокий процент монокарпиков (26,95%) указывает на наличие значительного коли-

чества видов с коротким жизненным циклом, что является важной стратегией выживания в 
условиях нестабильного увлажнения. Особенно это характерно для эфемеров (Garhadiolus 

papposus Boiss. & Buhse, Sterigmostemum caspicum (Lam.) Rupr.), которые быстро завершают 
цикл развития в благоприятный весенний период. 

Наличие водных и прибрежных видов, таких как Myriophyllum spicatum L., Potamoge-

ton natans L., говорит о развитой гидрофитной экосистеме в пределах Карасуского района, 
что важно для поддержания биоразнообразия региона. 

Таким образом, флора Карасуского района демонстрирует характерный для степной 
зоны баланс жизненных форм с преобладанием корневищных многолетников и значительной 
долей монокарпиков. Это свидетельствует о высокой адаптации растительного сообщества к 
условиям региона и необходимости дальнейшего мониторинга его состава, особенно с 
учетом климатических изменений и антропогенного воздействия. 

Также нами был проведён анализ флоры Карасуского района по классификации К. 
Раункиера, он позволил выявить преобладающие жизненные формы растений, характерные 

для данной территории (таблица 2). Распределение жизненных форм растений свидетельст-

вует о высокой адаптивности флоры к климатическим условиям региона, в частности к кон-

тинентальному климату с неравномерным увлажнением. 
 

Таблица 2 – Сравнительный анализ жизненных форм растений Карасуского района 

(по К. Раункиеру)  
 

Жизненные формы Количество видов % от общего числа видов 

Гемикриптофит 203 49,27 

Терофит 95 23,06 

Криптофит 76 18,45 

Хамефит 26 6,31 

Фанерофит 12 2,91 

Общий итог 412 100,00 

 

Гемикриптофиты являются доминирующей группой жизненных форм в исследуемой 
флоре (203 вида), что характерно для степных и лесостепных экосистем. Эти растения 
зимуют в виде почек возобновления, расположенных на уровне почвы, что позволяет им 
успешно переживать засушливые периоды и холодные зимы. Среди представителей этой 
группы отмечены такие виды, как Acroptilon repens (L.) DC., Agropyron cristatum (L.) Gaertn., 
Artemisia absinthium L., Elytrigia repens (L.) Nevski., Taraxacum officinale F.H.Wigg., Stipa 

capillata L. Доминирование гемикриптофитов объясняется их высокой экологической 
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пластичностью и способностью к вегетативному размножению, что позволяет им эффек-

тивно закрепляться на различных типах почв. 
Терофиты (95 видов) составляют вторую по численности группу жизненных форм. 

Это однолетние растения, способные завершить полный цикл развития за один вегетацион-

ный период и распространяться преимущественно семенным способом. Их высокое присут-

ствие в составе флоры Карасуского района связано с климатическими особенностями 
региона – чередованием засушливых и влажных сезонов. Среди характерных представи-

телей: Amaranthus retroflexus L., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Chenopodium album L., 
Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl., Setaria viridis (L.) P. Beauv., Xanthium strumarium L. 
Терофиты особенно распространены на нарушенных местообитаниях, таких как пашни, 
обочины дорог, пастбища и временно увлажняемые участки. 

Криптофиты, включающие 76 видов, представлены преимущественно корневищными, 
луковичными и водными растениями. Они переносят неблагоприятные периоды благодаря 
подземным органам (корневища, луковицы, клубни). Эта жизненная форма распространена 
среди растений, обитающих в водоемах, болотах и местах с высокой влажностью. Среди 
представителей криптофитов выделяются Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud., 
Nymphaea candida J. Presl., Sagittaria sagittifolia L., Allium flavescens Bess., Tulipa schrenkii 

Regel. Высокий процент криптофитов в флоре Карасуского района свидетельствует о нали-

чии благоприятных условий для роста влаголюбивых и эфемероидных растений, особенно в 
пойменных экосистемах. 

Хамефиты представлены 26 видами и занимают меньшую долю флоры района. Эти 
растения имеют почки возобновления на высоте до 30 см от поверхности почвы, что позво-

ляет им переживать неблагоприятные условия, оставаясь частично укрытыми снегом зимой. 
Хамефиты характерны для засушливых и солончаковых территорий. Среди них отмечены 
Artemisia campestris L., Dianthus uralensis Korsh., Kochia prostrata (L.) Schrad., Halocnemum 

strobilaceum (Pall.) M. Bieb., Salsola laricina Pall. Их присутствие в составе флоры указывает 
на значительную роль засоленных почв и каменистых участков в структуре растительного 
покрова региона. 

Фанерофиты (12 видов) составляют наименьшую группу жизненных форм в Карасус-

ском районе. Это древесные и кустарниковые растения, почки возобновления которых распо-

ложены на значительной высоте над уровнем почвы. Их низкий процент объясняется суро-

выми климатическими условиями региона, где зимние морозы и засухи ограничивают 
распространение древесных форм. Среди представителей фанерофитов отмечены Acer 

negundo L., Betula pendula Roth., Juniperus sabina L., Rosa majalis Herrm., Salix triandra L. 
Большинство из них встречаются вдоль водоемов или в защищенных местах, что позволяет 
им избегать воздействия экстремальных климатических условий. 

5 Выводы 

В результате исследования флоры Карасуского района Костанайской области была 
проведена классификация жизненных форм растений согласно системам И.Г. Серебрякова и 
К. Раункиера. Анализ выявил 412 видов растений, среди которых преобладают травянистые 
поликарпики, что характерно для степных и лесостепных зон Казахстана. Доминирующие 
жизненные формы – дерновинные длиннокорневищные и кистекорневые травы – свидетель-

ствуют о высокой адаптации местной флоры к засушливому климату и резким темпера-

турным перепадам. 
Низкое разнообразие древесных и кустарниковых растений объясняется особенно-

стями экоклиматических условий региона, где суровые зимы и ограниченное количество 
осадков препятствуют их широкому распространению. Высокий процент монокарпиков, в 
частности однолетников и эфемеров, подтверждает стратегию флоры, направленную на 
быстрое прохождение жизненного цикла в условиях нестабильного увлажнения. 
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Анализ флоры Карасуского района по классификации К. Раункиера показывает 
преобладание гемикриптофитов, что подтверждает степной характер растительности регио-

на. Высокая доля терофитов свидетельствует о значительном количестве краткоживущих 
растений, что характерно для участков с антропогенным воздействием и зон временного 
увлажнения. Наличие криптофитов и водных растений указывает на развитую сеть водоемов 
и болотистых экосистем. Доминирование хамефитов на засоленных территориях подтверж-

дает наличие экстремальных условий в некоторых частях региона. Низкая доля фанерофитов 
объясняется суровым климатом, ограничивающим распространение древесных форм. В 
целом, распределение жизненных форм указывает на высокую степень адаптации флоры к 
разнообразным условиям среды, что делает растительность Карасуского района устойчивой 
к изменениям климатических факторов и антропогенным нагрузкам. 

Полученные данные вносят вклад в систематическое изучение растительных сооб-

ществ региона и могут быть использованы в природоохранных мероприятиях, направленных 
на сохранение биоразнообразия и устойчивое управление флористическими ресурсами. 
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СҰЛТАНҒАЗИНА, Г.Ж., МУРАТОВА, А.М. 
ҚОСТАНАЙ ОБЛЫСЫ ҚАРАСУ АУДАНЫ ФЛОРАСЫНЫҢ ТІРШІЛІК ФОРМАЛАРЫН 

ТАЛДАУ 

Мақалада Қостанай облысы Қарасу ауданындағы өсімдіктердің тіршілік формаларын 
зерттеу нәтижелері келтірілген. Зерттеулер 2023-2024 жылдары маршруттық әдіспен жүргізілді. 
Жұмыс нәтижесінде 412 түрі талданды. И.Г. Серебряковтың жіктеуі бойынша талдау шөптесін 
өсімдіктердің басым екендігін көрсетті, олардың арасында ұзын тамырлы шөптер (58 түрі, 14,08%) 
және жылдық ұзақ өсетін монокарптар (81 түрі, 19,66%) басым. Ағаш формалары минималды түрде 
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ұсынылған (2 түрі, 0,49%). К бойынша өмір формаларын талдау. Раункиеру гемикриптофиттердің 
басым екенін анықтады, бұл аймақ өсімдіктерінің далалық сипатын растайды.  

Түйінді сөздер: флора, өсімдіктердің тіршілік формалары, Қарасұқ ауданы, гемикрипто-

фиттер, терофиттер, климаттық бейімделулер. 
 

SULTANGAZINA, G.Zh., MURATOVA, A.M. 
ANALYSIS OF THE LIFE FORMS OF THE FLORA OF THE KARASU DISTRICT OF THE 

KOSTANAY REGION 

The article presents the results of a study of plant life forms in the Karasu district of the Kostanay 

region. The research was conducted using the route method in 2023-2024. As a result, 412 species were 
analyzed. The analysis according to I.G. Serebryakov's classification showed the predominance of 
herbaceous plants, among which long-rhizome cespitose grasses (58 species, 14.08%) and annual long-

growing monocarpic plants (81 species, 19.66%) are the main spieces. Tree forms are represented minimally 
(2 species, 0.49%). Analysis of life forms according to K. Raunkiær revealed the predominance of 

hemicryptophytes, which confirms the steppe character of the regional vegetation.  
Key words: flora, plant life forms, Karasu region, hemicryptophytes, therophytes, climatic adaptations. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ФЛОРЫ КАРАСУСКОГО РАЙОНА  

КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

Аннотация 
В статье представлены результаты исследования флоры Карасус-

кого района Костанайской области. Исследования проводились маршрутным 
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