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ЭФЕМЕРНЫЕ РАСТЕНИЯ КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

Аннотация 
Эфемеры – это однолетние растения с полным завершением жизнен-

ного цикла за короткий период. Они прорастают, цветут, плодоносят и 
отмирают за очень короткое время – от нескольких недель до пары месяцев. 
Эфемеры приспособлены к условиям, когда благоприятный период (обычно 
влажный сезон) длится недолго, после чего наступает длительная засуха или 
холод. В условиях Костанайской области это растения, которые полный 
вегетационный цикл проходят в весенний сезон, в апреле и мае. 

Впервые приводится список эфемерных растений Костанайской 
области. Он представлен 25 видами из 19 родов и 7 семейств. 

Ключевые слова: дикорастущие виды растений, весенняя флора, 
Костанайская область, эфемеры, терофиты. 

 

1 Введение 

Наиболее важным количественным показателем флоры является ее флористическое 
богатство, уровень которого определяется видовым, родовым и семейственным разнообра-

зием, а распределение видов между этими и другими систематическими категориями 
определяет ее структуру. Для выявления видового богатства и структуры растений-эфемеров 
нами был проведен учет только тех эфемерных растений, которые заканчивали плодоношение 
до июня месяца, то есть отличались наиболее коротким периодом вегетации. В статье 
приводятся основные экологические характеристики для каждого вида: отношение к влаге, 
субстрату, положение в классификации по Раункиеру и Серебрякову, местообитание, частота 
встречаемости и распространение по флористическим районам области. 

Выяснилось, что в Костанайской области эфемерные растения относятся к семействам 
Amaranthaceae, Boraginaceae, Brassicaceae, Plantaginaceae, Poaceae, Primulaceae и Ranuncula-

ceae, причем количество видов-эфемеров из семейства Brassicaceae, превосходит представи-

телей всех остальных 6 семейств вместе взятых.  
2 Материалы и методы 

Список, публикуемый в данной статье, основан на гербарных образцах, хранящихся в 
КРУ им. Ахмет Байтұрсынұлы (KSPI), Московского государственного университета имени М. 
В. Ломоносова  (MW) [1], Института экологии растений и животных УрО РАН (SVER), 
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Института ботаники и фитоинтродукции (АА), а также официальных сайтов International Plant 

Names Index (IPNI) [2], Global Biodiversity Information Facility (GBIF) [3] и Plants of the World 
online [4]. Конспект видов расположен в алфавитном порядке.  

Ботанико-географическое районирование Костанайской области представлено 6 
районами и 4 подрайонами (рис.1). 
 

 
 

Рисунок 1 – Ботанико-географическое районирование Костанайской области 
1. Тобыл-Есильский лесостепной ботанико-географический район 

2. Зауральский степной ботанико-географический район 

3. Тобыл-Есильский степной ботанико-географический район 

3а. Боровской ботанико-географический подрайон 

3б. Аракарагайский ботанико-географический подрайон 

4. Убагано-тургайский сухостепной ботанико-географический район 

4а. Аманкарагайский ботанико-географический подрайон 

4б. Наурзумский ботанико-географический подрайон 

5. Тургайский пустынно-степной ботанико-географический район 

6. Тургайский пустынный ботанико-географический район 
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3-4 Результаты и обсуждение 

На территории Костанайской области произрастает 25 видов эфемерных растений из 19 
родов и 7 семейств. 

Amaranthaceae Juss. 
Ceratocarpus arenarius L., Sp. Pl. 2: 969 (1753). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. 

список дикораст. раст. Костанайской области, 35 – Рогач песчаный. 
Терофит, травянистый монокарпик. Пустынно-степной, ксерофит, псаммофит. Растет 

по песчаным степям, пустыням и сорным местам. Обычно (1-6). 
Boraginaceae Juss. 
Arnebia decumbens (Vent.) Coss. & Kralik, Bull. Soc. Bot. France 4: 398, 402 (1857). 

Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 42 – 

Арнебия простертая.  
Терофит, травянистый монокарпик. Пустынный, ксерофит, псаммофит. Растет в 

песчаных пустынях. Очень редко (5 – Джангельдинский р-н, урочище Тауш). 
Nonea caspica G.Don, Gen. Hist. iv. 336. Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список 

дикораст. раст. Костанайской области, 42 – Нонея каспийская. 
Терофит, травянистый монокарпик. Пустынный, ксерофит, псаммофит. Растет в 

песчаных пустынях. Очень редко (6 – Джангельдинский р-н, пески Аккумы). 
Rochelia bungei Trautv., Trudy Imp. S.-Peterburgsk. Bot. Sada ix. (1886) 462. Пережогин 

и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 42 – Рохелия Бунге. 
Терофит, травянистый монокарпик. Пустынный, ксерофит, псаммофит. Растет в 

песчаных пустынях. Очень редко (6 – Джангельдинский р-н, пески Аккумы). 
Brassicaceae Burnett 
Alyssum desertorum Stapf, Denkschr. Kaiserl. Akad. Wiss., Wien. Math.-Naturwiss. Kl. 

(1886) 33. Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 
42 – Бурачок пустынный. 

Терофит, травянистый монокарпик. Степно-луговой, ксеромезофит, эфемер. Растет на 
степных и солонцеватых лугах в степной, сухостепной и пустынной зонах. Обычно (1-5). 

Arabidopsis thaliana (L.) Heynh., Fl. Sachsen 538 (1842). Пережогин и др., 2023, 
Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 42 – Резушка Таля. 

Терофит, травянистый монокарпик. Степно-луговой, ксеромезофит. Растет на 
остепненных и сухих поемных лугах, в посевах, на пустошах. Изредка (1-4). 

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Pfl.-Gatt. 85 (1792). Пережогин и др., 2023, 
Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 42 – Сумочник пастуший. 

Терофит, травянистый монокарпик. Сорный, мезофит. Растет повсеместно как сорное 
растение. Обычно (1-6).  

Chorispora tenella (Pall.) DC., Syst. Nat. [Candolle] 2: 435 (1821). Пережогин и др., 2023, 
Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 42 – Хориспора нежная. 

Терофит, травянистый монокарпик. Сорный, мезофит. Растет повсеместно как сорное 
растение. Обычно (1-6).  

Draba nemorosa L., Sp. Pl. 2: 643 (1753). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список 
дикораст. раст. Костанайской области, 42 – Крупка лесная. 

Терофит, травянистый монокарпик. Лесолуговой, мезофит, эфемер, петрофит. Растет 
на суходольных, поемных и остепненных лугах, на лесных опушках, в сосновых борах, в 
посевах, на залежах, у дорог и жилья. Очень редко (2 – Карабалыкский р-н, Михайловское 
лесничество; Денисовский р-н, Верхнетобольское водохранилище; 3б – Алтынсаринский р-н, 
Убаганское лесничество; 4б – Наурзумский р-н, Наурзумский заповедник).  

D. verna L., Sp. Pl. 2: 642 (1753). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. 
раст. Костанайской области, 42 – К. весенняя. 
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Терофит, травянистый монокарпик. Степной, ксерофит. Растет в степях. Очень редко 
(4б – Наурзумский р-н, Наурзумский заповедник; 6 – Джангельдинский р-н, река Улы-

Жыланшык). 
Hornungia procumbens Hayek, Repert. Spec. Nov. Regni Veg. Beih. 30(1): 480 (1925). 

Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 42 – 

Хорнунгия лежачая. 
Терофит, травянистый монокарпик. Луговой, мезофит, галофит. Растет на солонцах и 

солонцеватых берегах речек. Изредка (4-6). 
Isatis gymnocarpa (Fisch. ex DC.) Al-Shehbaz, Moazzeni & Mumm., Taxon 61(5): 948 

(2012). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 42 – 

Вайда опушенноплодная. 
Терофит, травянистый монокарпик. Степной, ксерофит. Растет в степях и в зарослях 

степных кустарников. Изредка (5-6). 
Meniocus linifolius DC., Syst. Nat. [Candolle] 2: 325 (1821). Пережогин и др., 2023, Анно-

тиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 43 – Плоскоплодник льнолистный. 
Терофит, травянистый монокарпик. Степной, ксерофит, галофит. Растет на солончаках 

и солонцеватых лугах в опустыненных степях. Обычно (5-6). 
Sterigmostemum caspicum Kuntze, Revis. Gen. Pl. 1: 36; et in Act Hort. Petrop. x. (1887) 

169 (1891). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 
43 – Стеригмостерум каспийский. 

Терофит, травянистый монокарпик. Луговой, мезофит. Растет на солонцеватых лугах и 
каменистых местах. Очень редко (4б – Наурзумский р-н, Наурзумский заповедник). 

Strigosella africana (L.) Botsch., Bot. Zhurn. (Moscow & Leningrad) 57(9): 1038 (1972). 
Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 43 – 

Стригозелла африканская. 
Терофит, травянистый монокарпик. Степно-луговой, ксеромезофит. Растет на сорных 

местах, в полях, садах, изредка в пустынно-степной и южной зоне степной области на 
солонцеватых почвах. Изредка (5-6). 

Thlaspi arvense L., Sp. Pl. 2: 646 (1753). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список 
дикораст. раст. Костанайской области, 43 – Ярутка полевая. 

Терофит, травянистый монокарпик. Сорный, мезофит. Растет как сорное растение в 
посевах, на залежах, у дорог и жилья. Обычно (1-4). 

Th. ceratocarpon Murray, Novi Comment. Soc. Regiae Sci. Gott. (1774) 26. t. 1. Пережогин и 
др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 43 – Я. крылоплодная. 

Терофит, травянистый монокарпик. Степной, ксерофит, галофит. Растет в солонце-

ватых глинистых степях и по берегам соленых водоемов. Очень редко (6 – Джангельдинский 
р-н, пески Тосынкумы). 

Plantaginaceae Juss. 
Veronica biloba Schreb. ex L. in Mant. Pl. 2: 172 (1771). Пережогин и др., 2023, 

Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 48 – Вероника двулопастная. 
Терофит, травянистый монокарпик. Пустынно-степной, ксерофит. Растет в опусты-

ненных степях. Очень редко (6 – Джангельдинский р-н, пески Тосынкумы). 
V. hispidula Boiss. & A. Huet, Diagn. Pl. Orient. ser. 2, 3: 173 (1856). Пережогин и др., 2023, 

Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 48 – В. Короткощетинковая. 
Терофит, травянистый монокарпик. Лесной, мезофит. Растет в сосняках. Очень редко 

(4б – Наурзумский р-н, Наурзумский заповедник). 
Poaceae Barnchart. 
Eremopyrum orientale Jaub. & Spach, Ill. Pl. Orient. 4(32): 26, t. 319 (1851). Пережогин и 

др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 49 – Мортук восточный. 
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Терофит, травянистый монокарпик. Пустынно-степной, ксерофит, эфемер. Растет в 
степях и солонцеватых пустынях.  Обычно (1-6). 

E. triticeum (Gaertn.) Nevski, Trudy Bot. Inst. Akad. Nauk S.S.S.R., Ser. 1, Fl. Sist. Vyssh. 
Rast. 1: 18 (1933), in obs.; et in Acta Univ. As. Med. Ser. VIII b, Bot. Fasc. 17, 52 (1934) (1933). 
Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 49 – М. 
пшеничный. 

Терофит, травянистый монокарпик. Пустынно-степной, ксерофит, эфемер. Растет в 
степях и солонцеватых пустынях.  Обычно (1-6). 

Primulaceae Batsch ex Borkh. 
Androsace maxima L., Sp. Pl. 1: 141 (1753). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список 

дикораст. раст. Костанайской области, 50 – Проломник наибольший.  
Терофит, травянистый монокарпик. Степной, ксерофит, эфемер, петрофит. Растет на 

каменистых и щебнистых местах в степях и как сорное растение в посевах. Изредка (1-6). 
A. septentrionalis L., Sp. Pl. [Linnaeus] 1: 142 (1753). Пережогин и др., 2023, Аннотиров. 

список дикораст. раст. Костанайской области, 50 – П. северный. 
Однолетник, терофит, травянистый монокарпик. Луговой, мезофит, эфемер. Растет на 

лугах и как сорное растение в посевах. Изредка (1-4). 
Ranunculaceae Juss. 
Ranunculus minimus (L.) E.H.L.Krause, Deutschl. Fl. (Sturm), ed. 2. 5: 274 (1901). 

Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 50 – Лютик 
малый. 

Терофит, травянистый монокарпик. Сорный, мезофит, эфемер. Растет в посевах, на 
залежах, у дорог и жилья. Очень редко (3 – Мендыкаринский р-н, река Уй; Костанайский р-н, 
окр. пос. Казахстанец; 4б – Наурзумский р-н, Наурзумский заповедник; 5 – Жангельдинский 
р-н, система озер Сары-Копа; пески Тосынкумы). 

R. testiculatus Crantz, Stirp. Austr. ed. I. fasc ii. 97; ed. II. ? 19; Bieb. Fl. Taur. Cauc. iii. 
386. Пережогин и др., 2023, Аннотиров. список дикораст. раст. Костанайской области, 51 – Л. 
яичкоплодный (каз. кара-кыз). 

Терофит, травянистый монокарпик. Пустынно-степной, ксерофит, эфемер. Растет в 
степях, пустынях и на сорных местах. Обычно (1-6). 

5 Выводы 

1. По данным, полученным в результате наших исследований, на территории Коста-

найской области произрастает 25 видов эфемерных растений из 19 родов и 7 семейств. 
2. Биоморфологический анализ, проведенный по схемам классификации жизненных 

форм К. Раункиера и И.Г. Серебрякова, показал, что все виды эфемерных растений относятся 
к терофитам и травянистым монокарпикам. 

3. Экологический анализ флоры показал, что экологические условия обитания видов и 
их типы приспособления к условиям среды разнообразны. Эфемерные виды представлены 
мезофитами (6 видов), ксеромезофитами (4 вида), ксерофитами (8 видов) и, мезоксерофитами 
(7 видов). 
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ПЕРЕЖОГИН, Ю.В., БОРОДУЛИНА, О.В., ЖОЛОМАНОВА, Д.К. 
ҚОСТАНАЙ ОБЛЫСЫНЫҢ ЭФЕМЕРЛІ ӨСІМДЕРІ 

Эфемерлер – өмірлік циклін қысқа мерзімде аяқтайтын бір жылдық өсімдіктер. Олар өніп, 
гүлдейді, жеміс береді және өте қысқа мерзімде өледі - бірнеше аптадан екі айға дейін. Эфемерлер 
қолайлы кезең (әдетте ылғалды маусым) ұзаққа созылмайтын жағдайларға бейімделген, содан кейін 
ұзақ құрғақшылық немесе суық болады. Қостанай облысының жағдайында бұл көктемгі маусымда, 
сәуір мен мамырда вегетациялық циклін аяқтайтын өсімдіктер. 

Қостанай облысының эфемерлі өсімдіктерінің тізімі алғаш рет берілген. Ол 19 тұқымдас пен 
7 тұқымдастың 25 түрімен ұсынылған. 

Түйінді сөздер: жабайы өсімдіктер түрлері, көктемгі флора, Қостанай облысы, эфемерлер, 
терофиттер. 
 

PEREZHOGIN, Yu.V., BORODULINA, O.V., ZHOLOMANOVA, D.K. 
EPHEMERALS OF THE KOSTANAY REGION 

Ephemerals are annual plants that complete their life cycle within a short period. They germinate, 
bloom, bear fruit and wither within just a few weeks to a couple of months. Ephemerals are adapted to 
conditions when the favorable period (usually the wet season) is short, followed by a prolonged drought or 
cold. In the conditions of the Kostanay region, these are plants that complete their vegetation cycle in the 
spring season, in April and May. 

For the first time, a list of ephemerals of the Kostanay region is presented, comprising 25 species from 
19 genera and 7 families. 

Key words: wild plant species, spring flora, Kostanay region, ephemerals, therophytes. 
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