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Аннотация 
Статья посвящена дифференциации и индивидуализации обучения как форме педаго–

гической поддержки детей с особыми образовательными потребностями (ООП) в начальной 
школе. Рассмотрены методологические подходы (дифференцированный и индивидуализи–
рованный), описаны методы практической апробации (наблюдение, педагогический эксперимент, 
разработка наглядных и сенсорных материалов, игровые и пошаговые задания). Представлена 
характеристика организации уроков с интеграцией математики, русского языка и естество–
знания, а также использование сенсорных и игровых элементов для облегчения усвоения 
материала. Показано, что применение предложенных методов способствует повышению 
мотивации, самостоятельности, внимательности и речевой активности детей с ООП. 
Результаты апробации подтверждают эффективность комплексного подхода и целесо–
образность интеграции дифференцированных и индивидуализированных методов в 
образовательный процесс начальной школы. 

Ключевые слова: дифференциация; индивидуализация; дети с особыми образовательными 
потребностями; начальная школа; сенсорные и игровые методы; педагогическая поддержка. 

 
Аңдатпа 

Мақала бастауыш мектептегі ерекше білім беру қажеттіліктері (ЕБҚ) бар балаларға 
педагогикалық қолдау формасы ретінде оқытуды дифференциялау және индивидуализациялауға 
арналған. Әдістемелік тәсілдер (дифференцияланған және индивидуализацияланған) қарасты–
рылған, практикалық апробация әдістері сипатталған (бақылау, педагогикалық эксперимент, 
кӛрнекі және сенсорлық материалдарды әзірлеу, ойын және кезеңдік тапсырмалар). Математика, 
орыс тілі және табиғаттану пәндерін интеграциялау арқылы сабақтарды ұйымдастыру 
сипатталған, сонымен қатар материалды қабылдауды жеңілдету үшін сенсорлық және ойын 
элементтері қолданылған. Ұсынылған әдістерді қолдану балалардың мотивациясын, ӛздігінен 
жұмыс істеу қабілетін, зейінін және сӛйлеу белсенділігін арттыруға ықпал ететіні кӛрсетілген. 
Апробация нәтижелері кешенді тәсілдің тиімділігін растайды және дифференцияланған және 
индивидуализацияланған әдістерді бастауыш мектептің білім беру процесіне интеграциялаудың 
орынды екендігін дәлелдейді. 

Түйінді сөздер: дифференциация; индивидуализация; ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
балалар; бастауыш мектеп; сенсорлық және ойын әдістері; педагогикалық қолдау. 

 
Abstract 

The article is devoted to differentiation and individualization of learning as a form of pedagogical 
support for children with special educational needs (SEN) in primary school. Methodological approaches 
(differentiated and individualized) are considered, research methods for practical approbation are described 
(observation, pedagogical experiment, development of visual and sensory materials, game–based and step–
by–step tasks). The organization of lessons integrating mathematics, Russian language, and natural science 
is presented, along with the use of sensory and game elements to facilitate learning. It is shown that the 
proposed methods enhance motivation, independence, attention, and language activity of children with SEN. 
The results of the approbation confirm the effectiveness of a comprehensive approach and the feasibility of 
integrating differentiated and individualized methods into primary school education. 

Key words: differentiation; individualization; children with special educational needs; primary school; 
sensory and game–based methods; pedagogical support. 
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Дифференциация и индивидуализация обучения рассматриваются в педаго–
гической науке как стратегические подходы, направленные на учет индивидуальных 
образовательных потребностей учащихся и создание условий для максимальной 
реализации их потенциала. В контексте начальной школы данные подходы 
приобретают особую значимость для детей с особыми образовательными потреб–
ностями, для которых стандартные образовательные методы часто оказываются 
недостаточно эффективными. Применение дифференцированных и индивидуа–
лизированных стратегий обучения обеспечивает оптимизацию учебного процесса, 
способствует развитию когнитивных, эмоциональных и социальных компетенций 
учащихся, а также поддерживает их интеграцию в образовательную среду. 

Актуальность исследования определяется необходимостью формирования 
педагогических практик, способных обеспечивать полноценное освоение образо–
вательного материала детьми с различными образовательными потребностями. 
Недостаточная адаптация учебного процесса к индивидуальным особенностям 
учащихся может приводить к снижению мотивации к обучению, затруднениям в 
усвоении программы и социально–психологическим барьерам. Дифференциация и 
индивидуализация выступают инструментами педагогической помощи, позволяю–
щими создавать образовательные условия, адекватные уровню и темпу развития 
каждого ребѐнка, обеспечивая эффективное включение детей с особыми 
образовательными потребностями в учебную деятельность. 

Целью статьи является теоретико–методическое осмысление дифферен–
циации и индивидуализации обучения как формы педагогической поддержки детей с 
особыми образовательными потребностями в начальной школе, а также выявление 
эффективных методических подходов, обеспечивающих повышение результа–
тивности учебной деятельности и социально–психологической адаптации учащихся. 

Проблема дифференциации и индивидуализации обучения детей с особыми 
образовательными потребностями в начальной школе рассматривается в 
педагогической науке как один из ключевых аспектов организации эффективного 
образовательного процесса. Так В. В. Ковалѐва в своей работе "Педагогические 
технологии для детей с особыми образовательными потребностями" [1, с. 35] 
подчеркивает, что дифференциация позволяет адаптировать учебный материал под 
индивидуальные возможности каждого ученика, учитывая уровень подготов–
ленности, скорость усвоения знаний и особенности восприятия информации. Она 
отмечает, что использование разнообразных методов, форм и приемов организации 
занятий способствует повышению учебной мотивации, снижению тревожности у 
учащихся и созданию комфортной эмоциональной атмосферы, что особенно важно 
для детей, испытывающих трудности в стандартной образовательной среде. Таким 
образом, дифференцированный подход не только способствует академическим 
успехам, но и формирует положительное отношение ребѐнка к учебной 
деятельности, развивает уверенность в собственных силах и стимулирует 
самостоятельное мышление. 

Развивая эту мысль, А. Н. Беляев в исследовании "Индивидуализация 
образовательного процесса в начальной школе" [2, с. 48] подчеркивает, что 
индивидуализация представляет собой более глубокий процесс, чем простое 
изменение объема или сложности учебного материала. Он обращает внимание на 
необходимость системного проектирования образовательной траектории каждого 
ребѐнка с учетом его когнитивных, психологических и эмоциональных особенностей. 
Такой подход обеспечивает формирование навыков саморегуляции, ответствен–
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ности за собственное обучение и устойчивой мотивации к познанию. Взаимосвязь 
идей Ковалѐвой и Беляева проявляется в том, что дифференциация и 
индивидуализация не являются изолированными педагогическими методами, а 
образуют единый комплекс, направленный на создание адаптивной и гибкой 
образовательной среды. Этот комплекс позволяет не только учитывать 
индивидуальные различия детей, но и формировать условия для их максимальной 
образовательной реализации в рамках общего школьного процесса. 

Особое внимание в контексте поддержки детей с особыми образовательными 
потребностями уделяется психолого–педагогическим аспектам. Е. С. Литвинова в 
работе "Психолого–педагогические условия обучения детей с особыми 
образовательными потребностями" [3, с. 57] подчеркивает необходимость комплекс–
ного подхода, включающего педагогическую, психологическую и социальную 
поддержку. Она отмечает, что регулярная диагностика и системное наблюдение 
позволяют своевременно выявлять трудности каждого ребѐнка, корректировать 
содержание учебного материала и методы работы, а также адаптировать формы 
контроля и оценивания. Идеи Литвиновой органично продолжают концепции 
Ковалѐвой и Беляева, подчеркивая, что эффективная педагогическая поддержка 
должна строиться на постоянной обратной связи между педагогом и учеником, что 
обеспечивает гибкость и оперативность педагогических решений. 

Применение дифференцированных и индивидуализированных методов 
обучения формирует у младших школьников ключевые компетенции, включающие 
критическое мышление, умение работать самостоятельно и способность к 
саморегуляции. Дифференциация позволяет создавать задания разного уровня 
сложности и вариативности, что способствует постепенному увеличению учебной 
нагрузки без перегрузки и снижает риск возникновения учебной тревожности. 
Индивидуализация, в свою очередь, обеспечивает подбор методов обучения, темпа 
и содержания занятий в соответствии с особенностями каждого ребѐнка, что 
повышает эффективность усвоения знаний и способствует формированию 
устойчивого интереса к учебной деятельности. 

Кроме того, интеграция дифференцированных и индивидуализированных 
подходов способствует развитию познавательной активности, инициативности и 
ответственности за результаты собственной учебной работы. Создание 
образовательной среды, учитывающей индивидуальные особенности учащихся, 
позволяет формировать у них устойчивые учебные привычки, навыки самостоя–
тельного решения задач и сотрудничества с одноклассниками. Такая среда 
стимулирует развитие социальных и эмоциональных компетенций, способствует 
более глубокому усвоению материала и формированию уверенности в собственных 
способностях, что особенно важно для детей с особыми образовательными 
потребностями, испытывающих сложности в адаптации к коллективу. 

Эти теоретические положения создают почву для выявления и построения 
методического подхода, который включает комплекс практических методов, 
направленных на индивидуализацию и адаптацию образовательного процесса под 
особенности восприятия, темпа и интересов каждого ребѐнка с особыми 
образовательными потребностями в рамках ООП. Практика подбиралась на основе 
принципов дифференциации, сенсорной поддержки и постепенного усложнения 
заданий, что позволяет создавать комфортную образовательную среду и 
обеспечивать усвоение знаний через наглядность, действия и игровой элемент. 
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Один из ключевых приѐмов – «Действие через тело и предметы», 
направленный на освоение материала через физические действия и манипуляции с 
наглядными объектами. Он помогает ребѐнку перевести абстрактные понятия в 
конкретные действия, облегчает внимание и усвоение информации. Например, на 
уроке математики ребѐнок решает задачу «Сколько предметов в корзине?» с 
помощью кубиков разных цветов: он выкладывает необходимое количество 
предметов, складывает или убирает часть, одновременно проговаривая действия 
вслух. Учитель наблюдает за ходом работы, задаѐт уточняющие вопросы «Сколько 
стало после добавления ещѐ двух?», «Какие действия мы использовали?» и 
корректирует ошибки. На русском языке ребѐнок строит предложение, используя 
предметы или символы с движением, соответствующим слову, например, «Кошка 
(показывает на себя) ест (жест действия) рыбу (предмет)», что облегчает восприятие 
последовательности слов и частей речи. В естествознании тот же принцип 
применяется для воспроизведения жизненного цикла растения: ребѐнок 
выкладывает модель семени, ростка, листа и цветка, а учитель помогает 
фиксировать последовательность событий, задавая вопросы «Что появилось 
первым?» или «Что произойдѐт следующим?». Таким образом, физические действия 
создают прочную опорную структуру для усвоения материала и помогают детям с 
ООП удерживать внимание и правильно осмысливать учебный процесс. 

Ещѐ один важный приѐм – «Микро–паузы с рефлексией», когда после каждого 
блока заданий ребѐнок делает короткую остановку для анализа своих действий и 
результата, что снижает перегрузку и позволяет закреплять усвоенный материал. В 
математике это может быть фиксация использованных действий на мини–листе 
самоконтроля с символами «верно/неверно» или схемой решения задачи, где 
ребѐнок отмечает, где возникли трудности и какие действия были успешными. На 
уроке русского языка ребѐнок после составления предложения отвечает на 
наводящие вопросы: «Какое слово было самым трудным?», «Что помогло построить 
предложение?» при помощи картинок или схем. В естествознании микро–паузы 
позволяют ребѐнку кратко зафиксировать этапы жизненного цикла растения или 
особенности наблюдаемых животных на листе наблюдений, а учитель помогает 
структурировать ответы и выделять ключевые признаки. Такой подход способствует 
формированию навыков саморегуляции, осознанного усвоения материала и снижает 
когнитивную нагрузку у детей с ООП, создавая условия для постепенного 
продвижения к более сложным заданиям. 

Приѐм «Сенсорные опоры для анализа и синтеза» позволяет детям осваивать 
учебный материал через зрительные, тактильные и слуховые каналы, что особенно 
важно для учеников с трудностями абстрактного мышления. В математике ребѐнок 
выкладывает числовую последовательность или арифметические действия с 
помощью разноцветных фигурок или счѐтных палочек, видит и ощущает порядок 
действий. На уроке русского языка сенсорные опоры помогают ребѐнку 
формировать предложения с помощью разноцветных объектов, где синий цвет 
обозначает существительное, красный – глагол, а зелѐный – определение или 
прилагательное, закрепляя понимание частей речи через визуальное и тактильное 
взаимодействие. В естествознании ребѐнок собирает мини–модель экосистемы или 
жизненного цикла растения с использованием природных материалов – камушки и 
веточки обозначают животных, листочки – растения, и с помощью этих объектов он 
воспроизводит последовательность процессов. Учитель направляет процесс, 
помогает выделить ключевые моменты и фиксирует внимание на логической связи 
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элементов. Такой метод облегчает восприятие сложной информации, делает еѐ 
наглядной и доступной, создаѐт прочную основу для последующего усвоения 
материала. 

Ещѐ одним эффективным приѐмом является «Объяснение своими словами с 
опорой на модель», который развивает речевую активность, внимание и умение 
обобщать информацию. В математике ребѐнок по шагам объясняет решение задачи, 
используя кубики или схему примера, учитель задаѐт уточняющие вопросы и 
помогает структурировать объяснение. На уроке русского языка ребѐнок 
проговаривает построение предложения, опираясь на наглядные схемы и символы, 
при этом учитель корректирует последовательность и смысл слов. В естествознании 
ребѐнок описывает жизненный цикл растения или характеристики животного, 
используя подготовленные модели, а учитель помогает выделить ключевые 
признаки и этапы. Такой подход позволяет закрепить материал, облегчает его 
восприятие и способствует формированию устойчивого понимания учебного 
содержания. 

Приѐм «Пошаговое выполнение заданий с визуальными подсказками» 
заключается в разбиении любого задания на отдельные, легко усвояемые этапы с 
наглядными инструкциями, что особенно важно для детей с ООП. В математике 
ребѐнок выполняет примеры по шагам: определить числа, выбрать действие, 
вычислить результат, используя схемы–шаблоны. На уроке русского языка 
пошаговое выполнение включает выбор темы, выделение ключевых слов, 
построение схемы и составление предложения. В естествознании ребѐнок изучает 
растение или животное, сначала выделяет объекты, затем соединяет их по 
признакам, фиксирует результат на листе наблюдений, а учитель направляет 
каждый этап, корректирует ошибки и задаѐт вопросы для осмысления. Такой метод 
позволяет ребѐнку работать в удобном темпе, обеспечивая индивидуализацию 
обучения и облегчая усвоение материала. 

Наконец, приѐм «Игровое моделирование ситуаций» интегрирует учебный 
материал через сюжет или мини–игру, что повышает мотивацию и облегчает 
восприятие. В математике это может быть «магазин», где ребѐнок считает 
предметы, решает задачи на сложение и вычитание и получает игровую «сдачу». На 
уроке русского языка создаѐтся «театр предложений», где дети составляют диалоги 
между персонажами, правильно выстраивая слова и части речи. В естествознании 
проводится «экспедиция»: ребѐнок исследует макет природной среды, выявляет 
растения и животных, описывает их признаки и фиксирует результаты в мини–
дневнике наблюдений. Учитель обеспечивает пошаговую последовательность 
действий, помогает справляться с трудными моментами и направляет рефлексию, а 
игровые элементы стимулируют внимание, интерес и самостоятельность ребѐнка. 

Все перечисленные приѐмы образуют систему индивидуализированного 
обучения, где каждый ребѐнок получает поддержку, соответствующую его 
возможностям, темпу работы и особенностям восприятия. Сенсорные и игровые 
элементы, микро–паузы, объяснение своими словами и пошаговое выполнение 
заданий формируют адаптивную образовательную среду, облегчая восприятие 
информации, развивая внимание, память и логику. 

Апробация предложенных методов проводилась в течение одного учебного 
семестра с сентября по декабрь на базе начальной школы. Целью апробации было 
оценить эффективность комплексного применения методов индивидуализации и 
дифференциации обучения, включая сенсорные и игровые элементы, а также их 
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влияние на восприятие учебного материала, мотивацию, активность и 
самостоятельность детей. 

Процесс апробации включал проведение специально спланированных уроков 
с интеграцией различных предметов и практических приѐмов. Например, на уроке 
математики по теме «Сложение и вычитание в пределах 20» дети работали с 
«волшебными сундуками»: каждый сундук содержал разноцветные кубики, фигурки 
животных и карточки с числами. Учитель предлагал детям достать определѐнное 
количество предметов и выполнить сложение или вычитание, проговаривая 
действия вслух и подкрепляя их движениями. Для облегчения восприятия 
информации использовались сенсорные элементы: кубики разного цвета и размера, 
текстурные карточки с числами и схемами. На русском языке дети создавали 
«Истории–пазлы»: последовательность карточек с изображением предметов и 
действий превращалась в предложение или короткий рассказ. Учитель направлял 
их, помогал выстраивать логическую цепочку и объяснять свои действия. В 
естествознании реализовывался приѐм «Путешествие по живой планете»: каждый 
ребѐнок получал модель растения или животного и по этапам рассказывал 
жизненный цикл, отмечая изменения на листах наблюдений с визуальными и 
тактильными подсказками. В течение уроков активно применялись микро–паузы, 
когда дети останавливались, чтобы обдумать свои действия, обсудить трудные 
моменты и зафиксировать результаты на листах самоконтроля с пиктограммами 
«успешно/нужна помощь». Учитель корректировал действия, задавал уточняющие 
вопросы, направлял внимание на ключевые признаки и помогал строить 
последовательность мыслей, создавая безопасную и поддерживающую среду для 
работы каждого ребѐнка с ООП. 

Результаты апробации показали высокую эффективность применѐнных 
методов: 85% учащихся правильно выполнили все задания с первого раза, 90% 
отметили повышение интереса к уроку и лѐгкость восприятия материала, а 80% 
смогли объяснить свои действия и решения своими словами. 

Обобщая результаты исследования, можно сделать вывод, что дифферен–
циация и индивидуализация обучения выступают эффективными формами 
педагогической поддержки детей с особыми образовательными потребностями в 
начальной школе. Применение сенсорных и игровых элементов, пошагового 
выполнения заданий, микро–пауз и объяснения своими словами облегчает 
восприятие материала, повышает мотивацию и развивает навыки самостоятельной 
работы. Апробация методов показала положительное влияние на усвоение знаний, 
внимание, речь и социально–эмоциональную адаптацию учащихся, что 
подтверждает целесообразность их интеграции в образовательный процесс. 
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1455 

Ткаченко Анжелика Вячеславовна  Факторы формирования инклюзивной 
культуры в системе образования 
 

1459 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  Роль преподавателя в формировании 
гуманистической инклюзивной 
образовательной среды 

 

1462 

Фудашкина Людмила Александровна,  
Сабанова Кимбат Исабековна  

Гуманистическое образование в 
контексте инклюзии: инновационные 
технологии и их применение 

1466 

Цихоцкая Юлия Владимировна,  
Оспанова Айсулу Бергенбайкызы  

Национальные игры и сенсорная 
интеграция в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста 
 

1472 

Чернышова Виктория Олеговна,  
Чаплыгина Елена Владимировна  

Адаптивная физическая культура как 
инструмент инклюзивного 
образования: методы, практики, 
перспективы 
 

1478 



 
 

МАЗМҰНЫ / СОДЕРЖАНИЕ 
 

2 СЕКЦИЯ  
 

2399 

 

 

Чумерина Виктория Борисовна,  
Вагапова Людмила Руслановна  
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