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Аңдатпа 
Мақалада балабақша жасындағы сөйлеу бұзылыстары бар балалардың сөйлеуін түзету 

үшін инновациялық әдіс ретінде криотерапияны қолдану мәселесі қарастырылады. Криотерапия 
ұсақ моториканы, қимыл үйлесімділігін, тактильдік сезімталдықты және сөйлеуді дамытуға оң 
әсер етеді. Мақалада мұзды процедураларды қолданудың кезеңдері, саусақтарды дамытуға 
бағытталған жаттығулар мен ойындар көрсетілген, олар артикуляцияны жақсартуға және сөйлеу 
нұсқауларын қабылдауға көмектеседі. Ата–аналарды тарту бойынша ұсыныстар беріліп, 
қауіпсіздік шаралары қарастырылған. Әдіс моторика мен сөйлеу функцияларының байланысын 
ерекше атап өтіп, тәжірибеде жоғары тиімділікті көрсетеді. 

Түйінді сөздер: Криотерапия, сөйлеу дамуы, балалар, сөйлеу бұзылыстары, ұсақ моторика. 
 

Аннотация 
Статья посвящена использованию криотерапии как инновационного метода коррекции 

речи у детей дошкольного возраста с нарушениями. Криотерапия оказывает положительное 
влияние на развитие мелкой моторики, координации движений, тактильной чувствительности и 
речи. В статье рассматриваются этапы работы с использованием ледяных процедур, упражнения 
и игры, направленные на развитие пальцев рук, что способствует улучшению артикуляции и 
восприятию речевых инструкций. Приведены рекомендации по включению родителей в процесс, а 
также рассмотрены меры безопасности. Методика подчеркивает важность связи моторных 
навыков с речевыми функциями и демонстрирует высокую эффективность в практике. 

Ключевые слова:Криотерапия, развитие речи, дети, нарушения речи, мелкая моторика. 
 

Аbstract 
The article focuses on cryotherapy as an innovative method for speech correction in preschool 

children with speech disorders. Cryotherapy positively influences the development of fine motor skills, 
coordination, tactile sensitivity, and speech. The article outlines the stages of working with ice–based 
procedures, exercises, and games aimed at improving finger movements, which enhance articulation and 
the perception of verbal instructions. Recommendations for involving parents in the process and safety 
measures are also discussed. The method highlights the connection between motor skills and speech 
functions, demonstrating high efficiency in practice. 

Key words: Cryotherapy, speech development, children, speech disorders, fine motor skills. 
 

«Криотерапия как одно из эффективных средств в работе с детьми с 
нарушениями речи» «Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их 
пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити–ручейки, которые 
питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в 
детской руке, тем умнее ребенок». 

Криотерапия как эффективное инновационное средство работы с детьми с 
нарушениями речи. 

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От 
пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити–ручейки, которые питают источник 
творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем 
умнее ребенок». Эти мудрые слова напоминают нам о том, как важно развивать 
мелкую моторику у детей, особенно в раннем возрасте, когда их способности 
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начинают формироваться. В дошкольном возрасте дети открывают для себя мир, и 
это время наполнено важными изменениями, которые затрагивают все сферы их 
жизни, включая развитие речи. Один из важнейших аспектов этого периода – 
развитие мелкой моторики, координации движений, а также способность к речи. Это 
особенно актуально для детей с нарушениями речи, где важно стимулировать все 
эти процессы для улучшения их общего развития. [1]  

Особенно часто у детей с нарушениями речи (ОНР) можно наблюдать 
неуверенную координацию движений, моторную неловкость, трудности с 
выполнением движений по словесной инструкции, а также неточность движений 
пальцев. Все эти особенности могут быть трудностями в артикуляции и восприятии 
речевых инструкций. Это создает дополнительные преграды на пути к полноценному 
овладению речевыми навыками. Однако есть методы, которые могут помочь детям 
справиться с этими проблемами и значительно ускорить их развитие. Одним из 
таких методов является криотерапия, которая уже зарекомендовала себя как 
эффективное средство в педагогической практике. 

Криотерапия как инновационный метод работы с детьми с нарушениями речи. 
Криотерапия – это метод, основанный на использовании ледяных объектов 

для воздействия на нервные окончания пальцев, что способствует улучшению 
координации движений, развитии мелкой моторики и улучшению речи. Этот метод 
считается контрастной терапией, поскольку предполагает чередование воздействий 
холода и тепла, что активизирует нервные окончания и улучшает чувствительность 
кожи. Таким образом, криотерапия является инновационным и многогранным 
инструментом для развития как физической, так и речевой активности детей. [2] 

Дошкольное детство – это период, когда происходит активное формирование 
многих навыков и способностей. Особенно важным является развитие мелкой 
моторики, которая играет ключевую роль в развитии речи. Мелкая моторика тесно 
связана с развитием мозга, а точные движения пальцев активируют те зоны 
головного мозга, которые отвечают за речь. Таким образом, улучшение моторики 
через различные упражнения, в том числе с использованием льда, имеет 
непосредственное влияние на развитие речевых навыков у детей. [3] 

Этапы работы с криотерапией 
Для того чтобы добиться положительных результатов в работе с детьми, мы 

выработали систему организованной деятельности, включающую несколько этапов, 
каждый из которых направлен на решение конкретных задач: 

Чередование холодных и теплых процедур. Этот этап предполагает 
использование льда, который постепенно растапливается, и затем переходит к 
теплым процедурам. Это воздействие на нервные окончания пальцев стимулирует 
их чувствительность и активизирует кровообращение. Регулярное использование 
этой процедуры помогает детям развивать более точные и плавные движения 
пальцев, а также улучшать координацию. [4] 

Пальчиковая гимнастика и растяжка пальцев рук. Этот этап включает 
упражнения, направленные на укрепление и растяжение пальцев. Через выполнение 
различных упражнений, таких как «погладь ручки», «потяни пальчики», дети не 
только развивают моторику, но и улучшают способность к точным движениям, 
которые необходимы для формирования правильной артикуляции. 

Развитие тактильной чувствительности. Этот этап помогает детям лучше 
воспринимать различные текстуры, температуры и формы, что активизирует работу 
сенсорных систем. Игра с ледяными кубиками, различными предметами, а также 
ощущения холода и тепла учат детей различать не только внешние объекты, но и 
настраивать внимание на нюансы их воздействия. [5] 
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Каждый из этих этапов направлен на развитие и укрепление того, что, в 
конечном итоге, влияет на развитие речевых навыков: координацию, точность 
движений, сенсорное восприятие и внимание. Это также позволяет укрепить общую 
физическую форму детей и способствует их оздоровлению. 

Игры и упражнения с использованием льда 
Важной частью криотерапии являются игровые методики, которые делают 

процесс обучения увлекательным и эмоционально насыщенным. Важно, чтобы дети 
воспринимали занятия как игру, ведь в этом возрасте именно игра является 
основным способом обучения. Игры с использованием льда имеют яркий и 
незабываемый эффект, а они также развивают внимание, память, логическое и 
творческое мышление. 

В нашей практике широко используются такие игры, как «Достань игрушку», 
«Пересчитай камешки», «Тает льдинка», «Выложи узор». Эти игры помогают детям 
не только развивать моторику, но и работать с цветами, формами, величинами. В 
процессе игры дети учат, как ориентироваться на образец, как действовать по 
словесной инструкции, а также как сотрудничать с другими детьми. Особенно дети 
любят тот момент, когда лед начинает таять, и игрушки или сюрпризы внутри льда 
становятся доступны. [6] 

Привлечение детей к созданию ледяных фигур также оказывает большое 
влияние на их эмоциональное состояние. Дети могут самостоятельно заливать воду 
в формы для льда, раскрашивать ее в разные цвета, фантазировать о том, какие 
десерты или мороженое они создают. Это творчество стимулирует не только 
развитие моторики, но и воображение, умение работать с образами. 

Преимущества криотерапии в коррекционной работе 
Метод криотерапии не только развивает мелкую моторику, но и оказывает 

положительное влияние на развитие речи. Улучшение координации движений, 
развитие точности пальцев и рук способствует более четкой артикуляции звуков и 
повышению способности воспринимать звуковые и словесные инструкции. 

Кроме того, игры с использованием льда способствуют развитию сенсорных 
навыков, таких как восприятие температуры, текстуры, формы, а также помогают 
детям воспринимать и запоминать цвета, величины и пространственные отношения. 
К тому же, игры с льдом обеспечивают высокую степень эмоциональной вовле–
ченности, что способствует более эффективному усвоению знаний и улучшению 
общей активности детей. 

Игры с льдом имеют еще одно важное преимущество – они способствуют 
оздоровлению организма. Холодные и теплые воздействия укрепляют иммунную 
систему, улучшают циркуляцию крови и общий тонус, что, в свою очередь, помогает 
детям чувствовать себя более энергичными и здоровыми. [7] 

Обсуждения с родителями и безопасность метода. 
Необходимо отметить, что игры с льдом могут вызвать опасения у родителей, 

особенно по поводу безопасности такого рода процедур. Поэтому перед исполь–
зованием криотерапии важно провести беседу с родителями, объяснив им суть 
метода, его влияние на развитие ребенка, а также уточнив правила безопасности, 
которых следует придерживаться. Это важно, поскольку знание родителей о 
методике помогает уменьшить их беспокойство и способствует более продуктивной 
работе. 

Кроме того, родители могут активно участвовать в процессе, например, 
помогать детям готовить ледяные фигурки, что создает дополнительную связь 
между домом и образовательным процессом. [8] 

Заключение 
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Применение криотерапии в коррекционной педагогической практике для 
работы с детьми с нарушениями речи представляет собой инновационный и 
многогранный подход, который имеет множество преимуществ. Этот метод не 
только способствует улучшению мелкой моторики и координации движений, но и 
активно влияет на развитие речи, что особенно важно для детей с нарушениями в 
данной сфере. Взаимосвязь между моторными навыками и речевыми функциями у 
детей дошкольного возраста доказана многими исследованиями, и именно поэтому 
развитие точных движений пальцев, а также улучшение тактильной чувстви–
тельности, играют ключевую роль в формировании правильной речи. Криотерапия, 
воздействуя на нервные окончания пальцев через чередование холодных и теплых 
процедур, способствует улучшению этих навыков. [9] 

В заключение можно сказать, что криотерапия – это не просто методика, 
которая позволяет улучшить моторные навыки и развить речь. Это комплексный 
подход, который задействует разные аспекты развития ребенка: эмоциональный, 
сенсорный, когнитивный и физический. Этот метод является надежным 
инструментом в работе с детьми, особенно с нарушениями речи, помогая им не 
только овладевать необходимыми речевыми навыками, но и развивать уверенность 
в себе, творческое мышление, внимательность и способность к самообучению. 
Применяя криотерапию в коррекционной педагогике, мы можем достичь заметных 
успехов в работе с детьми, обеспечивая им гармоничное развитие и создавая 
условия для полноценного овладения речевыми и моторными навыками. 

Таким образом, криотерапия является высокоэффективным, инновационным и 
увлекательным методом работы с детьми дошкольного возраста, обладающими 
нарушениями речи. Она оказывает всестороннее воздействие на развитие детей, 
обеспечивая позитивную динамику в их обучении и улучшении общей физической и 
эмоциональной активности. [10] 
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162 

Кундубаева Алмагуль Утепаевна  Воспитание ответственности через 
практические занятия по физике: 
профилактика асоциального поведения у 
школьников 
 

165 

Лебедева Ольга Александровна  Профилактика девиации в организациях 
образования казахстана: совокупность 
современных подходов методов и приѐмов 
 

168 

Лукович Анна Васильевна  Методы формирования позитивного 
поведения обучающихся в 
образовательном процессе 
 

174 

Малыгин Андрей Леонидович, 
Жаркимбаева Динара Есмагамбетовна 

Использование педагогических практик как  
инструмента профилактики девиантного 
поведения подростков в  условиях 
образовательного пространства 
 

178 

Мустафина Асель Сапаргалиевна,   
Абдулина Айгуль Сапаргалиевна  

Дамуында ауытқулары бар балаларды  
оқытудағы тиімді  әдістерді қолдану 
 
 

182 

Мустафина Виолетта Саматовна,  
Пименова Полина Михайловна  
 

Взаимосвязь стрессоустойчивости и 
агрессивной коммуникации у студентов 
бакалавров 
 

187 



МАЗМҰНЫ / СОДЕРЖАНИЕ 

 
4 СЕКЦИЯ 

 

1587 

 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

К проблеме формирования 
психологической готовности студентов–
психологов к осуществлению 
психологической профилактики 
 

191 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Теоретическое исследование проблемы 
психологической готовности студентов–
психологов к будущей профессиональной 
деятельности 
 

196 

Назмутдинов Ризабек Агзамович, 
Калиниченко Оксана Викторовна  

Профилактика девиаций в организациях 
образования 
 

200 

Ниетбаева Надира Ашировна,  
Абуова Ақерке 

Онлайн және офлайн окыту форматтарын 
біріктірудін артыкшылыктары мен 
кемшіліктері 
 

205 

Нурлыбаева Аида Муратовна  Приемы и техники в педагогической 
практики для профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

210 

Нұрбекова Балнұр Жомартқызы,  
Аюуш Жайнагуль  

Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушыларға жаратылыстану пәндерінде 
оригамиді қолдану 
 

214 

Осипова Светлана Павловна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

218 

Paizullayev Yerzhan,  
Togizbayev Daulet 

Effective use of problem–based situations in 
english language teaching 
 

221 

Позднякова Наталья Сергеевна  
 

Геймификация как инструмент создания 
инклюзивной и безопасной 
образовательной среды 
 

226 

Рагимова Рамиля Незаметдинкызы, 
Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна 

Методика разработки 
дифференцированных заданий для 
обучения младших школьников английскому 
языку 
 

231 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Инклюзивное образование и его  влияние 
на преподавание английского языка в 
школах  казахстана 
 

235 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Использование проектной деятельности в 
преподавании английского языка в школах 
Казахстана 
 

240 

Cерикова Марзия Амантаевна,  
Ахатов Айдархан Габдуллинович  
 

Геометрия сабақтарында кейбір есептерді 
Әл–фарабидің әдісімен шешу жағдайларын 
қарастыру 
 

243 

Сивакова Анастасия Робертовна, 
Кушкинбаева Мерамкуль 
Жолаушыбаевна  

Педагогические подходы к профилактике 
девиантного поведения в колледже 

248 

Стрельцова Анастасия Юрьевна  Формы и методы профилактики 
зависимости от социальных сетей у 
подростков 
 

252 
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Султанова Марья Мнайдаровна  Кибербуллинг и его взаимосвязь с 
аутодеструктивным поведением 
 

256 

Тлеухор Акниет Рахметкаликызы  СТЖД III –ШІ деңгейдегі балаларға 
мнемотехникаарқылыбайланыстырып 
сөйлеуін дамыту 
 

260 

Токмурзов Алибек Маралбекович  Развитие системы образования на 
территории Костанайского региона в 20–40 
годов хх веке 
 

264 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  
 

Интерактивные подходы в работе с 
подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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	Лучшие практики использования социальных сетей
	Рассмотрим основные подходы к изучению проблемы психологической безопасности личности старшеклассников.
	Личностно–ориентированный подход (А. Маслоу, К. Роджерс, 1940–1960–е годы). Данный подход находит свое отражение в современных методиках педагогики, таких как гуманистическое образование, где внимание уделяется созданию доверительной атмосферы в класс...
	Социально–психологический подход (В.В. Рубцов, Г.М. Андреева, 1970–1980–е годы). Одним из значимых аспектов данного подхода является влияние образовательной среды на самооценку и эмоциональное состояние подростков. Современные исследования показывают,...
	Когнитивно–поведенческий подход (А. Бек, 1960–1970–е годы). В совре–менных исследованиях подчеркивается, что когнитивно–поведенческая терапия (КПТ) является одним из наиболее эффективных методов коррекции тревожных состояний у подростков. Применение К...

	Обратимся к истории изучения буллинга. Буллинг, или систематическая травля, впервые был описан в конце 1960–х годов. В наши дни проблема буллинга приобрела новые формы, включая кибербуллинг, который распространяется через социальные сети и мессенджеры...
	Внешние факторы:
	Внутренние факторы:
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	Коррекция психофизиологической базы письменной речи младших школьников с дисграфией
	УДК 372.853
	Способы развития функциональной грамотности на уроках физики:
	Использование практических задач. Важно включать в учебный процесс реальные примеры из повседневной жизни, которые требуют применения физики для их решения. Например, задачи на расчет температуры в разных условиях, определение силы сопротивления при д...
	Примеры задач для развития функциональной грамотности:
	Задача по механике: «Энергия на утренней пробежке»
	Условие: Представьте, что вы регулярно бегаете на утренние тренировки по маршруту длиной 3 км. Ваш вес – 70 кг, а скорость бега составляет 10 км/ч. Используя формулы для расчета кинетической энергии и работы против силы трения, определите, сколько эне...
	Задача по термодинамике: «Энергоэффективность кондиционера»
	Условие: Предположим, что в вашем доме установлен кондиционер, который потребляет 2 кВт электроэнергии в час. Он охлаждает комнату объемом 50 м³, поддерживая температуру на уровне 22 C. Рассчитайте, сколько энергии он потратит за день, если работает 8...
	Задача по оптике: «Роль солнечных очков в защите глаз»
	Условие: Вы выбрали пару солнечных очков, которые, по заявлению производителя, блокируют 90% ультрафиолетового (УФ) излучения. Оцените, насколько эффективна защита ваших глаз, если солнечное излучение на пляже составляет 1000 мкВт/см². Если вы проводи...
	Задача по электричеству: «Потребление энергии в доме»
	Условие:В вашем доме находятся несколько приборов: холодильник (100 Вт), телевизор (150 Вт), стиральная машина (500 Вт) и компьютер (200 Вт). Каждый из этих приборов работает в среднем по 4 часа в день. Рассчитайте, сколько электроэнергии потребляют э...
	Задача по механике: «Скорость автомобиля в разных условиях»
	Условие: Автомобиль едет по дороге с тремя различными условиями: сухая дорога (коэффициент трения 0,8), мокрая дорога (коэффициент трения 0,6) и обледенелая дорога (коэффициент трения 0,3). Рассчитайте, как изменится максимальная скорость, с которой а...
	Цель задачи:Развить способность анализировать физические процессы в реальных условиях и оценивать их влияние на безопасность и эффективность транспортных средств.
	Задача по гидростатике: «Заполнение бассейна»
	Условие: В вашем доме есть бассейн объемом 50 м³, который необходимо наполнить водой. Водопроводный кран подает воду с расходом 10 литров в минуту. Сколько времени потребуется, чтобы наполнить бассейн? Какое давление создаст столб воды в бассейне на е...
	Эти задачи не только позволяют школьникам практиковать свои знания, но и учат их видеть связь между физическими законами и реальными жизненными ситуа–циями. Такой подход помогает развивать функциональную грамотность, которая необходима для успешного о...
	Функциональная грамотность на уроках физики играет важную роль в подготовке учащихся к жизни в современном технологичном обществе. Развитие у учеников навыков применения теоретических знаний в реальной жизни, работа с информацией, использование соврем...

	Таким образом, обзор современных работ, посвящённых изучению эмоцио–нального выгорания у студентов педагогических специальностей, демонстрирует высокий уровень актуальности данной проблемы и многоаспектность её проявления. С одной стороны, эмоциональн...
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