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HasapoBa HuHa NpuropbeBHa
BOCnuTaTenb
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AHOamna

Makanada 6anabakwa xacbkiHOarbl celiriey Oy3binibicmapbl 6ap 6ananapObiH celneyiH mysemy
YWiH uHHoesauusnbsik adic pemiHde KpuomepanusiHbl KondaHy maceneci Kapacmbipbiiadel. Kpuomepanus
ycaK MomopukaHbl, KUMbI yunecimoiniaiH, makmunblik cesimmarndbiKmbl xeHe celineydi Oambimyra OH
acep emedi. Makanalda my3dbl npouedypanapdsl KondaHyOblH Ke3eHOepi, caycakmapObl Oambimyra
barbimmariraH xammabifyap MeH olbIHOap KepcemineeH, onap apmukynsayusiHbl XaKkcapmyFa xeHe celney
HycKkaynapbiH Kabblndayra kemekmecedi. Ama—aHanapObl mapmy 6olbiHWa YycbiHbicmap 6epinir,
Kayinci3dik wapanapbl KapacmbipbisiraH. ©0ic Momopuka MeH celey yHKyusnapbiHbiH 6alnaHbICbiH
epekwe aman emirn, maxipubede xorapbl muimdinikmi kepcemeoi.

TytiHOi ce3dep: Kpuomepanus, celney 0amybl, bananap, celiney by3binbicmapbl, ycaK MOMOPUKa.

AHHOMauyus

Cmambsi nocesiujeHa UCMOMb308aHUI Kpuomepanuu Kak UHHOB8AUUOHHO20 Memoda KoppeKkuyuu
peuu y demel OoOwWKOMNbHO20 8o3pacma C HapyuwleHusMmu. Kpuomepanusi okasbigaem [0fi0xumeribHoe
8/lusiHUE Ha pasgumue Mesikol MOMOPUKU, KOOpOUHayuu A8UXXeHUl, makmusibHOU YyecmeumeribHocCmu u
peyu. B cmambe paccmampusaromces amaribl pabomei ¢ UCronb3o8aHUeM NedsHbIX npouedyp, yrnpaxxHeHus
U uepbl, HarpaesieHHble Ha pa3sumue rnanbyes PykK, 4Ymo criocobcmeyem yryqweHUo apmukynsyuu u
80oCrpusimuro pe4deabix uHcmpykyul. lNpusedeHbl pekomeHdayuu ro 8KMoYeHUro podumernel 8 rnpouecc, a
mak>xe paccMompeHbl Mepbl besornacHocmu. Memoduka nodyepkusaem 8aXHOCMb C8513U MOMOPHbIX
HaebIK08 C peqesbiMu (OyHKUUSIMU U OeMOHCMPUPYem 8bICOKYI0 3¢hgheKMUBHOCMb 8 NMpaKmuke.

Knrodeeble cnosa:Kpuomepanus, pazgumue pe4du, 0emu, HapyLweHUs: pe4du, Merfkasi MOmopuka.

Abstract

The article focuses on cryotherapy as an innovative method for speech correction in preschool
children with speech disorders. Cryotherapy positively influences the development of fine motor skills,
coordination, tactile sensitivity, and speech. The article outlines the stages of working with ice—based
procedures, exercises, and games aimed at improving finger movements, which enhance articulation and
the perception of verbal instructions. Recommendations for involving parents in the process and safety
measures are also discussed. The method highlights the connection between motor skills and speech
functions, demonstrating high efficiency in practice.

Key words: Cryotherapy, speech development, children, speech disorders, fine motor skills.

«Kpnotepanua kak ogHO u3 3ddEKTUBHbIX CpeacTts B pabote ¢ AeTbMu C
HapyLeHnamMmn peumn» «MCToknm cnocobHOCTEN M AapOoBaHUA OETEW — Ha KOHYMKaX WX
nanobueB. OT nanbueB, o6pas3HO roBopdA, WUAYT TOHYAWLLIME HUTU—PYYEWNKU, KOTOpbIe
NUTaT MCTOYHUK TBOPYECKOM MbICnu. Opyrumn cnoBamu, yem 6Gornblue mMacTtepcTsBa B
AETCKOMN pyKe, TeM yMHee pebeHOoK».

KpuoTtepanma kak adpdpeKkTMBHOE MHHOBAUMOHHOE cpeacTBO paboTbl C AeTbMU C
HapyLUEHNAMN peyn.

«MIcTokn cnocobHOCTEN M AapoBaHUA OeTel — Ha KOHYmkax wmx nanbues. OT
nanbLeB, 00pa3HO roBops, UAYT TOHYAWLLIME HUTU—PYYEWNKWU, KOTOPblE MUTAKT MCTOYHUK
TBOpYecKon Mbicnu. Opyrumn cnoBamu, yem Gonblie MacTepcTBa B AETCKOW pyke, TeM
yMHee pebeHok». 3T Mygpble CrioBa HanOMMHAKT HaM O TOM, KakK BaXHO pasBuBaTb
MENKYyl0 MOTOPWUKY Yy AeTen, OCOBeHHO B paHHeM Bo3pacTe, Korga uX CrnocobHOCTM
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Ha4yMHalT opMMpoBaTbCH. B AOLWKONBHOM BO3pacTe AETU OTKpbiBalOT Ansa cebs mup, un
39TO BPEMS HAMNOSIHEHO BaXXHbIMW M3MEHEHMSIMUW, KOTOpble 3aTparnBarT Bce cdepbl UX
XWU3HW, BKMoYaa passutve peun. OouMH M3 BaKHEMWMX acnekToB 3TOro nepvoga —
pasBuUTME MENKON MOTOPUKK, KOOPANHALMN OABWXKEHWI, a Takke CNOCOBHOCTb K peyn. ITo
0COBOEHHO aKTyanbHO ANs AeTEN C HaPYLUEHUAMW peyn, rae BaXHO CTUMYyNMpoBaTb BCe
3TV NpoLECChl ANs YNy4dleHns nx obwero passutums. [1]

OcobeHHO 4acTo y pgeTtenm ¢ HapyweHusamu peun (OHP) moxHo Habnogatb
HEYBEPEHHYIO  KOOPAMHAUMIO  OBWXKEHWW, MOTOPHY HENoBKOCTb, TPyQHOCTM C
BbIMOSTHEHMEM OBWXXEHUA MO CROBECHOW WHCTPYKUWMW, a TakkKe HETOYHOCTb [OBWKEHWUN
nanbueB. Bce 3TM ocob6eHHOCTM MOryT ObiTb TPYAHOCTAMU B apTUKYNALUN U BOCAPUSTUM
peyeBbIX MHCTPYKUMA. DTO co3aaeT AOMNONHUTENbHbIE Nperpaabl Ha NyTN K NOMIHOLEHHOMY
OBafEeHMI0 peyeBbiMM HaBblkamn. OQHaKo eCcTb MeToAbl, KOTOpPble MOryT MOMOYb OETAM
crnpaBUTbCA C 3TUMM nNpobnemamu n 3Ha4YUTENbHO YCKOPUTb KX passutne. OgHUM K3
Takmx METOAOB SIBMSIETCS KpuoTepanus, KoTopasl yXe 3apekomeHgoBana cebs Kak
ahhekTMBHOE CPEaCTBO B NeAarormyeckon npakTuke.

KpnoTtepanms kak MHHOBaLMOHHbIA MeToa paboTbl C 4ETbMW C HAPYLLUEHUAMWN PeYN.

Kpnotepanmss — aTo MeToA, OCHOBaHHbLIA Ha UCMOMb30BaHUN NeasHbIX 00BHEKTOB
ANs BO3OENCTBUSA Ha HEpBHble OKOH4YaHMS NanbueB, YTO CNOCOGCTBYET yry4llEHUHO
KoopAnHaUUN OBWXEHWIA, Pa3BUTUM MESNKON MOTOPUKMA U yNyylleHUo pedn. ITOT MeToq
CUMTaeTCa KOHTPaACTHOW Tepanuen, NOCKOmbKy npeanonaraet YyepenoBaHne BO34ENCTBUN
Xonoga u Tenna, YTo aKkTUBU3NPYET HEPBHbIE OKOHYAHUSI U YNydllaeT YyBCTBUTENbHOCTb
kKoxn. Takmm obpasom, KpuoTepannsa sBNSeTCS WMHHOBALMOHHBIM W MHOFOrpaHHbIM
WHCTPYMEHTOM ANS pa3BUTUSA Kak on3N4eCcKon, Tak N pedeBOn akTUBHOCTU geTen. [2]

[oLwkonbHOe AeTCTBO — 3TO Nepuos, Koraa npoucxoanT akTuBHoOe hopMmnpoBaHme
MHOMMX HaBblkOB M cnocobHocTen. OcobeHHO BaXHbIM SBMASETCA pas3BUTUE MENKOW
MOTOPUKN, KOTOpas UrpaeT KMNYEBY porib B pasBuTuUM peyn. Menkas mMoTopuka TeCHO
CBA3aHa C pasBUTMEM MO3ra, a TOuYHble ABWXEHWUS nanbueB akTUBMPYKT Te 30Hbl
rONIOBHOrO MO3ra, KOTopble OTBEYalT 3a peyb. Takum obpasom, ynydleHne MOTOPUKM
yepe3 pasfuMyHble YNpaXkHeHus,, B TOM 4UCre C WUCMOfb30oBaHWEM nbAa, WUMeeT
HenocpeacTBEHHOE BIINSHME Ha pa3BUTUE peyeBbiX HaBbIKOB Yy aeTen. [3]

OTanbl paboThl C KpnoTepanuen

Ansa Toro 4tobbl 4OBUTECHA NONOXUTENBHBIX Pe3yNnbTaTtoB B paboTe ¢ AeTbMU, Mbl
BblpaboTanu cucteMy opraHus3oBaHHOW OeATeNbHOCTU, BKMAOYAKOLLYK HECKOMbKO 3Tanos,
KaXkObI N3 KOTOPbIX HaMNpaBfeH Ha peLleHne KOHKPEeTHbIX 3a4au:

UepenoBaHue XonogHbIX W TennblX npouegyp. STOT 3Tan npegnonaraet
ncnonb3oBaHve IbAa, KOTOPbIM MOCTENEHHO pacTannuMBaeTcs, U 3aTeM MepexoauT K
TennbIM npouegypam. OTO BO3AENCTBME HA HEPBHbIE OKOHYaAHUSA NanbueB CTUMynupyeT
MUX YyBCTBUTENBHOCTb M aKTUBU3MPYeT KpoBoobpalleHue. PerynspHoe ucnosnb3oBaHue
3TOW npoueaypbl NMoOMoraeT AeTsaM pa3BumBaTb 6oniee TOYHble W MMaBHble OBWXKEHWUS
nanbueB, a Takke ynyJwaTb KoopanHauuio. [4]

ManbynkoBas rMMMHACTMKa M pacTshikka nanbueB pyk. JTOT 3Tan BKIOYaeT
ynpaxkHeHWs1, HanpaBneHHbIE Ha YKpeneHne n pacTsKeHne nanbues. Yepes BbINOMHEHMe
PasnNU4YHbIX YMNPaXXHEHUN, TaKMX KakK «nornagb Pyyvku», «MNOTSAHU ManbYuku», OeTU He
TONbKO pasBMBalOT MOTOPUKY, HO W Yyny4ywatT CNOCOOHOCTb K TOYHbIM OBWXKEHUSAM,
KOTOpble HeobxoanMbl Ansa hopMmnpoBaHns NPaBUNBHOM apTUKYALMN.

Pa3BuTMe TakTUNbHOW 4YyBCTBMTENBbHOCTU. OTOT 3Tan nomoraeT AeTaM fnyyule
BOCMNPUHNMATb Pa3fiMyHble TEKCTYpbl, TeMnepaTypbl U POPMbI, YTO aKTMBU3NPYET paboTy
CEHCOpHbIX cucTteM. Urpa ¢ negsHbiMuM KyGukamn, pasnmyHbiMW npegMetaMmu, a Takke
OLLUYLLEeHNsA xoroda v Tenna yyaT AeTen pasnuyaTb He TOMbKO BHELHME OObeKkTbl, HO U
HacTpamBaTb BHUMaHWE Ha HI0AHCbl NX BO3OENCTBUA. [5]
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Kaxgblin M3 3TUX 3TanoB HanpaBfieH Ha pas3BUTUE W YKpenmneHue TOro, 4To, B
KOHEYHOM WTOre, BIMSIET Ha pPa3BUTUE pPEYEBLIX HABLIKOB: KOOPAMHALMIO, TOYHOCTb
ABWXXEHUIA, CEHCOPHOE BOCMPUATUE U BHUMaHUE. JTO Takke NO3BONSAET YKpenuTb O0LLyto
dounamyeckyto opmMy geTen n cnocobecTByET UX 0340POBEHUIO.

Wrpbl n ynpaxkHeHus ¢ Ucrnonb3oBaHMEM Nbaa

BaxxHoOM 4acTbio KpuoTepanuu sIBASAOTCA UrpoBble METOAWMKWU, KOTopble AenarT
npouecc obyyeHus yBnekaTesnbHbIM 1 SMOLMOHANbHO HaCbIWEeHHbIM. BaxHo, 4Tobbl geTu
BOCMNPUHUMANMN 3aHATUS Kak urpy, Bedb B 3TOM BO3pacTe MMEHHO WUrpa siBnsieTcs
OCHOBHbIM crnocobom obyyeHus. Urpbl € wmncnonb3oBaHMEM JbJa MUMEKT SPKUA U
He3abbiBaeMbli 3(hbhekT, a OHM Takke pas3BMBaAOT BHUMaHWe, NamMATb, NOrM4Yeckoe u
TBOPYECKOE MbILLIMIEHNE.

B Hawen npakTuke LLUMPOKO UCMONb3YHTCA Takme Urpbl, Kak «[JoCTaHb UrpyLUKy>»,
«[lMepecunTai kamelkn», «TaeT nNbanHKa», «Bbinoxun y3op». TN Urpbl NOMoratT AeTSM
He TONbKO pa3BMBaTb MOTOPWKY, HO M paboTaTb C uBeTamu, bopmamu, BennynHamu. B
npouecce urpbl OeTWM y4yaT, KaKk OpUEeHTUpoBaTbCA Ha obpasel, kak AencTBOBaTb MO
CINOBECHOW MHCTPYKLMK, a TakKe Kak CoTpyaHudaTtb ¢ apyrumm getbMn. OcobeHHo fetu
NoBAT TOT MOMEHT, Koraa neg HaunHaeT TasTb, U UIPYLUKX MW CIOPNpu3bl BHYTPU Nbaa
CTaHOBATCA OOCTYMHbI. [6]

MpuBnedyeHne geTen K cO3daHUIO NeasiHbiX Uryp Takke okasbiBaeT OonbLuoe
BNUSIHNE HA MX 3MOLMOHAIbHOE COCTOosHME. [leTn MOryT camMoCTOATENBHO 3anuBaTb BOAY
B chopmbl ANs Nbaa, packpawmBaTb ee B pasHble LBeTa, dbaHTa3npoBaTb O TOM, Kakue
aeceptbl UM MOPOXEHOE OHM CO34aloT. OTO TBOPYECTBO CTUMYNMPYET He TOSbKO
pa3BUTME MOTOPUKN, HO N BOOBpaxeHne, ymeHune pabortatb ¢ obpasamu.

lMpenmyLecTBa KpuoTepanum B KOppeKLMoHHoW paboTe

MeToq KpmnoTepanuum He TONbKO pas3BMBAET MESKYHD MOTOPWUKY, HO U OKa3biBaeT
NOSNIOXUTENBHOE BIUSHME Ha pas3BUTUE peudn. YnydleHue KoopauvHaunn OBUXKEHUN,
pa3BUTME TOYHOCTU NanbLUeB M pPyK cnocobeTByeT Boree YeTKon apTUKYNALMM 3BYKOB U
NOBbILLEHNIO CMNOCOBHOCTN BOCNPUHUMATL 3BYKOBLIE M CITOBECHbLIE NHCTPYKLINM.

Kpome TOro, urpbl C MCNOSb30BaHMEM fbAa CNOCOBCTBYIOT PasBUTUIO CEHCOPHbIX
HaBbIKOB, TakMX Kak BOCMPUATME TemnepaTypbl, TEKCTYPbl, POPMbl, @ TakKe nomoraroT
AeTaM BOCNpUHMMAaTbL M 3anoMuHaTh LBETA, BESIMYUHBLI M NPOCTPAHCTBEHHbIE OTHOLLEHMS.
K Tomy Xe, urpbl ¢ nbaomMm obecnedmBaloT BbICOKYH CTEMEHb AMOLMOHANbHOW BOBE—
YEeHHOCTN, 4TO cnocobcTByeT Bonee a(PdPEKTMBHOMY YCBOEHUIO 3HAHUA WU YRYYLLEHUIO
obLen akTUBHOCTU OeTeun.

Urpbl ¢ NnbAOM MMEKT ele OOHO BaXXHOE MNPEMMYyLLECTBO — OHW CMNOCOOCTBYIOT
O30POBMIEHNIO OpraHn3ama. XonoaHble U Tennble BO3AENCTBUS YKPEMMAT UMMYHHYHO
CUCTEMY, YNydLlIalT LUMPKYNSaUMIO KPOBU U OBLLMIA TOHYC, YTO, B CBOKO OoYepenb, MoOMoraeT
AeTaM YyBCTBOBaTb cebs Bonee aHeprmyHbIMK 1 300POBbLIMN. [7]

Ob6cyxaeHna ¢ poantenaMmm n 6esonacHoOCTb MeToaa.

Heobxoanmo oTMETUTb, YTO UrPbl C NIbAOM MOTYT Bbi3BaTb OMACEHUs y poanTenen,
ocobeHHO no noBoay 6e3onacHOCTM Takoro poga npouenyp. Noatomy nepea mcnonb—
30BaHMEM KpMOTEpanumM BaXXHO npoBecTn becegy cC poauTensiMm, OOBACHMB MM CYTb
MeToda, ero BAusHME Ha pa3BuTMe pebeHka, a Takke YyTOYHMB npaBuna 6e30nacHoCTH,
KOTOPbIX CregyeT MnpuaepXumBaTbCs. OTO BaXHO, MOCKOMbKY 3HaHMEe poauTenem o
MeTOANKE NOMOraeT yMEHbLUNTb MX BECNOKONCTBO M cnocobcTByeT Bonee NnpoayKTUBHOWM
pabore.

Kpome TOro, pogutenn MOryT akTMBHO Yy4yacTBOBaTb B MpoLEecce, Hanpumep,
nomoratb AETAM [OTOBUTb feasiHble OUIypku, YTO cO34aeT AOMONHUTENbHYK CBSA3b
mMexay 4oMOoM 1 obpasoBaTtenbHbIM npoueccoM. [8]

3aknoyeHne
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UHHOBALIMOHHbIE TEXHOJIOMW CO31AHNSI BE3OMACHOM U MOAAEPXUBAIOLLEN O5PA30BATE/IbHOW CPELbI
B OPITAHN3ALINSIX OBPA30OBAHUA

[MpuMeHeHne KpuoTepanuu B KOPPEKLUMOHHOW negarorMyeckon npakTtuke ans
paboTbl C OeTbMW C HapyLWeHUAMU peun npeacraBnser coboM MHHOBAUMOHHBIA U
MHOIOrpaHHbIN  MOAX04, KOTOPbIN MMEEeT MHOXECTBO MNpenMyLllecTB. JTOT MeToq He
TONbKO CMOCOBCTBYET YIyYLEeHUI0 MENKOW MOTOPUKU U KOOPAWHAUMU OBUXKEHUA, HO W
aKTUBHO BfMSET Ha pasBuUTME peyn, YTO 0COBEHHO BaXKHO ANdA AeTel C HapyLleHUsSMU B
AaHHoM cdepe. Baanmocsasb Mexay MOTOPHBIMU HaBblkaMuU U peyeBbIMU (PYHKLMSAMA Y
AeTen OOLWKOMNbHOrO Bo3pacTa AokaszaHa MHOTMMWU UCCreaoBaHUSAMU, 1 UMEHHO NO3TOMY
pasBUTME TOYHbIX [OBWXEHUA nanbueB, a Takke yrydlweHue TaKTUITbHOM YyBCTBU—
TENbHOCTU, UrPatoT KIMOYEBYO porib B (hopMupoBaHMu npaBusibHON peyun. Kpuotepanus,
BO34ENCTBYS Ha HEPBHbIE OKOHYAHUS NanbueB Yepes YepeoBaHUE XONOAHbIX U TennbiX
npoueayp, CnocobCcTBYET YNyYLUEHUIO 3TUX HaBbIKOB. [9]

B 3akniouyeHne MOXHO ckasaTb, YTO KpuoTepanusi — 3TO He MNPOCTO MeToauka,
KoTopasi No3BONSeT yNyuylwUTb MOTOPHbIE HaBbIKM U pPasBUTb pPeYb. ATO KOMMMEKCHbIN
noaxod, KOTOpbIN 3afeWCTBYeT pas3Hble achnekTbl pa3BuUTUS pebeHKka: aMOLMOHanNbHbIN,
CEHCOPHbIW, KOTHUTMBHbIN U  (usmyecknn. ITOT MeToa4 SABMSETCA  HaOEeXHbIM
WHCTPYMEHTOM B paboTe C AeTbMW, OCODEHHO C HapyLEHUAMMU pedn, Nomorasi UM He
TONbKO OBriageBaTb HEOOXOOMMbIMU peYEBbIMU HaBblKamMu, HO U pa3BMBaTb YBEPEHHOCTb
B cebe, TBOpYECKOE MbIWMEHNE, BHUMATENBHOCTb M CMNOCOBHOCTL K CaMooby4yeHuto.
MpuMeHss KpuoTepanuio B KOPPEKLUMOHHOW negarornke, Mbl MOXEM AOCTUYb 3aMETHbIX
ycnexoB B pabote c geTbMmu, obecneuvMBasi UM rapMOHUYHOE pa3BUTUE U co3gaBasi
yCcrnoBus 4515 NOSIHOLEHHOro OBfiaeHns pedeBbiMN U MOTOPHbBIMU HaBbIKaMW.

Taknm obpasom, KpuoTepanma ABNSeTCs BbICOKO3I®MEKTUBHBIM, NHHOBALMOHHbLIM W
yBnekaTenbHbIM MeTogoM paboTbl C AeTbMM LOLUKONbHOrO BO3pacTta, obnagarowmmu
HapyweHnammn peyn. OHa OKasbiBaeT BCECTOPOHHEE BO3OEWCTBME Ha pasBUTUE LETEN,
obecneunBas NO3UTMBHYIO OUHAMUKY B UX OBYYEHUM 1 yrydlleHnn oben nuanyeckomn u
3aMoLMOHanbHom aktTuBHocTu. [10]
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Ncuxornoros K ByayLen npodeccnoHarnbsHon
OedaATenbHOCTH

MpodunakTnka gesnauuin B opraHnsaLmsax
obpa3zoBaHus

OHnanH xoHe odnanH okbITy hopmaTTapbiH
BipikTipyAiH apTbIKLWbINbIKTapbl MEH
KeMLinikrepi

Mpuembl M TEXHWUKN B Neaarorn4eckon
NPaKTUK1 NS NpodnnakTMki AeBnaumn B
opraHusaumsx obpasoBaHust

Epekwe 6inim 6epyai KaxeT eTeTiH
OKyLUbINapra »)apaTbifblCTaHy NaHAepiHae
opuramugi kongany

OdhekTnBHLIE NEegarornyeckne NpakTnkn B
obnacTtn npodhunakTukn gesnauni B
opraHmsaumax obpasoBaHusi

Effective use of problem—based situations in
english language teaching

"erimmncpmkaumsa Kak MHCTPYMEHT co3faHus
WHKITI03UBHOW 1 BesonacHown
obpasoBatenbHON cpeabl

MeTtoawnka paspaboTku
onddepeHLMpoBaHHbIX 3agaHun aons

06y'-IeHl/IFI mMnaawnx LWKONMbHNKOB aHITIVIl7ICKOMy

A3bIKY

MHknto3mBHOE 0Opa3oBaHMe U ero BAnsiHWEe
Ha npenofaBaHue aHrMUIACKOro s3blka B
LIKOMaxX KasaxcraHa

VMcnonb3oBaHWe NpoekTHOW OesATenbHOCTU B
npenogaBaHUKN aHITIMACKOTO A3blka B LLKOMAX
KasaxctaHa

"eomeTpus cabakrapbiHaa kenbip ecentepni
On—dapabugiH agiciveH ey xargannapbiH
KapacTbIpy

Meparornyeckune nogxonbl K NpounakTuke
[lE€BMAHTHOrO NoBeAEHUs B KONneaxe

dopmbl U MeToAbl MPOCUITAKTUKM

3aBUCUMOCTU OT COUMarnbHbIX CETEN Yy
noapocCTKOB
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CynTtaHoBa Mapbs MHangapoBHa

Tneyxop AkHueT PaxmeTKanukbI3bl

Tokmyp3oB Annbek Mapan6ekoBuy

TyraeBa dnbBupa XXaHrenbgMHOBHA

TynenoBa [luHapa MapanoBHa

YpaoBuyeHko Buktopusi BuktopoBHa

XanpynnuHa OkcaHa HypynnoBHa

XacaHoBa KaHarat XKacynaHoBHa,
EceHranueBa XXaHap XXanracoBHa

XycanHoBa N'ynbcanpa MapaTtoBHa,
KaneHoBa NynbHap MapaTtoBHa

UbiryneBsa Hatanba MBaHOBHa

Yynposa BapBapa BanepueBHa,
Ay6aknposBa lOnusa lockaHoBHa

WamcytamHoBa AMuHa AbgyxaMuToBHa

LokumoBa CanpaH A3HabGaeBHa,
EpmyxaHoBa MHapa MbpanmoBHa

4 CEKUUA

KnbepOynnuHr n ero B3anMocBsi3b C
ayTOAECTPYKTUBHbLIM NOBEAEHVEM

CTXXAO 1l W1 peHrenperi bananapra
MHEMOTEXHMKaapKblnblibannaHbICTbIpbIN
ceunneyiH gambITy

PasBuTre cucremol 06pasoBaHms Ha
TeppuTopun KoctaHarckoro pernoHa B 20-40
rogoB XX Beke

MHTepakTMBHblE NOAXO4LI B paboTe ¢
nogpocTtkamu: adhdheKkTMBHas npochmrnakTuka
[EeBNaHTHOro noBefeHus

Binim 6epy yMbiMaapbiHAa aybITKyNnapablH
anablH any: NCUXonorTblH Peni XXeHe TiMaj
negarorvkanblk Texipnbenep

PaHHee naeHTndmuuposaHue
3MOLMOHANbHBLIX U MCUXONOrMYECKUX
AeBrauni y LKOMbHUKOB C MCNOMNb30BaHNEM
WCKYCCTBEHHOIO UHTENMeKTa B KOHTEKCTe
neaarorn4yeckor 1 NCMxXonornyeckon
ONarHoCTUKK

CoumanbHO — OpMeHTMPOBaHHAas NIMYHOCTb
LIKONbHWKA, Kak pe3ynbTaT 9deKTMBHOM
paboTbl NCUXONOMMYECKON CRyXObl LLKOMbI

>Kacecnipimgep apacblHgarbl aybITKynapablH
angblH any canacbiHAarbl negarormkanbik
Tocinaep

Tapbue npoueciHaeri oTéackl, MEKTEN XXoHe
KOFaMm apacblHOafbl aneymMmeTTik
bIHTbIMaKTaCTbIK

BHegpeHne uncpoBbIX TEXHOMOMNIA B
cTpaTterMm npouUNakTMkM UHTEPHET—
3aBUCMMOCTU cpeaun NoAPOCTKOB: NCUXONOro—
negarormyeckme u TEXHOMOorM4yeckme acnekThbl

Ponb pycckoro s3bika 1 nutepaTypbl B
peanunsauun 3 dEKTUBHLIX Negarorn4ecknx
NPakTVK No NPoUNakTUKe 4EBUAHTHOIO
noesegeHns B obpasoBaTtenbHou cpeae

Ponb 6ruonornyeckoro obpasoBaHus B
npocunakTuke AeBUAHTHOrO NOBeAEHMS
yyalmxcs

[eaTenbHOCTb LieHTpa NCMXONOrM4eckon

NOAAEPXKKN B KOHTEKCTE COBPEMEHHOIO
obpasoBaHus
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	Рассмотрим основные подходы к изучению проблемы психологической безопасности личности старшеклассников.
	Личностно–ориентированный подход (А. Маслоу, К. Роджерс, 1940–1960–е годы). Данный подход находит свое отражение в современных методиках педагогики, таких как гуманистическое образование, где внимание уделяется созданию доверительной атмосферы в класс...
	Социально–психологический подход (В.В. Рубцов, Г.М. Андреева, 1970–1980–е годы). Одним из значимых аспектов данного подхода является влияние образовательной среды на самооценку и эмоциональное состояние подростков. Современные исследования показывают,...
	Когнитивно–поведенческий подход (А. Бек, 1960–1970–е годы). В совре–менных исследованиях подчеркивается, что когнитивно–поведенческая терапия (КПТ) является одним из наиболее эффективных методов коррекции тревожных состояний у подростков. Применение К...

	Обратимся к истории изучения буллинга. Буллинг, или систематическая травля, впервые был описан в конце 1960–х годов. В наши дни проблема буллинга приобрела новые формы, включая кибербуллинг, который распространяется через социальные сети и мессенджеры...
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	Коррекция психофизиологической базы письменной речи младших школьников с дисграфией
	УДК 372.853
	Способы развития функциональной грамотности на уроках физики:
	Использование практических задач. Важно включать в учебный процесс реальные примеры из повседневной жизни, которые требуют применения физики для их решения. Например, задачи на расчет температуры в разных условиях, определение силы сопротивления при д...
	Примеры задач для развития функциональной грамотности:
	Задача по механике: «Энергия на утренней пробежке»
	Условие: Представьте, что вы регулярно бегаете на утренние тренировки по маршруту длиной 3 км. Ваш вес – 70 кг, а скорость бега составляет 10 км/ч. Используя формулы для расчета кинетической энергии и работы против силы трения, определите, сколько эне...
	Задача по термодинамике: «Энергоэффективность кондиционера»
	Условие: Предположим, что в вашем доме установлен кондиционер, который потребляет 2 кВт электроэнергии в час. Он охлаждает комнату объемом 50 м³, поддерживая температуру на уровне 22 C. Рассчитайте, сколько энергии он потратит за день, если работает 8...
	Задача по оптике: «Роль солнечных очков в защите глаз»
	Условие: Вы выбрали пару солнечных очков, которые, по заявлению производителя, блокируют 90% ультрафиолетового (УФ) излучения. Оцените, насколько эффективна защита ваших глаз, если солнечное излучение на пляже составляет 1000 мкВт/см². Если вы проводи...
	Задача по электричеству: «Потребление энергии в доме»
	Условие:В вашем доме находятся несколько приборов: холодильник (100 Вт), телевизор (150 Вт), стиральная машина (500 Вт) и компьютер (200 Вт). Каждый из этих приборов работает в среднем по 4 часа в день. Рассчитайте, сколько электроэнергии потребляют э...
	Задача по механике: «Скорость автомобиля в разных условиях»
	Условие: Автомобиль едет по дороге с тремя различными условиями: сухая дорога (коэффициент трения 0,8), мокрая дорога (коэффициент трения 0,6) и обледенелая дорога (коэффициент трения 0,3). Рассчитайте, как изменится максимальная скорость, с которой а...
	Цель задачи:Развить способность анализировать физические процессы в реальных условиях и оценивать их влияние на безопасность и эффективность транспортных средств.
	Задача по гидростатике: «Заполнение бассейна»
	Условие: В вашем доме есть бассейн объемом 50 м³, который необходимо наполнить водой. Водопроводный кран подает воду с расходом 10 литров в минуту. Сколько времени потребуется, чтобы наполнить бассейн? Какое давление создаст столб воды в бассейне на е...
	Эти задачи не только позволяют школьникам практиковать свои знания, но и учат их видеть связь между физическими законами и реальными жизненными ситуа–циями. Такой подход помогает развивать функциональную грамотность, которая необходима для успешного о...
	Функциональная грамотность на уроках физики играет важную роль в подготовке учащихся к жизни в современном технологичном обществе. Развитие у учеников навыков применения теоретических знаний в реальной жизни, работа с информацией, использование соврем...

	Таким образом, обзор современных работ, посвящённых изучению эмоцио–нального выгорания у студентов педагогических специальностей, демонстрирует высокий уровень актуальности данной проблемы и многоаспектность её проявления. С одной стороны, эмоциональн...
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