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Жинақта білім беруде ұлттық тәлім-тәрбие құндылықтарны еңгізудің өзекті мәселелері, озат тәжірибелер, 
біртұтас тәрбиенің бағыт–бағдарымен тенденцияларын айқындалып, сондай-ақ қолжетімділікпен инклюзивтілікті 
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Профилактика суицидов Классные часы: «Конфликтные ситуации и их 
решение», Конкурс сочинений: «Дорогие мне люди», «Я живу для того...». «Выход 
есть всегда». 

Круглый стол «Я в этом мире не один».  
Профилактика наркомании  Классные часы: «Жизнь без наркотиков», 

«Свобода или зависимость?», «Мой выбор». 
Лекция «Наркомания или жизнь без будущего».  
Ролевая игра «Ситуация принуждения». 
Профилактика алкоголизма Классные часы: «Вред алкоголя», «Правда и 

ложь об алкоголе». 
Урок–рассуждение «Пьяную беду можно предотвратить». Групповая дискуссия 

«Альтернатива алкоголю». 
При выборе формы профилактической работы целесообразно учитывать и тот 

факт, что в любом виде деятельности учащихся больше привлекает процессуальная 
ее сторона. Вот почему не должны преобладать только беседы, а нужно применять и  
практику– устные журналы, шоу–спектакли и другое, где каждый из участников 
сможет не только слушать и запоминать, но и в специально созданных ситуациях 

Индивидуальная помощь девиантному подростку в классе – это специальная 
деятельность классного руководителя, социального педагога, педагога–психолога и 
педагогов предметников.  

Китайская мудрость гласит: «Бывает только неправильный путь, но не бывает 
безвыходного положения». В воспитании нет безвыходных положений. Нет и 
неисправимых людей, которых можно считать «Окончательно испорченными»[2]. 
 

Список литературы: 
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семье – Минск 2018 г. 
2. Абдурашитова Г. А. ., Шакатова М.Ш. Сборник тренинговых занятий «Диагностика 
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4. Клейберг Ю.А. Социальные нормы и отклонения. 2 изд., доп.М.,1997. 
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Аннотация 
Проблемы детской агрессивности в последнее время стала едва ли не самой популярной в 

мировой психологии. Это реакция психологов на беспрецедентный рост агрессии и насилия в 
цивилизованном двадцать первом веке. Одной из актуальных проблем на сегодняшний 
деньявляется проблема детской агрессивности, а именно агрессивности дошкольников. Это 
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связанно с тем, что исследования и многочисленные наблюдения показывают: «агрессивность, 
сложившаяся в детстве, остается устойчивой чертой и сохраняется на протяжении дальнейшей 
жизни человека. Именно в дошкольный период закладываются основы этики, оформляются и 
укрепляются индивидуальные варианты отношения к себе и окружающим. Уже в дошкольном 
возрасте складываются определенные внутренние предпосылки, способствующие ее 
преодолению». 

Ключевые слова: Агрессивное поведение детей, профилактика, музыкотерапия, арт–
терапия. 

 
Аңдатпа 

Балалардың агрессивтілігі мәселелері жақында әлемдік психологияда ең танымал болды. 
Бұл психологтардың ӛркениетті ХХІ ғасырда агрессия мен зорлық-зомбылықтың бұрын-соңды 
болмаған ӛсуіне реакциясы. Бүгінгі таңда ӛзекті мәселелердің бірі-балалардың агрессивтілігі, атап 
айтқанда мектеп жасына дейінгі балалардың агрессивтілігі. Бұл зерттеулер мен кӛптеген 
бақылаулар кӛрсеткендей: "балалық шақта қалыптасқан агрессивтілік тұрақты қасиет болып 
қала береді және адамның кейінгі ӛмірінде сақталады. Мектепке дейінгі кезеңде этика негіздері 
қаланады, ӛзіне және айналасындағыларға деген жеке кӛзқарастар қалыптасады және 
нығайтылады. Қазірдің ӛзінде мектепке дейінгі жаста оны жеңуге ықпал ететін белгілі бір ішкі 
алғышарттар бар". 

Түйінді сөздер: балалардың агрессивті мінез–құлқы, алдын алу, музыкалық терапия, арт-
терапия. 

 
Abstract 

The problem of child aggression has recently become almost the most popular in world psychology. 
This is the psychological response to the unprecedented rise of aggression and violence in the civilized 
twenty–first century. One of the current problems is the problem of child aggression, namely, the 
aggressiveness of preschool children. This is related to the fact that studies and numerous observations 
show: Aggressiveness, as it was in childhood, remains a stable feature and persists throughout the human’s 
laterlife. It isinthe pre–school period that thefoundationsof ethicsare laid, and individual optionsfor dealing 
with oneself and others are designed and strengthened. Already in the pre–school age, certain internal 
prerequisites are formed that help to overcome it». 

Key words: Aggressivebehaviorofchildren, prevention, musictherapy, arttherapy. 
 

Неоднозначность природы понятия «агрессия» можно установить обращаясь к 
самому определению термина. Считается, что слово «агрессия» произошло от 
латинского корня aggredi, что буквально означает «gradus”–»шаг», а «ad»–»на», т. 
е. «шагать», «двигаться на», «наступать». В отправном значении слова «быть 
агрессивным» означали «двигаться к цели без промедления, без опасения и 
колебания». В последствии слово «агрессия» стало означать «идти против», или 
«действовать с намерением причинить боль» [1]. По Международной классификации 
болезней 11–го пересмотра (МКБ–11) агрессивность относят к нарушениям 
социального поведения [7]. 

У агрессивныхдетей слаборазвит контроль над своими эмоциями, зачастую и 
просто отсутствует, поэтому важно в профилактической работе с такими детьми 
сформировать навыкик онтроля и управления собственными эмоциями. Дети иногда 
проявляют жестокость и агрессивность только потому, что не знают других способов 
решить проблему или выразить свои чувства. Задача педагога–психолога – научить 
детей выходить из конфликтных ситуаций приемлемыми способами. Для этого в 
группе можно обсудить с детьми наиболее распространенные конфликтные 
ситуации. Например, что делать ребенку, если ему нужна игрушка, с которой кто–то 
уже играет. Такие разговоры помогут ребенку расширить свой поведенческий 
репертуар – набор способов реагирования на определенные события. 

Попрофилактике агрессивного поведения можно использовать разные формы 
внеурочной работы: интерактивные экскурсии, экскурсии в художественные, 
исторические и этнографические музеи; организация выставок, конференции с 
участием представителей общественных организаций, встречи школьников с 
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искусствоведами; участие в мастер–классах. Хочется рассмотреть следующие 
методы: 

Музыкотерапия –это метод, использующий музыку в качестве средства 
коррекции эмоциональных отклонений в поведении, при коммуникативных 
затруднениях. Идея музыкотерапии оченьстара. Использование музыкив лечебных и 
профилактических целях известна, по меньшей мере 2500 лет. Еще 
древнегреческий мыслитель, математик и спортсмен Пифагор применял музыку в 
лечебныхцелях. Аристотель считал, что музыка черезкатарсис (очищение) снимает 
тяжелые психические переживания, что еѐ воздействие равносильно 
сильнодействующим лекарствам. Русская музыкотерапия ведет свое начало с конца 
Х1Х века, с исследований И. М. Догеля и И.Н. Тарханова. И.М. Догелю удалось 
обнаружить изменение дыхания и артериального давления у людей от разной 
музыки. В.М. Бехтерев считал, что с помощью музыкального ритма можно 
установить равновесие в деятельности нервной системы ребенка, умерить слишком 
возбужденные темпераменты и растормозить заторможенных детей, урегулировать 
неправильные и лишние движения. 

Положительный эффект при проведении упражнений заключается в их 
музыкальном сопровождении, что оказывает музыкотерапевтический эффект на 
психологическое состояние ребенка, помогает преодолеть негативные эмоции. 
Музыкотерапевтические упражнения включают в себя характерные музыкальные 
произведения, игры, этюды и упражнения. Музыкальные произведения подобраны 
так, чтобы музыка контактировала с ребенком, соответствовала его эмоциональному 
состоянию («изопринцип»– подобная эмоция лечится подобной музыкой). То есть, 
если мы имеем дело с возбужденными детьми, то и акцент следует делать на 
возбуждающую музыку. 

На начальном этапе упражнения дети слушают тревожную, гневную, 
возбуждающую музыку; ощущают свои эмоции и в ритмах, тембре. В ходе 
упражнения происходит сменана строения и музыка становится легкой, веселой, 
успокаивающей. Для музыкотерапевтических упражнений подобраны произведения 
композиторов–классиков: П.Чайковский. «Шестая симфония», 3–ячасть;Л. Бетховен. 
«Увертюра Эдмонд»; В.–А.Моцарт. «Турецкий марш»; С.Прокофьев «Петяиволк» 
(дедушка); Э.Григ «Утро»; И. – С.Бах. «Шутка»; И.Штраус «Весенние голоса»; 
Ф.Шопен «Прелюдии»; Б.Монти «Чардаш»и другие, соответствующие также возрасту 
детей. Музыкотерапевтические упражнения из данногораздела могут быть включены в 
любой этап урока, скорректированы по содержанию темы урока.  

Второй раздел включает упражнения на преодоление обиды: «Волшебные 
ножницы», «Весы», «Страна кукол», «Пускаем обиду по ветру». Обида – это 
зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия. 
Цель упражнений данного раздела: научить детей преодолевать обиды, уметь 
снимать накопившееся недовольство при помощи движений и музыкального 
воздействия. Музыкотерапевтические упражнения направлены на то, чтобы дать 
свободу истинным скрытым переживаниям (обидам, разочарованию, боли). Ребенок, 
не пройдя через эту стадию, будет сопротивляться дальнейшей работе.  

Метод проективное рисование. Отмечается, что проективное рисование как 
профилактический метод особенно эффективен в работе с детьми дошкольного 
возраста. Рисунок рассматривается, прежде всего, как проекция личностных 
особенностейребенка,егосимволическогоотношениякмиру.Таккакуагрессивных детей 
нарушены формы общения, лучше начать профилактику поведения опосредованно, 
через рисунок. Изобразительная деятельность предоставляет ребенку возможность 
осваивать новые формы опыта, переживать ведущие внутрипсихические конфликты 
и постепенно их разрешать. Известно, что понятие проекции для обозначения 
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метода исследования ввел Л. Франк. В настоящее время сложились различные 
классификации проективных методов. 

Иными словами, изобразительный продукт – это отражение индивидуально – 
психологических особенностей автора, его мировосприятия, внутреннего 
психического состояния, самооценки. Г. Ферс (2000) рассматривает рисунки как 
средство выражения бессознательного. Часто «откровения» изобразительного 
продукта не осознаются или сознательно скрываются автором на вербальном 
уровне. Тем не менее заключенные в изображении «личные смыслы», переживания 
могут быть раскодированы и осознаны как самим рисовальщиком, так и 
специалистом, который призван помочь автору понять содержание, символику, 
скрытое значение собственного спонтанного творчества. 

Продукты изобразительной деятельности условно делят на две группы: 
спонтанные рисунки и рисунки – экспромты. Непроизвольные рисунки –настолько 
аутентичный, лично – значимый способ выражения экспрессии, что Г. Фурт (1981) 
даже назвал их молитвой своему внутреннему «Я». Рисунки – 
экспромтывыполняются по просьбе специалиста, но без предварительной 
подготовки, в ситуации» здесь и сейчас», на свободную или заданную тему. 
Соответственно, такие работы нередко называют «свободные», если тема не 
задана, или «тематические», если для рисунка предложено тематическое задание и 
инструкция, например: изобразите несуществующее животное. 

Картины и рисунки, выполненные «на заказ», также являются «ценным 
орудием для прояснения разных аспектов бессознательного... Как великие 
художники, так и любители, которым предлагают определенную тему, в той или иной 
степени обязательно вкладывают в произведение содержание своего 
бессознательного» (Ферс, 2000). 

Даже каракули обладают высоким диагностическим потенциалом и 
расцениваются как индикатор самопознания и социальной зрелости личности, 
которая передается структурой непроизвольных линий (Ульман, 1975; Кейн, 1980; 
Бетенски, 2002). 

Спонтанная изобразительная деятельность сопровождается терапевтическими 
эффектами, включая психологический, эмоциональный, релаксационный, 
психопрофилактический, социально – коммуникативный и другие. Возможно, именно 
поэтому арт – терапию образно называют «исцеляющим искусством». 
Невербальные средства наиболее аутентичны для выражения и прояснения 
различных, в том числе и травмирующих эмоциональных состояний. 

В пример можно привести метод арт – терапевтической техники в контексте 
групповой тематической работы, позволяющей отреагировать сильные негативные 
эмоции. 

Простым карандашом на листе бумаги формата А3 или А4 сделайте 
контурный рисунок выбранной для «проработки» эмоции (чувства, переживания, 
состояния). Произведите с бумагой следующие манипуляции (обращая при этом 
вниманиена мысли ичувства,которыевозникаютувасвпроцессеработы):сомните лист 
бумаги с контурами рисунка, затем опустите его на некоторое время в воду, 
расправьте, разложите на столе, и только потом раскрасьте нарисованный простым 
карандашом образ. Придумайте название и историю, которую могла бы рассказать 
ваша «картина». Затем задайте вопросы. Какие мысли возникли когда мяли лист, 
какие чувства, что ощущалось когда лист намок? Следовательно, побуждая 
человека к свободному выражению в символическом виде эмоций, чувств, 
переживаний,психолог способствуетразвитию адаптивныхресурсов личности. Ведь 
чувства выделяют явления, имеющие стабильную мотивационную значимость [5]. 

Также эффективный, метод игровая терапия – воздействия на детей с 
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использованием игры. Игровая терапия призвана, не изменять и не переделывать 
ребенка, а дать ему возможность пережить некие волнующие ситуации при полном 
внимании и сопереживании взрослого рядом с ним [6]. 

Вопросы применения игротерапии в работе с детьми нашли отражение в 
работах З. Фрейда, М. Кляйн, Г. Хуг – Хельмута, К. Роджерса, Д. Леви, Дж. Тафт, Ф. 
Аллена, К. Мустакаса. К использованию игры непосредственно в психокор–
рекционных целях обращались многие отечественные исследователи – практики: 
А.И. Захаров, А.С. Спиваковская, И.В Дубровина, Т.П. Симеон, Л.В. Чернецкая и др. 
[6]. 

В дошкольном возрасте профилактика агрессивности занимает особое место, 
так как эта черта у дошкольников находится в стадии своего становления и 
своевременное вмешательство специалистов может значительно повлиять на ее 
ослабление и устранение [4]. 

Игротерапия является методом психотерапевтического воздействия на 
поведение ребенка, созданным на основе педагогических игр, основная цель 
которого заключается в том, чтобы давать ребѐнку возможность «прожить» в игре 
волнующие его ситуации при полном внимании и сопереживании [2]. 

В 1919 г. М. Кляйн стала использовать игровую технику как средство анализа 
при работе с детьми младше 6 лет. Она считала, что детская игра и основанная на 
ней игровая терапия позволяют непосредственно проникнуть в детское 
бессознательное. Термин «игровая терапия» был предложен именно Мелани Кляйн. 

Игротерапию одной из первых стала применять Анна Фрейд в работе с 
детьми, пережившими бомбежки Лондона во время второй мировой войны. Если 
ребенок имел возможность выразить в игре свои переживания, то он освобождался 
от страха, и пережитое не развивалось в психологическую травму. В ходе 
формирующего этапа исследования реализовывалась проф – коррекционно – 
развивающая программа, направленная на профилактику и коррекцию агрессивных 
проявлений у детей. [7]. В эту программу вошла и игротерапия. У детей 
формировали навыки понимания и вербализации своего эмоционального состояния, 
навыки саморегуляции, позволяющие управлять своим эмоциональным состоянием 
в различных ситуациях. Применялись следующие игры и упражнения: «Общение без 
слов», «Добрые волшебники», «Зеркало», «Апельсин», «Островок безопасности» и 
другие. На контрольном этапе определялась эффективность проведенной 
формирующей работы, направленной на развитие эмоциональной сферы ребенка. 
[9]. 

Таким образом, можем сделать вывод, что использование технологии как 
игротерапия снижает агрессивность в поведении детей, улучшает ихэмоциональное 
состояние, при снижении тревоги при расставании с близкими. Также не надо 
забывать родителям, что нужно уделять больше внимания своим детям, стремиться 
к установлению теплых отношений, чтобы устранить проявления агрессивности у 
своего чадо. 

Итак, музыкотерапия основывается на воздействии музыки на эмоциональное 
состояние ребѐнка. Проективное рисование позволяет ребѐнку выражать свои 
эмоции и внутренние переживания через творчество. Игротерапия даѐт возможность 
ребѐнку через игру переживать волнующие ситуации, что способствует снижению 
агрессивности, тревожности и укреплению эмоционального здоровья. Эти методы 
особенно эффективны в работе с дошкольниками, когда эмоциональная сфера 
ребѐнка находится в стадии становления. Применение данных технологий помогает 
не только скорректировать агрессивное поведение, но и укрепить эмоциональные 
связи с родителями, что является важным фактором в профилактике 
эмоциональных нарушений. 
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Аннотация 

В статье рассматривается эффективность арт–терапевтических методов в работе с 
эмоциональными девиациями у школьников. Авторы исследуют возможности применения арт–
терапии для коррекции эмоционального состояния, снижения уровня стресса и агрессии. 
Приводятся теоретические основы и практические методы применения арт–терапии в 
образовательном процессе. 
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Аңдатпа 

Бұл мақалада арт–терапияныңоқушылардағы эмоционалды девиациялармен жұмыс 
істеудегі тиімділігі қарастырылады. Автор арт–терапевтік әдістердің эмоционалдық мәселені 
шешу, күйзеліс пен агрессия деңгейін тӛмендету үшін пайдалану мүмкіндіктерін зерттейді. Оқыту 
процесіндегі арт–терапияны қолданудың теориялық негіздері мен практикалық әдістері 
ұсынылады. 

Түйінді сөздер: арт–терапия, эмоционалды девиация, мектеп оқушылары, психологиялық 
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