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при грамотном подходе возможно изменить вектор девиантного поведения и 
сформировать у учащихся здоровые установки к жизни, что является нашей 
основной целью как педагогов. 

 
Список литературы: 

1. Соловьѐва, Н. В. Профилактика девиантного поведения у подростков / Н. В. Соловьѐва. – 
Москва : Издательство Московского университета, 2020. – 215 с. 

2. Шарипов, Б. А. Психологические аспекты профилактики девиантного поведения у 
молодежи / Б. А. Шарипов. – Алматы : Издательство Казахского университета, 2019. – 180 с. 

3. Козлова, И. В. Эффективные методы работы с девиантными подростками / И. В. Козлова. 
– Санкт–Петербург : Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, 2021. – 240 с. 

 
 
 

УДК 37.048.4 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ АКТУАЛЬНОГО УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЛИЧНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПЕРСПЕКТИВ В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Батырбаева Анна Янисовна 
 магистрант 2 курса ОП 7М01101 Педагогика и психология 

ДемисеноваШнарСапаровна 
кандидат педагогических наук, и.о. ассоциированного профессора 

кафедры педагогики, психологии и специального образования 
 

педагогический институт им. У.Султангазина 
КРУ имени Ахмета Байтұрсынұлы 

г.Костанай, Казахстан 
 

Аннотация 
В данной статье рассмотрена проблема выбора профессии в старшем школьном возрасте 

и представлены результаты исследования личных профессиональных перспектив в этом 
возрастном периоде (на примере учащихся г. Костанай). Полученные данные позволили выявить у 
современных старших школьников низкий уровень информированности о мире профессий и 
требованиях к ним; сложности в осознании своих возможностей и ограничений в выборе 
профессии; нечеткие представления о путях достижения профессиональной цели, т.е. 
практической реализации профессиональных планов. Это свидетельствует о необходимости 
усиления профориентационной помощи для активизации профессионального самоопределения в 
старшем школьном возрасте. 

Ключевые слова: личная профессиональная перспектива, старшие школьники, 
профессиональное самоопределение. 

 
Аңдатпа 

Бұл мақалада жоғарғы сынып жасында кәсіп таңдау проблемасы қарастырылып, осы жас 
кезеңіндегі  жеке кәсіби келешекті зерттеу нәтижелері ұсынылған (мысал ретінде Қостанай қ. 
оқушылары келтірілген) Алынған деректер қазіргі жоғарғы сынып оқушыларының кәсіп әлемі және 
оларға қойылатын талаптар туралы тӛмен деңгейде хабардар екенін; ӛз мүмкіндіктерін ұғыну 
күрделілігін және кәсіп таңдауда шектелуді; кәсіби мақсатқа қол жеткізу жолдары, яғни кәсіби 
жоспарды іс жүзінде жасау туралы айқын түсінігі жоқтығын анықтауға мүмкіндік берді. Бұл жоғарғы 
сынып жасында ӛзін кәсіби тұрғыда айқындауды жандандыру үшін кәсіпке бағыттауға кӛмекті 
күшейту қажет екенін куәландырады.   

Түйін сөздер: жеке кәсіби келешек, жоғарғы сынып оқушылары, ӛзін кәсіби тұрғыдан 
анықтау. 

 
Abstract 

This article considers the problem of choosing a career in high school age and reveals the results of 
a study of personal professional prospects in this age period (Using the example of Kostanay students). The 
data obtained revealed that modern high school students have a low level of awareness about the career 
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world and the requirements for them; difficulties in realizing their own capabilities and limitations in choosing 
a career; vague ideas about how to achieve their professional goals, i.e. the implementation of the 
professional plans in practice. It suggests the need to strengthen career guidance to enhance professional 
self–determination in high school age. 

Key words: personal professional perspective, high school students, professional self–determination 
 

В Казахстане вопросам профориентации уделяется большое внимание. В 
стране действуют различные государственные и общественные программы, 
направленные на помощь старшим школьникам в выборе профессии. В рамках этих 
программ проводятся профориентационные мероприятия, как ярмарки вакансий, 
встречи с представителями различных профессий, профтестирования и т.д. [1]. 

В рамках государственной программы развития образования и науки 
Республики Казахстан на 2020 – 2025 годы предусмотрено внедрение следующих 
мер, направленных на помощь старшим школьникам в выборе профессии:  

– развитие системы профориентации в школах; 
– расширение доступа к профессиональному обучению; 
– укрепление сотрудничества между школами, колледжами и работодателями. 
Однако, несмотря на все усилия, проблема выбора профессии остается 

актуальной для многих старших школьников, что подтверждают данные 
Национальной палаты предпринимателей «Атамекен», где показатель трудо-
устройства по специальности в 2023 году составил 67 % [2]. 

О важности самоопределения в старшем школьном возрасте свидетельствуют 
исследования Слободчикова В.И. и Исаева Е.И. В их учебнике «Психология развития 
человека» они отмечают, что «период обучения в выпускных классах» для старшего 
школьника является этапом построения ближайших жизненных перспектив. Нередко 
старшие школьники начинают активно участвовать в различных видах деятельности, 
чтобы отложить вопросы, связанные со своим будущим. Подобный «отход от 
учебной деятельности» вызывает беспокойство взрослых. Несмотря на это, 
психологи отмечают, что такая «лихорадочная активность» в старшем школьном 
возрасте играет положительную роль. Она позволяет старшим школьникам 
экспериментировать с социальными ролями и обогащаться жизненным опытом, что 
в конечном итоге способствует более глубокому пониманию себя и окружающего 
мира. 

Формирование жизненных планов – характерное явление старшего школьного 
возраста. Идеальные представления о будущем постепенно превращаются в 
конкретные планы. Однако часто высокие амбиции не сопровождаются 
соответствующими профессиональными устремлениями, а профессиональные 
планы не отличаются конкретностью. Недостаточная готовность к трудностям 
будущей самостоятельной жизни выражается в оптимистичной оценке возможных 
сроков достижения целей. Главная проблема состоит в том, что старшие школьники 
не готовы взять на себя ответственность за свою жизнь и приложить усилия для 
достижения жизненных целей. Большинство старших школьников не осознают, что 
будущее формируется на основе настоящего, поэтому для достижения 
поставленных целей требуются реальные усилия. Планы могут оказаться 
иллюзорными, не соответствовать реальным возможностям старших школьников, 
что приводит к фантазийным ожиданиям. Неопределенность или слишком 
конкретные формулировки перспектив в старшем школьном возрасте могут 
затруднять выбор профессии [3]. 

Наше исследование проходило осенью 2024 года. В опросе приняли участие 
70 старших школьников г.Костанай. Средний возраст –16 лет. Мы с помощью 
методики определения личной профессиональной перспективы Пряжникова Н.С. [4] 
выявили актуальный уровень развития данной перспективы у старших школьников. 
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Данные опросника по схеме построения ЛПП приведены в таблице 1. В 
таблице указазан средний балл по каждому вопросу. 

 
Таблица 1 – Средние баллы старших школьников по результатам методики «Личная 
профессиональная перспектива» Н. С. Пряжникова 

№ Вопрос Компоненты ЛПП Типичные ответы 
старших 
школьников 

Ср. 
балл 

1. Стоит ли в наше 
время честно 
трудиться? Почему? 

Осознание ценности 
честного (общественно–
полезного) труда 
(ценностно–нравственная 
основа самоопределения) 

«да, деньги можно 
заработать только 
честным трудом, 
это важно» 
«нет, люди могут 
заработать деньги 
без особого 
труда» 

3,4 

2. Зачем учиться после 
школы, ведь можно и 
так прекрасно 
устроиться? 

Осознание необходимости 
профессиональной 
подготовки для 
полноценного 
самоопределения и 
самореализации 

«так как требуется 
везде в/о» 
«чтобы быть 
хорошим 
специалистом 
нужны знания» 

3,6 

3. За три минуты 
напишите как можно 
больше профессий, 
начинающихся на 
буквы М, Н, С 

Общая ориентировка в 
мире профессионального 
труда 
(макроинформационная 
основа самоопределения) 

Минимальное 
число профессий 
– 1 
максимальное – 
10 

2,8 

4. Кем Вы мечтаете стать 
по профессии через 
20–30 лет. Как 
согласуется Ваша 
мечта с другими 
непрофессиональными
, но важными для Вас 
пожеланиями 

Выделение дальней 
профессиональной цели 
(мечты) и еѐ согласование 
с другими важными 
целями (досуговыми, 
семейными) 

«иметь своѐ 
дело» 
«дизайнером» 
«программистом» 

3 

5. Выделите основные 5–
7 этапов на пути к 
Вашей 
профессиональной 
мечте (что собираетесь 
делать после школы и 
т.д.) 

Выделение ближних и  
ближайших 
профессиональных целей 
как этапов и путей к 
дальней цели 

«окончить школу» 
«поступить в ВУЗ» 
«найти 
высокооплачивае
мую работу» 
«накопить деньги» 
«открыть свой 
бизнес и 
развивать его» 

2,9 

6. Выпишите выбираемую 
профессию и 
соответствующее 
учебное заведение. 
Напишите по три самых 
неприятных момента, 
связанных с работой по 
данной профессии и с 
учебой в 
соответствующем 
заведении 

Знание о выбираемых 
целях: профессиях и 
специальностях, 
соответствующих 
профессиональных 
учебных заведениях и 
местах трудоустройства 
(микроинформационная 
основа самоопределения) 

«стресс» 
«конкуренция» 

2,6 
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7. Как Ваши собственные 
недостатки могут 
помешать Вам на пути 
к профессиональной 
цели? 
Если можно, напишите 
что–то кроме лени 

Представление о 
внутренних препятствиях 
осложняющих достижение 
профессиональных целей 
(самопознание как важная 
основа самоопределения) 

«лень» 
«неуверенность в 
собственных 
силах и 
возможностях» 

3,8 

8. Как Вы собираетесь 
работать над собой и 
готовиться к 
профессии? 

Знание путей и способов 
преодоления внутренних 
недостатков, стоящих на 
пути к самостоятельному 
выбору будущей 
профессиональной 
деятельности 

«подготовительны
е курсы» 
«учиться» 
«искоренять 
недостатки» 

3,3 

9. Кто и что могут 
помешать Вам в 
реализации Ваших 
профессиональных 
планов (какие люди и 
обстоятельства)? 

Представление об 
основных внешних и 
внутренних препятствиях 
на пути к выделенным 
целям 

«материальное 
положение» 
«не пройду по 
конкурсу» 

3,5 

10. Как Вы собираетесь 
преодолевать эти 
внешние препятствия? 

Знание путей и способов 
преодоления внешних 
препятствий 

«не знаю» 
«упорством» 

2,7 

11. Есть ли у Вас 
резервные варианты 
выбора на случай 
неудачи по основному 
варианту? 

Наличие системы 
резервных вариантов 
выбора на случай неудачи 
по основному варианту 
самоопределения 

«пока нет, думаю 
о вариантах» 
«есть» 

3 

12. В чѐм Вы вообще 
видите смысл своей 
профессиональной 
жизни (ради чего Вы 
хотите приобретать 
профессию и работать) 

Представление о смысле 
своего будущего 
профессионального труда 

«осуществить 
мечты» 
«зарабатывать 
деньги» 
«реализовать 
себя» 

3,4 

13. Что Вы уже сейчас 
делаете для подготовки 
к избранной профессии 
и для поступления в 
Высшее учебное 
заведение? 

Начало практической 
реализации личной 
профессиональной 
перспективы и постоянное 
совершенствование 
(корректировка) 
намеченных планов по 
принципу «обратной 
связи» 

«учусь» 
«развиваю 
необходимые 
навыки для 
будущей 
профессии» 

3,5 

Наиболее конкретные ответы старшие школьники дали на вопросы, 
касательно профессиональной перспективы. Большинство старших школьников 
отмечают необходимость профессиональной подготовки. В целом старшие 
школьники продемонстрировали низкий уровень осведомленности о мире 
профессий. Вызвал затруднения вопрос, касающийся определения ключевых 
этапов на пути к профессиональной мечте. Все старшие школьники имеют хорошее 
представление о возможных внешних препятствиях на пути к реализации 
профессиональной цели. Значительная часть старших школьников приступила к 
практической реализации личных профессиональных планов, но среди них немало 
тех, кто не обдумал резервные варианты выбора.  
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Вопросы, затрагивающие понимание смысла жизни, вызвали наибольшие 
трудности. В ответах старших школьниках наблюдается несогласованность между 
профессиональной мечтой и другими важными жизненными целями. Ответы на 
вопросы о внутренних барьерах, препятствующих достижению профессиональных 
целей и о способах их преодоления, минимально конкретизированы. 

В целом можно отметить, что ответы на вопросы многих старших школьников 
односложные, нечѐткие, неграмотно сформулированы, недальновидны. Это может 
свидетельствовать о низком уровне сформированности личных профессиональных 
планов. 

Таким образом, проведенный нами опрос среди старших школьников г. 
Костанай подтвердил актуальность проблемы профессионального само–
определения в этом возрастном периоде. На данном этапе исследования мы 
планируем внедрить разработанную нами программу профориентационной помощи 
«Развитие личных профессиональных перспектив», которая на наш взгляд 
позволит развить способность к осознанному построению и реализации личных 
профессиональных перспектив в старшем школьном возрасте. 
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Бродельщикова Людмила Евгеньевна,  
Шкваренко Галина Васильевна  

Развитие социально–коммуникативных 
навыков у учащихся инклюзивного 
образования 
 

103 

Василенко Татьяна Валерьевна,  
Кольцова Татьяна Михайловна  
 

Профилактика девиантного поведения 
учащихся на уроках английского языка 
 
 

107 

Габбасова Ульяна Алексеевна,  
Энна Инна Александровна  

Актуальные педагогические стратегии 
профилактики девиантного поведения 
подростков в условиях 
общеобразовательной школы 
 

112 

Гапбасова Гулжанат Аскаровна  Шет тілі мамандықтарының студенттерін 
жазбаша сөйлеуді оқыту процесін 
модельдеу 
 

115 

Домнич Александр Николаевич  Профилактика застенчивости у 
обучающихся старшего подросткового 
возраста 
 

119 

Жарасбаева Зибагуль Батырхановна  
 

Білім беру ұйымдарында оқушылардың 
психологиялық және әлеуметтік 
ауытқуларын алдын алу: педагогикалық 
тәсілдер мен әдістер 
 

124 

Жумабаева Сауле Кагармановна  Анализ эффективности различных методик 
профилактики девиантного поведения на 
уроках физики 
 

128 
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Зеленцова Виктория Валерьевна  Интеграция психологических и 
педагогических подходов в цифровые 
образовательные игры для профилактики 
буллинга в начальной школе: исследование 
эффективности и вызовов внедрения 
 

131 

Зиновьева Александра Юрьевна  
 

Интерактивные методы против девиаций: 
воспитание через игру и творчество 
 

136 

Идрисова Наталья Владимировна, 
Грамма София Васильевна  

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 

141 

Какишева Нурсулу Тралыевна,  
Бакун Айнура Тулегеновна  

Эффективные педагогические практики и 
подходы в профилактике девиаций  
в организациях образования 
 

145 

Карина Аягүл Алпысбайқызы,  
Ахметбекова Ажар Болтириковна  
 

Сөйлеу тілі бұзылысы бар балаларға 
ұйымдастырылған оқу қызметінде 
нейробаннерді қолдану 
 

150 

Кирилюк Лилия Вильдановна  
 

Профилактика речевых нарушений как 
способ предотвращения девиантного 
поведения в школе 
 

154 

Куанышбаева Малика Талгатовна, 
Демисенова Шнар Сапаровна  

Исследование эффективности программы 
развития толерантности личности в 
полиэтнических группах обучающейся 
молодежи 
 

157 

Кулинич Татьяна Николаевна  
 

Как избежать перегрузки детей при 
логопедической коррекции: принципы 
эффективной работы с дошкольниками в 
контексте инклюзивного образования 
 

162 

Кундубаева Алмагуль Утепаевна  Воспитание ответственности через 
практические занятия по физике: 
профилактика асоциального поведения у 
школьников 
 

165 

Лебедева Ольга Александровна  Профилактика девиации в организациях 
образования казахстана: совокупность 
современных подходов методов и приѐмов 
 

168 

Лукович Анна Васильевна  Методы формирования позитивного 
поведения обучающихся в 
образовательном процессе 
 

174 

Малыгин Андрей Леонидович, 
Жаркимбаева Динара Есмагамбетовна 

Использование педагогических практик как  
инструмента профилактики девиантного 
поведения подростков в  условиях 
образовательного пространства 
 

178 

Мустафина Асель Сапаргалиевна,   
Абдулина Айгуль Сапаргалиевна  

Дамуында ауытқулары бар балаларды  
оқытудағы тиімді  әдістерді қолдану 
 
 

182 

Мустафина Виолетта Саматовна,  
Пименова Полина Михайловна  
 

Взаимосвязь стрессоустойчивости и 
агрессивной коммуникации у студентов 
бакалавров 
 

187 
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Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

К проблеме формирования 
психологической готовности студентов–
психологов к осуществлению 
психологической профилактики 
 

191 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Теоретическое исследование проблемы 
психологической готовности студентов–
психологов к будущей профессиональной 
деятельности 
 

196 

Назмутдинов Ризабек Агзамович, 
Калиниченко Оксана Викторовна  

Профилактика девиаций в организациях 
образования 
 

200 

Ниетбаева Надира Ашировна,  
Абуова Ақерке 

Онлайн және офлайн окыту форматтарын 
біріктірудін артыкшылыктары мен 
кемшіліктері 
 

205 

Нурлыбаева Аида Муратовна  Приемы и техники в педагогической 
практики для профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

210 

Нұрбекова Балнұр Жомартқызы,  
Аюуш Жайнагуль  

Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушыларға жаратылыстану пәндерінде 
оригамиді қолдану 
 

214 

Осипова Светлана Павловна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

218 

Paizullayev Yerzhan,  
Togizbayev Daulet 

Effective use of problem–based situations in 
english language teaching 
 

221 

Позднякова Наталья Сергеевна  
 

Геймификация как инструмент создания 
инклюзивной и безопасной 
образовательной среды 
 

226 

Рагимова Рамиля Незаметдинкызы, 
Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна 

Методика разработки 
дифференцированных заданий для 
обучения младших школьников английскому 
языку 
 

231 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Инклюзивное образование и его  влияние 
на преподавание английского языка в 
школах  казахстана 
 

235 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Использование проектной деятельности в 
преподавании английского языка в школах 
Казахстана 
 

240 

Cерикова Марзия Амантаевна,  
Ахатов Айдархан Габдуллинович  
 

Геометрия сабақтарында кейбір есептерді 
Әл–фарабидің әдісімен шешу жағдайларын 
қарастыру 
 

243 

Сивакова Анастасия Робертовна, 
Кушкинбаева Мерамкуль 
Жолаушыбаевна  

Педагогические подходы к профилактике 
девиантного поведения в колледже 

248 

Стрельцова Анастасия Юрьевна  Формы и методы профилактики 
зависимости от социальных сетей у 
подростков 
 

252 
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Султанова Марья Мнайдаровна  Кибербуллинг и его взаимосвязь с 
аутодеструктивным поведением 
 

256 

Тлеухор Акниет Рахметкаликызы  СТЖД III –ШІ деңгейдегі балаларға 
мнемотехникаарқылыбайланыстырып 
сөйлеуін дамыту 
 

260 

Токмурзов Алибек Маралбекович  Развитие системы образования на 
территории Костанайского региона в 20–40 
годов хх веке 
 

264 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  
 

Интерактивные подходы в работе с 
подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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