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Аннотация
В статье приведены данные о функциональных показателях дыха- тельной системы студенток Костанайского государственного педагоги- ческого института. Обследованы девушки в возрасте 17-18 лет, в количе- стве 200 человек. Полученные результаты свидетельствуют об эффектив- ных адаптационных механизмах дыхательной системы в рамках учебной деятельности.
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1. Введение.
Здоровье подрастающего поколения всегда являлось объектом пристального внима- ния ученых. Особую категорию составляют студенты – это группа, у которой не закончены процессы роста и развития, не сформированы социальные и физиологические потребности, имеется высокий риск нарушений в состоянии здоровья, отсутствует заинтересованность и мотивация в его сохранении.
В связи с этим проблема формирования, сохранения и укрепления здоровья молодежи рассматривается как фактор национальной безопасности и стратегическая цель отечествен- ного здравоохранения [8].
В литературе приводятся данные о том, что у студентов во время учебы наблюдаются физиологические сдвиги во многих системах организма [5]. Факторами, отрицательно влия- ющими на системы организма студентов, являются несоответствие методик обучения возра- стным и функциональным возможностям, стрессоры, нерациональная организация учебного процесса и питания. Все это приводит к значительному ухудшению здоровья студентов [1].
Установлено, что учебная нагрузка вызывает адаптационные изменения в функцио- нальном состоянии основных регуляторных систем [2]. Одна из ведущих и во многом опре- деляющих адаптивные способности организма к большому числу разнообразных факторов среды – система дыхания. Исследование функции внешнего дыхания – это одна из составных частей общей оценки функционального состояния молодёжи [4].
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Оценку функциональных показателей физического развития молодёжи наиболее удобно проводить центильным методом. Центильный метод является способом оценки здо- ровья, который позволяет выявить и оценить изменения в организме здоровья на стадии предболезни. Центильный метод анализа относится к непараметрическим методам статисти- ки [6]. Эффективность центильной таблицы выражается в постоянном проведении монито- ринга физического развития (ФР), так как оно является диагностическим «ключом» риска развития заболеваний и проведения профилактических мероприятий [3].
Цель работы заключается в исследовании функционального состояния дыхательной системы студенток Костанайского государственного педагогического института в возрасте 17-18 лет.
2. Материалы и методы.
Для оценки адаптации студентов к учебным нагрузкам мы исследовали функциональ- ные показатели дыхательной системы.
Исследование проводилось на базе Костанайского государственного педагогического института. Были обследованы студентки в возрасте 17-18 лет. Всего испытуемых было 200 человек.
В работе использованы антропометрические измерения и функционально-нагрузоч- ные пробы. Для исследования функциональных параметров дыхательной системы определя- ли жизненную ёмкость лёгких (ЖЕЛ) спирометром, расчетным методом определяли долж- ную жизненную ёмкость лёгких (ДЖЕЛ) и жизненный индекс (ЖИ), которые рассчитыва- лись на основании полученных данных.
Для оценки устойчивости дыхательной системы студента к состоянию гипоксии были проведены функциональные пробы с произвольной задержкой дыхания на вдохе (проба Штанге) и на выдохе (проба Генчи). Для определения тренированности организма студентов нами была проведена трёхфазовая проба Серкина.
Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием пакета прикладных программ MS Excel 2007.
Для составления региональных стандартов функциональных показателей дыхательной системы студенток использован центильный метод, основанный на процентном распределе- нии частот встречаемости величин того или иного признака. При оценке показателей исполь- зовались 7 центилей (3, 10, 25, 50, 75, 90 и 97-й) по шкале Стьюдента, которые отражают зна- чения признака.
Измерения соматометрических и физиометрических показателей проводились в пер- вой половине дня с учетом биоритмологических рекомендаций, через 2 часа после завтрака. Параметры дыхания изучались при свободном дыхании в условиях умеренной дозированной физической нагрузки, а также при задержке дыхания на высоте вдоха и выдоха.
3. Результаты исследования и их обсуждение.
Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) является интегральным показателем, отражающим функциональные возможности системы внешнего дыхания человека [4]. В исследовании ЖЕЛ определяли методом спирометрии.
Величина ЖЕЛ у здоровых нетренированных девушек в норме близка к 2500-3500 мл. При определении величины ЖЕЛ нужно пользоваться её должными величинами, расчёт ко- торых производятся с учётом пола, роста, массы и возраста человека [7].
В норме отклонение реальной ЖЕЛ от должной – до 15%. Превышение отклонения фактической ЖЕЛ от должной ЖЕЛ свыше 20% указывает на слабость лёгочной системы, а недостаточный показатель – на патологию легких.
Показатели функционального состояния дыхательной системы студенток в возрасте 17, 18 лет представлены в Таблице 1.
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Таблица 1 – Показатели функционального состояния дыхательной системы студенток, М±m

	Показатели
	17 лет (n=100)
	18 лет (n=100)

	ДЖЕЛ, л
	3,68 ± 0,02
	3,64± 0,02

	ФЖЕЛ, л
	3,24 ± 0,44
	3,22 ± 0,45

	ЖИ, мл/кг
	58,11 ±0,99
	57,84 ± 0,87





80%
60%
40%
20%
0%









нормальная лёгочная система




17
 (
61%
66%
39%
34%
)18


слабая лёгочная система


Рисунок 1. Показатель отклонения ФЖЕЛ от ДЖЕЛ

При анализе полученных данных можно констатировать, что и у 17-летних и у 18-лет- них студенток фактическая ЖЕЛ ниже должной величины.
Оценивая показатели общей вентиляционной способности легких, характеризующей- ся показателем жизненной ёмкости лёгких, мы получили следующий результат:
· нормальное развитие лёгочной системы у 17-летних – 61% студенток;
· нормальное развитие лёгочной системы у 18-летних – 66%;
· слабое развитие лёгочной системы у 17-летних – 39%;
· слабое развитие лёгочной системы у 18-летних –34% (см. рис. 1).
Важным показателем функционирования дыхательной системы можно считать жиз- ненный индекс (ЖИ), характеризующий соотношение ЖЕЛ и массы тела. В норме для деву- шек ЖИ= 55-60 мл/кг. Величина этого показателя менее 50 мл/кг для девушек говорит о недостаточности ЖЕЛ или об избыточном весе тела.
При анализе данных ЖИ было установлено, что у большинства (80%) 17-летних рес- пондентов выявлено нормальное развитие дыхательной системы (ДС), у 18-летних – 81%. Слабое развитие ДС 17-летних респондентов выявлено у 20%, у 18-летних – 19%, что указывает на недостаточность ЖЕЛ или избыточную массу тела. При среднегрупповом ана- лизе среднее значение жизненного индекса (ЖИ) у обеих групп составило 58,11 у 17-летних и 57,84 у 18-летних, что указывает на хорошее развитие дыхательной системы (см. табл. 1).
Функциональные пробы на задержку дыхания используются для оценки устойчивости организма человека к смешанной гиперкапнии и гипоксии, общего состояния кислородо- обеспечивающих систем, а также общего уровня тренированности человека [7].
В Таблице 2 приведены результаты измерений функциональных проб Штанге и Генче.
Таблица 2 – Показатели пробы Штанге и Генче, М±m

	Функциональная проба
	17 лет (n=100)
	18 лет (n=100)

	Проба Штанге, сек.
	44,3±1,39
	46,5 ± 1,55

	Проба Генче, сек.
	30,5 ± 0,97
	31,7± 0,92



Примечание: достоверные различия между показателями исследуемых, при р ˂ 0,05.
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У всех обследованных нами студенток задержка на вдохе была продолжительнее, чем на выдохе.
Результаты пробы Штанге выявили, что у большинства (97%) 18-летних респондентов выявлено хорошие функциональные возможности дыхательной системы, у 17-летних этот показатель составил 91%.
У 9% студентов в возрасте 17 лет и 3% студентов в возрасте 18 лет были отмечены неудовлетворительные результаты, что отражает слабое развитие дыхательной системы (см. рис. 2).
Среднегрупповые показатели задержки дыхания студенток в возрасте 17 лет в среднем составили 44,3 сек., у 18-летних – 46,5 сек. (см. табл. 2).
Исходя из выявленных результатов пробы Штанге, общее состояние студенток 17 и 18 лет можно оценивать как удовлетворительное.
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Рисунок 2. Распределение студенток 17-18 лет по пробе Штанге

По пробе Генче были получены аналогичные результаты. Среднегрупповые показа- тели соответствуют среднему уровню. В рамках данной пробы важно отметить наименьшие случаи неудовлетворительных результатов (см. рис. 3).
 (
7%
8%
41%
51%
35%
45%
7%
6%
)неудовлетворительное удовлетворительное
18
хорошее	17
отличное
0%	10%	20%	30%	40%	50%	60%

Рисунок 3. Распределение студенток 17-18 лет по пробе Генче

При анализе среднегрупповых значений в обеих группах во всех трёх фазах не было обнаружено отклонений от нормы, однако при оценке индивидуальных результатов были выявлены студентки со скрытой недостаточностью кровообращения.
Среди общего количества обследованных респондентов большинство (у 17-летних – 80%, у 18-летних – 36%) оказались здоровыми нетренированными. Здоровых тренированных студенток среди 18-летних выявлено 22%, среди 17-летних – в 2 раза меньше.
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В обеих группах (по 11% в каждой группе) были выявлены студенты со скрытой недостаточностью системы кровообращения (см. рис. 4).
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Рисунок 4. Распределение испытуемых в возрасте 17-18 лет по пробе Серкина

На основании полученных данных были составлены центильные таблицы показателей внешнего дыхания (см. табл. 3, 4). Построенные центильные шкалы помогут выявить воз- можные нарушения респираторной системы студентов.
Таблица 3 – Распределение антропометрических и функциональных значений дыхательной системы студенток в возрасте 17 лет

	Центильный интервал
	Масса тела (МТ),
кг.
	Длина тела (ДТ),
см.
	Окруж- ность грудной клетки
(ОГК), см.
	Жизненная ёмкость легких, (ЖЕЛ) мл.
	Жизненный индекс (ЖИ)
	Проба Штанге, сек.
	Проба Генче, сек.

	Очень низкий
	43-44
	134-150
	33-73
	2437 -2533
	38-40
	21-23
	15-16

	Низкий
	44-47
	150-154
	73-77
	2533-2733
	40-44
	23-29
	16-21

	Ниже среднего
	47-50
	154-159
	77-80
	2733-2900
	44-51
	29-33
	21-24

	Средний
	50-55
	159-163
	80-83
	2900-3167
	51-57
	33-41
	24-27

	Выше среднего
	55-60
	163-167
	83-87
	3167-3567
	57-64
	41-55
	27-35

	Высокий
	60-69
	167-171
	87-92
	3567-3867
	64-71
	55-62
	35-40

	Очень высокий
	69-75
	171-173
	92-95
	3867-4133
	71-75
	62-77
	40-54



Таблица 4 – Распределение антропометрических и функциональных значений дыхательной системы студенток в возрасте 18 лет

	Центильный интервал
	Масса тела, (МТ),
кг.
	Длина тела, (ДТ),
см.
	Окруж- ность грудной клетки
(ОГК), см.
	Жизненная ёмкость легких (ЖЕЛ), мл.
	Жизненный индекс (ЖИ)
	Проба Штанге, сек.
	Проба Генче, сек.

	Очень низкий
	40-41
	151-152
	64-71
	2367-2467
	41-43
	24-26
	16-18

	Низкий
	41-46
	152-154
	71-76
	2467-2667
	43-46
	26-32
	18-21

	Ниже среднего
	46-51
	154-158
	76-79
	2667-2867
	46-52
	32-36
	21-25

	Средний
	51-55
	158-162
	79-83
	2867-3133
	52-57
	36-42
	25-31

	Выше среднего
	55-60
	162-166
	83-86
	3133-3467
	57-62
	42-52
	31-35

	Высокий
	60-66
	166-169
	86-90
	3467-3900
	62-70
	52-66
	35-44

	Очень высокий
	66-73
	169-172
	90-98
	3900-4133
	70-74
	66-77
	44-53



ҚМПИ ЖАРШЫСЫ №3 (47), 2017	ВЕСТНИК КГПИ №3 (47), 2017
ISSN 2310-3353	. ISSN 2310-3353


Таким образом, результаты исследований реакций дыхательной системы на умерен- ную дозированную физическую нагрузку в сочетании с дыхательными нагрузочными про- бами свидетельствуют о том, что показатели функционирования дыхательной систем претер- певают вполне адекватные изменения. Так, жизненная емкость легких, длительность задерж- ки дыхания на высоте вдоха и выдоха снижаются от выполнения различных видов учебной деятельности. Из вышеизложенного можно сделать вывод, что адаптация студентов к учеб- ной деятельности отражается на функциональном состоянии организма.

Список литературы
1 Абишева, З.С. Оценка функционального состояния дыхательной системы при физической нагрузке [Текст] / З.С. Абишева, Г.К. Асан, У.Б. Искакова, Т.М. Исмагулова, Т.К. Раисов, Г.Д. Жет- писбаева, М.С. Журунова, М.Б. Даутова // Международный журнал прикладных и фундаментальных исследований. – 2016. – № 1-4. – С. 503-505.
2 Жетписбаева, Г.Д. Функциональное состояние кардио-респираторной системы студентов в условиях адаптации к учебному процессу [Текст] / Г.Д. Жетписбаева, З.С. Абишева, М.Т. Айхожаева, Т.К. Раисов, У.Б. Искакова, Т.М. Исмагулова, Г.К. Асан, М.Б. Даутова // Международный журнал экспериментального образования. – 2015. – № 3-1. – С. 27-29.
3 Крукович, Е.В. Физическое развитие подростков Приморского края [Текст] / Е.В. Крукович, В.Н. Лучанинова. – Иваново: [б.и.], 2006.
4 Литовченко, О.Г. Некоторые параметры внешнего дыхания уроженцев Среднего Приобья 7- 20 лет [Текст] / О.Г. Литовченко. – Сургут: Сургутский государственный университет, 2009. – С. 43- 46.
5 Устюжанинова, Н.В. Функциональное состояние внешнего дыхания здоровых студентов [Текст] / Н.В. Устюжанинова, Г.С. Шишкин, Н.Д. Уманцева // Бюл. СО РАМН. – 2004. – № 1 (111). – С. 134 – 137.
6 Ушаков, А.А. Использование центильного метода статистики в практике на научных исследованиях [Текст] / Успехи современного естествознания. – 2008. – №5.
7 Федулов В.К. Физиология человека и валеология: практикум [Текст] / В.К. Федулов, А.И. Жилкин. – Ульяновск: УВАУ ГА, 2004. – С. 143.
8 Ширяева О.И. Особенности морфофункционального состояния юношей и девушек 16-22 лет г. Самары [Текст]: региональные аспекты / О.И. Ширяева. – Челябинск: [б.и.], 2014. – С. 3-25.

Материал поступил в редакцию: 26.05.2017

СУЮНДИКОВА, Ж.Т., ҒАЛЫМ, А.А.,
ҚОСТАНАЙ МЕМЛЕКЕТТІК ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ИНСТИТУТЫ СТУДЕНТТЕРІ ТЫНЫС АЛУ ЖҮЙЕЛЕРІНІҢ ФУНКЦИОНАЛДЫҚ ЖАҒДАЙЫ
Мақалада Қостанай мемлекеттік педагогикалық институты қыздарының тыныс алу жүйе- сінің көрсеткіштері берілген. Зерттеу 17-18 жастағы 200 қыз аралығында жүргізілді. Алынған нәтижелер оку кызметі шенберінде тыныс алу жүйесінің тиімді бейімделу механизмдері жөнінде куәландырады.
Мақаланың мәнін ашатын сөздер: денсаулық, студенттер, сыртқы тыныс алу, өкпенің тіршілік сыйымдылығы, гипоксиялық сынамалар.
SUYUNDIKOVA, ZH.T., GALYM, A.A.
THE FUNCTION CONDITION OF THE RESPIRATORY SYSTEM OF FEMALE STUDENTS OF KOSTANAY STATE PEDAGOGICAL INSTITUTE
Data on functional indicators of respiratory systems of girls of the Kostanay state pedagogical institute are provided in article. 200 girls at the age of 17-18 were examined. Тhe obtained results testify to effective adaptive mechanisms of the respiratory system in the framework of educational activity.
Keywords: health, students, external respiration, vital capacity of lungs, hypoxemic tests.
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